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METHODOLOGICAL ASPECTS OF DEVELOPING PROFESSIONAL 
COMPETENCIES IN DENTAL STUDENTS DURING THE STUDY 

OF PROPAEDEUTICS OF INTERNAL MEDICINE
Анотація. Сучасний етап реформування вищої медичної освіти вимагає упровадження компетентнісно-орієнто-

ваних моделей навчання, що є особливо актуальним для майбутніх лікарів-стоматологів. Пропедевтика внутрішньої 
медицини виступає фундаментом клінічної підготовки, оскільки саме на цьому етапі закладаються навички детермі-
нації патологічних процесів та розуміння семіотики внутрішніх хвороб. Необхідність глибокого вивчення соматичної 
патології зумовлена частими маніфестаціями захворювань внутрішніх органів у ротовій порожнині та потребою оцін-
ки загального стану пацієнта перед проведенням стоматологічних утручань.

Метою дослідження є аналіз досвіду викладання дисципліни «Пропедевтика внутрішньої медицини» здобувачам 
вищої освіти ІІ курсу стоматологічного факультету Тернопільського національного медичного університету імені І. Я. 
Горбачевського МОЗ України та визначення найбільш ефективних методів формування діагностичних навичок у кон-
тексті сучасних вимог вищої школи.

У роботі використано комплекс науково-педагогічних методів: системно-структурний аналіз змісту освітньо-про-
фесійних програм; компаративний аналіз традиційних та інноваційних освітніх технологій; педагогічне спостережен-
ня за процесом опанування мануальних навичок; метод моделювання клінічних ситуацій (case-based learning) та аналіз 
кількісних показників успішності через цифрову платформу Moodle.

Доведено, що структурування навчального матеріалу за синдромним принципом з  акцентом на взаємозв’язок 
внутрішніх органів із щелепно-лицевою ділянкою суттєво підвищує пізнавальну активність здобувачів освіти. Упро-
вадження симуляційних технологій для відпрацювання фізикальних методів дослідження (аускультації, перкусії), 
тонометрії дало змогу підвищити рівень об’єктивізації практичної підготовки та знизити психологічний бар’єр під 
час першого контакту з пацієнтами. Аналіз застосування кейс-стаді засвідчив ефективність формування навичок ди-
ференційної діагностики системних патологій (цукровий діабет, анемії, хвороби шлунково-кишкового тракту), що 
виявляються у стоматологічній практиці.

Синергія класичної клінічної школи та сучасних інтерактивних методів навчання (симуляційного тренінгу, кейс-
методів) забезпечує високу результативність освітнього процесу. Такий підхід гарантує формування фахових компе-
тентностей, необхідних для самостійної клінічної діяльності та професійної адаптації майбутнього лікаря-стоматоло-
га в умовах міждисциплінарної інтеграції.

Ключові слова: медична освіта; стоматологія; пропедевтика внутрішньої медицини; клінічне мислення; компе-
тентнісний підхід; симуляційне навчання; інтерактивні методи.

Abstract. The current stage of higher medical education reform requires the implementation of competency-based learning 
models, which is particularly relevant for future dentists. Internal medicine propaedeutics serves as the foundation of clinical 
training, as this stage establishes the skills for determining pathological processes and understanding the semiotics of internal 
diseases. The necessity for an in-depth study of somatic pathology is driven by the frequent manifestations of internal organ 
diseases in the oral cavity and the need to assess the patient’s general condition prior to performing dental interventions.

The objective of this study is to analyze the experience of teaching the discipline “Internal Medicine Propaedeutics” to 
second-year undergraduate students of the Faculty of Dentistry at I. Horbachevsky Ternopil National Medical University of 
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Вступ. Сучасна модель вищої медичної освіти 
в  Україні орієнтована на підготовку фахівців, 
здатних до системного клінічного мислення та 
прийняття обґрунтованих рішень у  складних 
діагностичних ситуаціях. Для здобувачів вищої 
освіти стоматологічних факультетів вивчення 
дисципліни «Пропедевтика внутрішньої меди-
цини» є важливим етапом, оскільки саме цей курс 
закладає фундамент професійної компетентності 
лікаря, формуючи навички фізикального обсте-
ження пацієнта та розуміння семіотики внутріш-
ніх хвороб.

Традиційно підготовка лікаря-стоматолога 
сприймалася як вузькоспеціалізована, проте реа-
лії сучасної медицини вимагають від фахівця 
глибоких знань соматичної патології (Стандарт 
вищої освіти другого (магістерського) рівня, спе-
ціальність 221 «Стоматологія», 2019; Ministry of 
Education and Science of Ukraine, 2019).

Сучасна світова та вітчизняна медична освіта 
активно трансформується від традиційної дис-
циплінарної моделі до горизонтально й  верти-
кально інтегрованих навчальних програм (Brauer 
& Ferguson, 2015; Quintero et al., 2016; Ahamed, 
2017).

Тісний взаємозв’язок між станом внутріш-
ніх органів та їхніми клінічними проявами 
у  щелепно-лицевій ділянці зумовлює необхід-
ність інтегрованого підходу до навчання.

Багато захворювань внутрішніх органів, 
таких як цукровий діабет, хвороби крові, сер-
цево-судинні порушення та патологія сполуч-
ної тканини, мають ранні маніфестації у ротовій 
порожнині. Наприклад, пародонтит пов’язаний із 
погіршенням глікемічного контролю при цукро-
вому діабеті ІІ типу, і  навпаки  – погіршення 
стану пародонту нерідко стає раннім індикато-
ром неконтрольованого діабету (World Health 
Organization, 2022). Пацієнти із цукровим діабе-
том ІІ типу мають достовірно вищий ризик роз-
витку пародонтиту, а  двосторонній зв’язок між 
цими захворюваннями підтверджений на рівні 

доказів класу А, як зазначено в дослідженні (Sanz 
et al., 2018).

Окремої уваги вимагають пацієнти з фібриля-
цією передсердь, механічними клапанними про-
тезами, стентами коронарних артерій та тромбо-
емболічними станами в анамнезі (Scottish Dental 
Clinical Effectiveness Programme, 2022). Вчасно 
розпізнати ознаки, оцінити загальний стан паці-
єнта та визначити ступінь ризику стоматологіч-
ного втручання – це завдання, які вимагають від 
студента-стоматолога впевненого володіння мето-
дами пропедевтики.

Водночас викладання цієї дисципліни для 
стоматологів стикається з  викликом обмеженої 
кількості аудиторних годин за значного обсягу 
навчального матеріалу. Це  вимагає від виклада-
чів кафедр пропедевтики внутрішньої медицини 
пошуку та впровадження інноваційних методич-
них підходів. Актуальним стає перехід від про-
стого накопичення фактичних знань до активного 
формування практичних навичок через викорис-
тання симуляційних технологій, кейс-методів та 
інтерактивних форм навчання. Цей підхід узго-
джується з рекомендаціями Всесвітньої федерації 
медичної освіти (WFME), яка наголошує на необ-
хідності формування у студентів клінічних компе-
тентностей через практико-орієнтоване навчання, 
зокрема із застосуванням симуляційних методоло-
гій як обов’язкового компонента підготовки (World 
Federation for Medical Education, 2020). Упрова-
дження симуляційних технологій у медичну освіту 
є  невід’ємним складником формування профе-
сійної компетентності лікаря-спеціаліста (Korda 
et al., 2016), оскільки дає змогу відпрацювати 
клінічні навички при невідкладних ситуаціях та 
засади командної роботи у повністю контрольова-
ному середовищі (Weller et al., 2012; Ayaz & Ismail, 
2022). Такий підхід дає змогу не лише забезпечити 
високу якість підготовки майбутніх стоматологів, 
а й адаптувати їх до роботи в умовах мультидис-
циплінарної команди, що є невід’ємною частиною 
сучасної охорони здоров’я.

the Ministry of Health of Ukraine, and to identify the most effective methods for developing diagnostic skills in the context of 
modern higher education requirements.

The study utilized a comprehensive set of scientific and pedagogical methods: a systemic-structural analysis of the content 
of educational and professional programs; a  comparative analysis of traditional and innovative educational technologies; 
pedagogical observation of the manual skills acquisition process; clinical situation modeling (case-based learning); and an 
analysis of quantitative academic performance indicators via the Moodle digital platform.

It was demonstrated that structuring the educational material according to the syndromic principle, with an emphasis on 
the relationship between internal organs and the maxillofacial region, significantly increases the cognitive activity of students. 
The implementation of simulation technologies for practicing physical examination methods (auscultation, percussion) and 
tonometry has allowed for an increased level of objectification in practical training and reduced the psychological barrier 
during initial patient contact. The analysis of case study application confirmed the effectiveness of developing skills in the 
differential diagnosis of systemic pathologies (diabetes mellitus, anemias, gastrointestinal tract diseases) that manifest in 
dental practice.

The synergy of classical clinical training and modern interactive teaching methods (simulation training, case-based 
learning) ensures the high efficacy of the educational process. This approach guarantees the formation of professional 
competencies necessary for independent clinical practice and the professional adaptation of the future dentist in the context of 
interdisciplinary integration.

Keywords: medical education; dentistry; propedeutics of internal medicine; clinical thinking; competence-based approach; 
simulation training; interactive methods.
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Мета дослідження  – аналіз досвіду викла-
дання дисципліни «Пропедевтика внутрішньої 
медицини» здобувачам вищої освіти ІІ курсу 
стоматологічного факультету Тернопільського 
національного медичного університету імені 
І. Я. Горбачевського МОЗ України та визначення 
найбільш ефективних методів формування діа-
гностичних навичок у  контексті сучасних вимог 
вищої школи.

Методи дослідження. Методологічну основу 
дослідження становить комплексний підхід, що 
поєднує теоретичний аналіз науково-педагогічної 
літератури, вивчення нормативної документації 
та практичний досвід реалізації робочої програми 
навчальної дисципліни «Пропедевтика внутріш-
ньої медицини» для здобувачів вищої освіти за 
спеціальністю 221 «Стоматологія» у  Тернопіль-
ському національному медичному університеті 
імені І. Я. Горбачевського МОЗ України.

Для досягнення поставленої мети було засто-
совано таку систему методів:

1.	 Теоретичні методи:
–	 Системно-структурний аналіз: використа-

ний для вивчення змісту освітньо-професійної 
програми та визначення переліку обов’язкових 
фахових компетентностей, якими має володіти 
майбутній лікар-стоматолог. Зокрема, аналізува-
лися вимоги до знань щодо клінічної семіотики 
захворювань внутрішніх органів (ФК 1)  та вмінь 
інтерпретувати дані лабораторно-інструменталь-
них методів діагностики (ФК 2).

–	 Компаративний аналіз: застосовувався для 
порівняння традиційних методик викладання 
пропедевтики (академічні лекції, курація хво-
рих) з  інноваційними підходами (симуляційне 
навчання, інтерактивні технології) з метою вияв-
лення їх ефективності в умовах обмеженого часу, 
виділеного на вивчення дисципліни (60  годин, 
з яких 24 години – практичні заняття, 10 – лекції.

2.	 Емпіричні та педагогічні методи:
–	 Педагогічне спостереження: проводилося 

під час практичних занять для оцінки динаміки 
оволодіння студентами мануальними навичками 
(перкусія легень, пальпація органів черевної 
порожнини, аускультація серця).

–	 Метод моделювання клінічних ситуа-
цій: базувався на розробленні та впровадженні 
у навчальний процес банку кейс-стаді (case-based 
learning), що імітують поєднання стоматологіч-
них скарг пацієнта з  прихованими соматичними 
захворюваннями.

–	 Методи контролю та самоконтролю: ана-
ліз результатів поточного тестування (включаючи 
систему Moodle), оцінювання виконання інди-
відуальних завдань та протоколів практичних 
занять.

3.	 Практичні інструменти навчання (мате-
ріали): об’єктом дослідження став навчальний 

процес, організований на базі кафедри пропе-
девтики внутрішньої медицини та фтизіатрії. 
У роботі було задіяно:

–	 навчально-методичний комплекс дисцип-
ліни (силабус, методичні вказівки для студентів 
та викладачів);

–	 матеріально-технічне забезпечення: сучасні 
фантоми та симулятори для відпрацювання фізи-
кальних методів обстеження (серцево-судинна та 
дихальна системи);

–	 клінічна база кафедри, що надало можли-
вість залучати студентів до обстеження пацієнтів 
у  реальних умовах стаціонару (з  дотриманням 
етичних норм та деонтологічних принципів).

4.	 Статистичні методи: для обробки резуль-
татів навчання та оцінки рівня задоволеності 
студентів упровадженими методиками викорис-
товувалися методи описової статистики. Аналіз 
отриманих даних дав змогу об’єктивно оцінити 
кореляцію між використанням інтерактивних 
методів навчання та рівнем сформованості клініч-
ного мислення у майбутніх стоматологів.

Наукове дослідження базувалося на принци-
пах академічної доброчесності та доказової меди-
цини, що відображено у доборі літературних дже-
рел та формуванні навчального контенту.

Результати та обговорення. Аналіз упрова-
дження оновленої робочої програми з дисципліни 
«Пропедевтика внутрішньої медицини» для здо-
бувачів вищої освіти стоматологічного факуль-
тету засвідчив, що ефективність формування про-
фесійних компетентностей прямо залежить від 
інтеграції теоретичних знань із практико-орієнто-
ваним навчанням.

Ураховуючи специфіку спеціальності 221 «Сто- 
матологія», ми зосередили увагу на темах, що 
мають найбільше прикладне значення. Згідно 
з  навчальним планом (60  годин), основний 
акцент було зміщено на практичну підготовку 
(24  години). Результати моніторингу успішності 
показали, що структурування курсу за синдром-
ним принципом дає змогу студентам швидше 
опанувати алгоритм обстеження. Зокрема, під 
час вивчення розділу «Основні симптоми та син-
дроми при захворюваннях органів травлення» 
особлива увага приділялася змінам слизової обо-
лонки ротової порожнини, язика та стану слинних 
залоз, що дало змогу здобувачам вищої освіти 
пов’язати пропедевтику з  профільними стомато-
логічними дисциплінами.

Упровадження симуляційних методів від-
працювання практичних навичок (аускультація 
серця, легень, вимірювання артеріального тиску 
тощо) дало змогу підвищити рівень об’єктивізації 
оцінювання. Порівняльний аналіз результатів 
поточного контролю показав, що студенти, які 
проходили попереднє тренування на симулято-
рах, на 18 % успішніше демонструють мануальні 
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навички під час роботи з реальними пацієнтами. 
Ці  результати корелюють із даними систематич-
ного огляду Cook et al. (2011). На основі аналізу 
609 досліджень автори встановили, що техноло-
гічно підсилене симуляційне навчання у медицині 
забезпечує достовірно вищий рівень оволодіння 
клінічними навичками порівняно з  традиційним 
навчанням без симуляції.

Застосування методу case-based learning 
(навчання на основі клінічних випадків) спри-
яло розвитку аналітичних здібностей. Здо-
бувачам вищої освіти пропонувалися ситуа-
ційні завдання, що вимагали диференціації між 
локальною стоматологічною патологією та сис-
темними проявами внутрішніх хвороб (наприк-
лад, гіпертрофічний гінгівіт при лейкозах або 
афтозний стоматит при захворюваннях шлун-
ково-кишкового тракту). Це  забезпечило фор-
мування клінічного мислення, що виходить за 
межі вузької спеціалізації. Ефективність вико-
ристання клінічних кейсів для оптимізації мис-
лення майбутніх фахівців емпірично підтвер-
джено у систематичному огляді Thistlethwaite et 
al. (2012). Авторами встановлено, що дана мето-
дика інтенсифікує розвиток аналітичних здіб-
ностей, здатність інтегрувати базові й  клінічні 
знання, стимулює навички розв’язання складних 
клінічних випадків, особливо в умовах обмеже-
ного навчального часу.

Результати аналізу роботи студентів у системі 
дистанційного навчання (на базі платформи 
Moodle) підтвердили високу залученість до 
виконання індивідуальних завдань. Само-
стійна робота (26  годин) була спрямована на 
поглиблене вивчення додаткових методів дослі-
дження. Аналіз протоколів практичних занять 
свідчив якісне покращення навичок інтерпрета-
ції лабораторних показників (загальний аналіз 
крові, сечі), що є критично важливим для оцінки 
соматичного стану хворого перед стоматологіч-
ним утручанням.

Отримані дані корелюють із сучасними тен-
денціями медичної освіти, які підкреслюють 
пріоритетність практичної підготовки (Yanko et 
al., 2021). Для студентів-стоматологів пропедев-
тика внутрішньої медицини є не просто загально-
освітньою дисципліною, а інструментом забезпе-
чення безпеки пацієнта. Обговорення результатів 
на методичних нарадах кафедри підтвердило, що 
на відміну від здобувачів вищої освіти медичного 
факультету стоматологи потребують більшої кон-
центрації на ургентних станах та симптомах-мас-
ках у ротовій порожнині.

Установлено, що поєднання традиційної кура-
ції хворих у  стаціонарі з  інноваційними мето-
дами моделювання клінічних ситуацій забезпечує 
високий рівень мотивації студентів. Було дове-
дено, що такий підхід мінімізує психологічний 

бар’єр під час першого контакту з важкохворими 
пацієнтами та сприяє швидшій адаптації до умов 
клінічної практики. Це  узгоджується з  резуль-
татами дослідження Oliveira Silva et al. (2022): 
студенти-медики, які проходили структуроване 
стимуляційне навчання перед першим клінічним 
контактом, демонстрували достовірно нижчий 
рівень тривожності та вищу самооцінку клінічної 
компетентності.

Таким чином, реалізація даної робочої про-
грами у  Тернопільському національному медич-
ному університеті імені І. Я. Горбачевського МОЗ 
України демонструє ефективність вибраної мето-
дичної стратегії, що підтверджується позитивною 
динамікою успішності студентів.

Висновки. У  ході дослідження та практич-
ної реалізації робочої програми навчальної дис-
ципліни «Пропедевтика внутрішньої медицини» 
для студентів спеціальності «Стоматологія» було 
сформульовано такі висновки:

1.	 Компетентнісно-орієнтований підхід 
у  викладанні пропедевтики внутрішньої меди-
цини дає змогу ефективно трансформувати тео-
ретичні знання у професійні навички. Установ-
лено, що акцентування уваги на синдромах, які 
мають прямі або опосередковані клінічні про-
яви у щелепно-лицевій ділянці (патологія крові, 
ендокринної системи, шлунково-кишкового 
тракту), сприяє підвищенню мотивації студен-
тів-стоматологів до вивчення внутрішніх хво-
роб.

2.	 Використання симуляційних методів 
навчання є  ключовим інструментом підготовки, 
що дає змогу здобувачам вищої освіти опану-
вати техніку фізикального обстеження (пальпа-
цію, перкусію, аускультацію) та вимірювання 
артеріального тиску у  безпечному середовищі. 
Це  мінімізує ризики діагностичних помилок під 
час переходу до курації пацієнтів у  клінічних 
умовах стаціонару.

3.	 Інтеграція кейс-методів та цифрових плат-
форм (зокрема, системи Moodle) забезпечує 
високу результативність самостійної роботи сту-
дентів. Аналіз результатів навчання підтверджує, 
що вирішення ситуаційних завдань на перетині 
соматичної та стоматологічної патологій розви-
ває клінічне мислення, необхідне для комплексної 
оцінки стану пацієнта перед проведенням інвазив-
них утручань.

4.	 Вивчення пропедевтики за оновленою 
методикою сприяє успішній професійній адап-
тації студентів, формуванню деонтологічної 
культури, навичок збору анамнезу, об’єктивного 
обстеження пацієнтів, що є  фундаментом для 
подальшого вивчення внутрішньої медицини та 
інших клінічних дисциплін, а  також виступає 
запорукою успішного проходження об’єктивного 
структурованого комплексного іспиту.
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Перспектива подальших досліджень полягає 
у подальшому вдосконаленні матеріально-техніч-
ної бази симуляційного навчання та розробленні 
спеціалізованих мультимедійних навчальних 
посібників (атласів соматичних масок у стомато-
логії). Також актуальним напрямом є  вивчення 
можливостей упровадження елементів вірту-
альної та доповненої реальності для візуалізації 
внутрішніх патологічних процесів у  контексті 
підготовки майбутніх лікарів-стоматологів.

Інформація про фінансування. Автори заяв-
ляють про відсутність фінансування для прове-
дення цього дослідження та написання цієї статті.

Інформація щодо конфлікту інтересів. 
Автори заявляють про відсутність будь-яких 
реальних або потенційних конфліктів інтересів.

Внесок кожного з авторів. Сергій Андрей-
чин – розроблення ідеї та формулювання мети 
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аналіз даних; підготовка первинного варіанту 
рукопису; організаційне забезпечення вико-
нання дослідження. Наталія Кавецька  – роз-
роблення методології та дизайну дослідження; 
упорядкування та підготовка даних; наукове 
редагування та доопрацювання тексту. Ірина 
Ганьбергер  – збір даних; наукове керівництво 
дослідженням.

Інформація про використання штучного 
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