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У сучасному цифровому суспільстві надмірне використання інтер-
нету все частіше розглядається як вагомий поведінковий фактор, що 
негативно впливає на якість щоденної гігієни та стан соматичного 
здоров’я. 
Мета дослідження – проаналізувати взаємозв’язок між ступенем 
інтернет-залежності та станом гігієни порожнини рота в дорослих 
чоловіків. 
Матеріали та методи. У дослідженні взяли участь 82  чоловіки 
середнього віку (50,16  ±  5,24 року). Ступінь інтернет-залежності 
визначали за допомогою тесту К.  Янг (модифікація К.  Давиден-
ко), а рівень гігієни порожнини рота оцінювали за індексом OHI-S 
(Green–Vermillion).
Результати. Встановлено чітку пряму залежність між рівнем інтер-
нет-залежності та якістю гігієни ротової порожнини. У групі осіб 
із нормальним використанням інтернету індекс гігієни становив 
0,8  ±  0,5, тоді як у разі надмірної залежності значення зростало до 
2,8  ±  0,6. Виявлено «поведінковий поріг» за переходу від легкого до 
помірного ступеня адикції, що супроводжується різким погіршенням 
гігієнічного стану. 
Висновки. Надмірна інтернет-залежність є значущим поведінковим 
чинником ризику виникнення стоматологічних захворювань через 
зниження якості індивідуальної гігієни. Результати обґрунтовують 
необхідність впровадження профілактичних програм для пацієнтів 
з ознаками цифрової залежності.
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In modern digital society, excessive internet use is increasingly viewed 
as a significant behavioral factor negatively affecting the quality of daily 
hygiene and somatic health. 
Aim. To analyze the relationship between the degree of internet addiction 
and the oral hygiene status in adult men. 
Materials and methods. The study involved 82 middle-aged men 
(50,16 ± 5,24 years). The degree of internet addiction was determined using 
the Kimberly Young test (K. Davydenko modification), and oral hygiene status 
was assessed using the OHI-S index (Green–Vermillion). 
Results. A clear direct correlation was established between the level 
of internet addiction and the quality of individual oral hygiene. In the group 
with normal internet usage, the hygiene index was 0,8 ± 0,5, whereas in cases 
of severe addiction, the value increased to 2,8 ± 0,6. A “behavioral threshold” 
was identified during the transition from mild to moderate addiction, which 
is accompanied by a sharp deterioration in oral hygiene status.
Conclusions. Excessive internet addiction is a significant behavioral risk 
factor for dental diseases due to a decline in the quality of individual oral 
hygiene. The results justify the need to implement preventive programs for 
patients showing signs of digital addiction.
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Вступ. У сучасному суспільстві стрімке 
поширення цифрових технологій та зростання 
доступності мережі Інтернет суттєво вплива-
ють на спосіб життя населення, формуючи нові 
поведінкові патерни й ризики для здоров’я. 
Однією з актуальних проблем є інтернет-залеж-
ність, яка розглядається як форма поведінко-
вої адикції та асоціюється з психоемоційними 
порушеннями, зниженням самоконтролю і змі-
ною щоденних звичок, що негативно впливає 
на соматичне здоров’я [1].

Одним із важливих аспектів загального 
здоров’я є стан гігієни порожнини рота, який 
безпосередньо пов’язаний із профілактикою 
стоматологічних захворювань. Водночас зміни 
поведінки, характерні для осіб із надмірним 
використанням інтернету, можуть призво-
дити до нехтування гігієнічними навичками. 
Зокрема, встановлено, що особи, що часто 
користуються інтернетом, значно рідше дотри-
муються регулярного чищення зубів і частіше 
оцінюють стан свого стоматологічного здоров’я 
як незадовільний [2].

Результати сучасних досліджень також 
свідчать про зв’язок між інтернет-залежністю, 
психоемоційними розладами та зниженням 
рівня самообслуговування [3]. Зокрема, дове-
дено, що високий рівень інтернет-залежності 
асоціюється з депресивними проявами та 
зменшенням частоти гігієнічних процедур 
порожнини рота [4]. Крім того, показано, що 
цифрова поведінка та надмірне використання 
інтернету можуть впливати на клінічні стома-
тологічні показники, включно зі станом ясен 
і карієсом [5].

Сучасні дослідження також підкреслюють 
роль поведінкових факторів, зокрема пору-
шення сну та режиму дня, у формуванні сто-
матологічної патології у підлітків та молоді 
з інтернет-залежністю [6]. Це свідчить про муль-
тифакторний характер впливу цифрових зви-
чок на здоров’я зубів та необхідність комплек-
сного підходу до його оцінки.

Незважаючи на наявність окремих дослі-
джень, питання взаємозв’язку рівня гігієни 
порожнини рота з різними ступенями інтернет-
залежності залишається недостатньо вивченим, 
особливо з позицій диференційованого підходу 
до оцінки поведінкових і клінічних характе-
ристик. Це зумовлює актуальність подальших 
досліджень у цьому напрямі.

Таким чином, вивчення стану гігієни порож-
нини рота в осіб із різним ступенем інтернет-
залежності є актуальним і має важливе значення 
для поглиблення розуміння впливу поведінко-
вих факторів на стоматологічне здоров’я та роз-
робки ефективних профілактичних стратегій.

Мета дослідження – проаналізувати стан 
гігієни порожнини рота дорослих чоловіків 
залежно від ступеня інтернет-залежності за 
індексом гігієни Green–Vermillion.

Методи дослідження. У дослідження було 
включено 82  дорослих чоловіків середнього 
віку (середній вік становив 50,16  ±  5,24 року), 
які звернулися по стоматологічну допомогу 
до стоматологічної клініки CosmoDent протя-
гом 2025–2026 років. Виявлення наявності та 
ступеня інтернет-залежності діагностували за 
допомогою тесту на інтернет-залежність, ство-
реного Кімберлі Янг (у перекладі та модифікації 
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Давиденко) [7]. Він допомагає встановити 
ознаки неконтрольованого користування мере-
жею і оцінює прояви залежної поведінки. Опиту-
вальник складається з 20 запитань, кожне з яких 
оцінюється за п’ятибальною шкалою Лайкерта 
(від 1 до 5: дуже рідко, інколи, часто, дуже часто, 
завжди), а максимальна сума балів становить 
100. Тест на інтернет-залежність передбачає такі 
діапазони балів: 0–30 балів – нормальне вико-
ристання інтернету; 31–49 балів – легкий ступінь 
інтернет-залежності; 50–79 балів – помірний 
ступінь інтернет-залежності; 80–100 балів – над-
мірне користування інтернетом.

З метою оцінки стану гігієни порожнини рота 
використовувала спрощений стоматологічний 
індекс гігієни порожнини рота OHI-S, або індекс 
Гріна – Вермільйона (I. G. Green, I. R. Vermillion, 
1964) [8], що враховує кількість і характер 
(наліт  /  камінь) зубних відкладень, є простим 
у виконанні та вважається достатньо інформа-
тивним. Тест на інтернет-залежність має такі 
діапазони балів: 0,0–0,6 – хороший стан гігієни; 
0,7–1,6 – задовільний стан гігієни; 1,7–2,5 – неза-
довільний стан гігієни; 2,6–3,0 і більше – пога-
ний стан гігієни.

Дослідження здійснювалося з дотриманням 
ключових біоетичних норм, визначених Гель-
сінською декларацією Всесвітньої медичної 
асоціації з урахуванням актуальних змін і допо-
внень, що регулюють проведення медико-біо-
логічних досліджень. Перед початком роботи 
вся необхідна документація, включно з уніфіко-
ваними картами пацієнтів, була розглянута та 
схвалена експертною комісією.

Залучення пацієнтів до дослідження відбува-
лося лише після надання їм повної інформації 
про мету, методи та можливі ризики, а також 
отримання їхньої письмової добровільної 

інформованої згоди. Обробка відомостей про 
стан здоров’я учасників проводилася з дотри-
манням принципів конфіденційності відпо-
відно до чинного законодавства України. Пер-
сональні дані пацієнтів і медична інформація 
оброблялися з належним захистом і нерозго-
лошенням. Усі члени дослідницької групи до 
початку роботи підписали зобов’язання щодо 
збереження конфіденційності отриманої інфор-
мації.

Статистичний аналіз даних здійснено 
з використанням програмного забезпечення 
STATISTICA 10.0.

Результати та обговорення. Аналіз отрима-
них даних показав, що серед дорослих чоло-
віків, включених у дослідження, переважали 
особи з легким (29%) та помірним (26%) ступе-
нями інтернет-залежності, тоді як відсоток осіб 
з надмірним і нормальним користуванням 
інтернету був практично однаковим (рис. 1).

Аналіз отриманих даних засвідчив наявність 
чіткої залежності між рівнем інтернет-залеж-
ності та станом гігієни порожнини рота в дорос-
лих чоловіків за індексом Green–Vermillion 
(табл.  1). Встановлено послідовне зростання 
індексу гігієни зі збільшенням ступеня інтер-
нет-залежності. Найбільш виражений приріст 
показника відбувається за переходу від легкого 
до помірного ступеня залежності, що може свід-
чити про критичний поріг впливу поведінко-
вих факторів на стан гігієни порожнини рота. 
Встановлена в цьому дослідженні тенденція 
до погіршення гігієни порожнини рота зі зрос-
танням рівня інтернет-залежності відповідає 
результатам досліджень Guerra–Pacheco та спі-
вавт., які продемонстрували, що надмірне вико-
ристання інтернету асоціюється зі зниженням 
частоти гігієнічних процедур, зокрема чищення 
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зубів, та підвищенням ризику стоматологічних 
захворювань [9]. Дослідження підтверджує, 
що надмірне користування інтернетом може 
негативно впливати на якість життя підлітків 
у контексті здоров’я ротової порожнини, що 
зумовлено нездоровим способом життя. Воно 
підкреслює важливість пропагування збалан-
сованого користування інтернетом і здорового 
способу життя серед молоді з метою поліп-
шення стану здоров’я ротової порожнини.

Так, у групі осіб із нормальним використан-
ням інтернету встановлено найкращі показ-
ники гігієни порожнини рота: середнє зна-
чення індексу становило 0,8 ± 0,5, що вірогідно 
відрізнялося від даних за помірного й надмір-
ного ступенів інтернет-залежності (p  <  0,05). 
При цьому 55,5% обстежених мали хороший 
стан гігієни, а 44,5% – задовільний. Випадків 
незадовільного та поганого рівнів гігієни не 
виявлено. У групі з легким ступенем інтернет-
залежності спостерігалося погіршення показ-
ників: індекс гігієни зріс до 1,3  ±  0,4, проте 
вірогідно не відрізнявся від показника за нор-
мального використання інтернету. В межах 
легкого ступеня інтернет-залежності частка 
осіб із хорошим станом гігієни зменшилася до 
37,5%, тоді як задовільний стан становив 50,0%. 
Водночас з’явилися особи з незадовільним ста-
ном гігієни (12,5%), хоча випадків поганого 
стану ще не зафіксовано. За помірного сту-
пеня інтернет-залежності відзначалося суттєве 
погіршення стану гігієни порожнини рота. 
Середнє значення індексу становило 2,5  ±  0,8, 
що вірогідно відрізнявся від нормального 
використання інтернету та легкого ступеня 
залежності (p  <  0,05). Частка осіб із хорошим 
станом різко знизилася до 9,6%, тоді як задо-
вільний та незадовільний рівні становили по 
38,1%. Крім того, вперше зафіксовано значну 
частку осіб із поганим станом гігієни (14,3%). 
Найгірші показники виявлено у групі з надмір-
ним ступенем інтернет-залежності, де середнє 

значення індексу досягало 2,8 ± 0,6. У цій групі 
не виявлено жодного випадку хорошого стану 
гігієни, а частка осіб із задовільним станом 
становила лише 5,26%. Переважали незадовіль-
ний (52,63%) та поганий (42,11%) рівні гігієни 
порожнини рота. Аналогічні висновки наведені 
в роботах Al-Ansari та співавт., де показано, що 
особи з високим рівнем інтернет-залежності 
мають гірші показники гігієни порожнини 
рота та нижчий рівень самоконтролю щодо 
профілактичних заходів [3]. Автори підкрес-
люють, що поведінкові зміни, пов’язані з три-
валим перебуванням онлайн, стосуються пору-
шення режиму дня та нехтування особистою 
гігієною. Виявлене в нашому дослідженні різке 
погіршення показників за переходу від лег-
кого до помірного ступеня залежності також 
підтверджується даними Liang та співавт., які 
описують наявність «поведінкового порога», 
після якого негативний вплив цифрової залеж-
ності на здоров’я різко посилюється [10]. Крім 
того, отримані результати узгоджуються із 
загальними положеннями досліджень у галузі 
стоматологічної профілактики, де підкреслю-
ється роль поведінкових факторів (гігієнічні 
навички, спосіб життя) як ключових детермі-
нант стану порожнини рота [11; 12].

Таким чином, встановлено чітку тенденцію 
до погіршення стану гігієни порожнини рота 
зі зростанням ступеня інтернет-залежності. 
Зокрема, відзначається поступове зниження 
частки осіб із хорошим станом гігієни – від 
55,5% у разі нормального використання інтер-
нету до повної його відсутності за надмірної 
залежності, а також значне зростання частки 
незадовільного та поганого рівнів гігієни.

Отримані результати свідчать про негатив-
ний вплив інтернет-залежності на гігієнічний 
стан порожнини рота та можуть бути викорис-
тані для обґрунтування профілактичних захо-
дів серед осіб із підвищеним рівнем інтернет-
залежності.

Таблиця 1
Стан гігієни порожнини рота дорослих чоловіків залежно від ступеня інтернет-залежності

Рівень інтернет-залежності
Загальний 

індекс гігієни 
Green–

Vermillion

Хороший 
рівень 

гігієни, %

Задовільний 
рівень 

гігієни, %

Незадовільний 
рівень гігієни, 

%

Поганий 
рівень 

гігієни, %

Нормальне використання 
інтернету (n = 18) 0,8 ± 0,5 55,50 44,50 0 0

Легкий ступінь залежності
(n = 24) 1,3 ± 0,4 37,50 50,00 12,50 0

Помірний ступінь залежності
(n = 21) 2,5 ± 0,8 9,60 38,10 38,10 14,30

Надмірний ступінь залежності
(n = 19) 2,8 ± 0,6 0 5,26 52,63 42,11
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Висновки. Встановлено наявність прямого 
зв’язку між ступенем інтернет-залежності та 
погіршенням гігієни порожнини рота, що під-
тверджується поступовим і статистично зна-
чущим зростанням індексу Green–Vermillion 
у всіх досліджуваних групах. При цьому посту-
пово знижується частка осіб із хорошим станом 
гігієни – від 55,5% у разі нормального вико-
ристання інтернету до повної його відсутності 
за надмірної залежності, а також значне зрос-
тання частки незадовільного та поганого станів 
гігієни.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про 
відсутність конфлікту інтересів.

Інформація про фінансування. Стаття 
фінансована власним коштом автора.

Внесок кожного з авторів. В.  Б.  Плекан – 
методологія, проведення дослідження та напи-
сання статті. І.  В.  Антонишин – розробка 
концепції. М.  І.  Марущак – рецензування та 
редагування.

Використання штучного інтелекту. Під час 
підготовки статті інструменти штучного інте-
лекту не використовувалися.
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