Mamepianu BceykpaiHcbKoi HAyK080-NpaKmMu4Hoi KoHpepeHyil «AKmyansHi numaHHs diazHocmuKu, NiKyBaHHs,
pauionanbHoi' papmakomepanii, ducnaHcepusayii ma peabinimauii 8 npakmuuyi cimeliHo20 nikaps»

DOI

CTAH MAKPO- TA MIKPOEJIEMEHTHOIO 3ABE3MNEYEHHSA Y XBOPUX HA LLYKPOBUI
AIABET 2 TUNY 3 OXKUPIHHAM

OFr. I. Cycnuk, O. 3. Jliwyk

JIbsiscbkuli HauioHanbHul meduqHull yHisepcumem im. JaHuna fanuuybko2o

AKTYyanbHicTb npo6semMu. Makpo- Ta MikpoeJie-
MEHTHUIN rOMeoCTas, AK YacTkoBa ¢opma 3arajibHol
rOMeOoCTaTM4YHOI CUCTEMW, BiAirpae BaXxiMBy poJib y
npouecax XWUTTEAIANbHOCTI opraHiamy. CnekTtp bio-
JOriyHMX PYHKLiA MiKpoeneMeHTIB AyXKe LWMPOKUNA. Y
cknagi metanodpepmeHTis abo y BUrIAAi KaTanisaTto-
piB BOHM aKTUBYHOTb BifbLLICTb EH3MMHUX CUCTEM Op-
raHiaMy, CTUMYJIOHOTb NPOLECN TKAHWHHOTO AMXaHHS,
eHepreTnMyHoro o6bMmiHy, KpOBOTBOPEHHS, iMYyHOJI0-
riYHi peakdii, cMHTe3 6i0/10rYHO aKTUBHNX PEYOBUH,
ropMoHiB, MeTaboniam 6iskis, Byrnesoais, Niniais, a
TaKOXX KOPEerytTb piBeHb NPOLECIB BiJIbHOPAaAMKaIb-
HOMO OKWCHEHHA. 3a3BMYan AOCNIAHUKM OMMHAMN
YBarow MUTAHHA Y4acTi MaKpO- Ta MiKpoeseMeHTIB
y perynsauii ByrnesoaHoro, ninigHoro, 6inkosoro o6-
MiHy npu LLJ, 2 TMny 3 OXXKMPiHHAM. [10 CbOroHi npak-
TUYHA MeJMLMHA MA€E HeJoCTaTHbO iHdopMaLlil Npo
0cobaMBOCTI BMicTy MarHito (Mg?*), umMHKy (Zn?*), Xxpo-
My (Cr3*), mapraHuto (Mn) Ta migi (Cu) y KpoBi XBOpUX
Ha LA 2 Tmny i3 OXXMPIHHAM Ta BNJINB IX KOHUEHTpauii
Ha dpopMyBaHHSA i NporpecyBaHHs IP. Lie eceHujianbHi
MaKpo- Ta MikpoenemeHTH, aKki 6epyTb be3nocepea-
HIO Y4aCTb Y Pery/toBaHHi ByrneBoHEBOro 06MmiHy.

MeTa pocaiaXXeHHsA. BuByeHHA ocobimBocTel
KOHUeHTpauii Mg?, Zn#, Cr3*, Mn Ta Cu B eputpoumn-
TaX i CMPOBATLi KPOBi Ta BNJINB OTPMMAHMX NMOKA3-
HMKiB Ha MapamMeTpu iHCYIIHOBOI PE3UCTEHTHOCTI Y
XBOpUX Ha LU 2 TMNy i3 OXXKUPIHHAM.

Martepianu Ta meTopu. O6cTexxeHo 50 XBOpMX Ha
U 2-roTunnyi3 oxxunpiHHaM (cepeaHinBik (54,8+7,4) po-
KiB;CcepeIHATPMBaAIiCTb3aXBOPOBAHHA(8,2+5,5) poku;
iHaekc macu Tina (IMT) = (33,15£4,52) kr/m?); 25 xBo-
pux Ha U 2 Tuny 6e3 oXxunpiHHA (aHas1oriyHoro Biky
Ta TPWBANOCTI 3axBoptoBaHHA, P>0,05); 11 naujieH-
TiB 3 ab4OMiIHaNbHUM OXMPIHHAM Ta ¢i3ioNoriyHMM
rNHOKO30-TOJIEPAHTHMM TeCcTOM (aHa/IoriYHOro BiKy Ta
nokasHunkamu IMT, P>0,05). KOHTPO/IbHY rpyny yTBO-
punun 15 3m00poBuUX Nogen. Ycim xsopum 6yno npo-
BeAEHO KJIiHIKO-iIHCTpyMeHTaslbHe Ta JlabopaTopHe
JocnigxeHHs. [JiarHOCTUKY Ta BM3H3YEHHSI CTyMeHsA
KoMneHcauii LJ 2 Tuny nposoaman BignosigHo A0
pekoMeHAaLin EBponencbkoi AiabeTYHOI acouialLlii.
CTaH Byr/1eBoAHOro 06MiHy OLIiHIOBaIM 33 NOKAa3HU-
KaMW KOHLEHTPaLi rNMiko3nboBaHOro remornobiHy
(HbA1c), npe- i nocTnpaHAianbHOi raikemii. BusHa-
YEeHHA KOHUEHTpaUil iMyHOPEAKTUBHOIO iHCYiHY
(IPI) B KpOBi NPOBOAW/IM 33 AONOMOIOH TeCT-HabopiB
Immunotech Insulin IRMA. IHAeKC romeocTaTUyHOl
moaeni ouiHkK IP (Homeostasis model assessment) —
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(HOMA-IP) po3spaxoByBasn 3a ¢opmynoto: HOMA —
IP =G, x Ins /22,5, ne G, — piBeHb [/IIOKO3K NI1a3MK
KpoBi HaTuwe, (Mmonb/n); Ins, — BmicT IPl y nnasmi
KpoBi HaTwe, (MKMO/mn). HOMA - iHgekc yHKUiT
B-knitnH (HOMA-®BK) po3paxoByBasiv 33 ¢GopMy-
noto: HOMA-®BK = Ins, x 20/(G, -3,5), e G, — piBeHb
[7II0KO3M Nnasmy Kposi HaTuwle, (MMonb/n); Ins, —
BMicT IPl y nna3mi Kposi HaTule, (MKMO/mn). 3 meTolo
BepudiKaLii IP BUKOPUCTOBYBA/IM MOKA3HUKK IMT, Ko-
ediuieHT nokasHukis Tania/crterHa (K T/C), noKasHMKK
HOMA. KOHLEHTpaLil0o MaKpo- Ta MiKpOeJIeMEHTIB
BM3Ha4Ya/IM 3a [JOMOMOrol aToMHo-abcopbuinHol
cnekTpodoToMeTpii. CTaTUCTUYHWUIA aHani3 NpoBOAM-
JIN CTaTUCTUYHO-BapiaLiiHMM MeTOAOM 33 AOMOMO-
roto BifNoBiAHOI KOMN'IOTEPHOT NPOrpamMm.

Pe3ynbTtaTtn. BusBieHO NopyLLleHHA roMeoCTa-
3y eCeHLia/IbHNX MAaKPO- Ta MiIKPOEIEMEHTIB Y KPOBI
XBOPMX Ha LI 2 T1ny 3 OXKMPIHHAM. AHani3 CTPYKTY-
pw amcbanaHcy Makpo- Ta MiKpOEIEMEHTIB Y XBOPUX
Ha L, 2 TMNy 3 OXXKMPIHHAM BMSIBMB 3HVM)KEHHSA BMICTY
Mg? B epuTpounTax Ha 27,4 % Ta 36iNblUeHHSA 1oro
pPiBHA Y N1a3Mi KpoBi Ha 16,3 %; 3HM)KEHHA KOHLeH-
Tpauii Zn%, Cr** i Mn Ha 33,3 %, 18,2 % i 27,5 % Bia-
noBigHO i NiaBuwWweHHA piBHA Cu Ha 26 % y naasmi
KPOBI. Y rpyni oci6 3 0XXMpiHHAM i HenopylweHuMm T
NOKAa3HWKM BMiCTY MaKpO- Ta MiKPO€JIEMEHTIB CYTTE-
BO He BiAPI3HANMCA Bi4 KOHTPOJIbHOI rpynn. Y naui-
€HTIB i3 L[, 2 TMNY T3 OXXMPIHHAM BUABNEHO KOpensa-
LiMHWI 3B'A30K MiXK BMICTOM Mg?* B epuUTpPOLMTAX i
HOMA-IP (r=-0,52; p<0,01); piBHeM Zn?* y cMpoBaTLii
KpoBi Ta HOMA-IP (r=-0,35; p<0,01); KOHLeHTpaLli€lo
Cr3*y cupoBartui kposi Ta HOMA-IP (r=-0,49; p<0,01)
Ta BMIiCTOM Mn y cMpoBaTUi KPOBi Ta MOKAa3HMKOM
HOMA-IP (r=-0,11; p<0,01). Mix BmicTom Cu Ta no-
KasHnkamm HOMA-IP noctoBipHOro KopenauinHoro
B3aEMO3BSI3KY HAaMU BUABJIEHO He Byio.

BucHoBku. 1. UJ, 2 TNy 3 OXXMPIiHHAM XapakTte-
PU3YETLCA NOPYLLUEHHAM 6anaHCy Makpo- Ta MiKpo-
€J/IeEMEHTIB B OPraHi3Mi, SKMN NpOABNAETbLCA 3HU-
>K€HHAM KOHLLeHTpaLii Mg?* B eputpoumTax (p<0,01)
i nigBMLWeHHAM BMicTy Mg* y cMpoBaTui KpOBI
(p<0,05), 3MeHLIEeHHAM piBHS Zn?, Cr3* i Mn (p<0,05)
i niasnieHHAamM BMicTy Cu (p<0,05) y KposBi.

2. IncbanaHc Makpo- Ta MiKpoeJIeMeHTIB Y XBO-
purX Ha LI, 2 TMny 3 OXXKMPiHHAM KOPEJIIOE 3 MOKA3HNKOM
HOMA-IP. BuaB/1€EHO HEraTUBHMI KOPENALINHNI 3B'A30K
Mi>k HOMA-IP i BMicTom Mg? B eputpouuTtax (r=-0,52;
p<0,01), piBHeM Zn?* y nna3Mmi Kposi (r=-0,35; p<0,01) i
KOoHUeHTpaujieto Cr3*y nnasmi kposi (r=-0,49; p<0,01).
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