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B3AEMO3B'A30K TPUBOXHO-AENPECMBHUX PO3JIAAIB
31 CTYNEHEM KOMMEHCALII U A 2 TUMY Y XBOPUX HA IXC

©A. |. MenbHuK, O. O. 3eneHiHa

3anopizbkuli 0epxcasHuli MeouyHul yHisepcumem

MeTa: BWBYMTM B33EMO3B'A30K TPMBOXHO-
AenpecnBHUX po3nagis (TAP) 3i cTyneHeM KoMneH-
cauii LA y xBopux Ha IXC.

MaTepian Ta Metoam pocnip>xeHHa. Obcre-
XeHuni 41 xBopuit 3 IXC: cTabinibHOIO CTeHOKAapAiEto
Hanpyru -l ®K i cynyTHiM LA 2 TMNy (cepeaHin Bik
(69,85+0,99) p.): | rp. — 19 XBOpPMX 3 KOMMEHCALIE
LA (piBeHb HbA1c<6,5 %), Il rp. — 22 naujieHT 3 cyb-
komneHcauieto U (piseHb HbA1¢=6,5%). Bcim xBo-
pMM NpoBoANAN 0b6CTeXeHHA 3rigHo 3 HauioHanb-
HMMW cTaHgapTaMm (Hakas MO3 YkpaiHu N2 436 Big,
03.07.2006 p.). TAP piarHocTyBanuv 3a AOMNOMOroH
wkanu Tpusorn i aenpecii HADS, akictb xuntTta — Ci-
eT/liBCbKOro onnTtyBasibHKKa (SAQ).

PesynbTaTtn pocnip>xeHHa: TAP cnoctepiranm
y 67 % xBopux | rp.iy 45,83% Il rp. MauieHTn | rp., no-
PiBHAIHO 3 XBOpWUMM Il Ip., ManIM BUCOKNI piBEHb TPU-
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Boru ((7,38+1,30) npoTu (6,6+1,17); p<0,05) i Aenpe-
cii ((6,5%1,13) npotu (5,73+1,04); p<0,05) 3a LwKaJo0
HADS. Y xBopux | rp. cnoctepirann TeHAeHUiO A0
36inbweHHa CAJl, 36inblieHHA TI Ha 52 %, 3X Ha 19 %
(p<0,05), TeHAeHLUito A0 3HMXKeHHA XC-JIMNBLL,. BcTa-
HOBJ/IEHO KOpenALiNHUIA B3aEMO3B'A30K MixX HbA1c
i cymapHuM piBHeM TpuBoru i genpecii (r=+0,34;
p<0,05), 3aranbHnm XC (r=+0,55; p<0,05), cTyneHem
obmexeHHA ¢i3nyHoT akTnBHOCTI (r=-0,76; p<0,05) i
33/10BOJIeHICTIO JlikyBaHHAM (r=-0,54;p<0,05) 3a fga-
Hummn SAQ.

BucHoBkM: Y nauienTie 3 LI 2 Tuny Ta piBHEM
HbA1c=6,5% cnocTepiraeTbca 36i/blLEHHA YacTOTH
i ctyneHs BmpaxeHocTi TAP 3a wkanoto HADS, ki
acouioTbca 3 HinbWw BUPaXKEHUMWN NOPYLUEHHSAMM
NiNiAHOro cnekTpa i 3HMXXEHHAM SIKOCTI XXMTTA 33 Aa-
Hummn SAQ.
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