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BYKOBUHCbKUNA AepXXaBHUA MeAUYHUA yHiIBEpCUTET

AKTyasIbHICTb TEMUW ONTUMI3aLiiNikyBaHHS XBOPUX
Ha HeankoronbHuii cteatorenatnt (HACI) y oci6 3
meTaboniyHum cuHgpomom (MC), KOMMOHEeHTaMu AKOT
€ OXWPIHHA, uyKpoBuii giabet (L) Tuny 2, BM3Ha-
YaeTbCA ICTOTHMM 30iNbLUEHHAM Yy OCTaHHIl vac 3a-
XBOptOBaAHOCTI Ha MC, BUCOKUM piBHEM iHBanigu3awii
Ta CMEpPTHOCTI BHACNIAOK PO3BUTKY LUMPOKOTO CNEKT-
pa ycknafHeHb, ki 4acTo 6yBalTb dhaTanbHUMM.

MeTolo gocnigxeHHSA 6yno 3’acyBaHHs MMOBIp-
HOro BNAIMBY KOMIMJ/IEKCY 3aC06iB cTeaTenNto Ta meTdop-
MiHy Ha nepe6ir HACT Ta OXMpiHHA, YT.4. CTaH NinigHo-
ro cnekTpa Kposi, CTyniHb iHCYNIHOPE3UCTETHOCTI.

MaTepianu i meToan pocnigxeHHa. O6cTe-
XeHo 60 xBopux Ha HACT i3 oxupiHHAM | cTyneHs.
[Ona BM3Ha4YeHHA e eKTUBHOCTI JikyBaHHSA 6yno
chopMOBaHO 2 rpynu nauieHTiB, ski 6ynu paHgoMmi-
30BaHi 3a BIKOM, CTaTTi, CTYMEHEM OXWPIHHSA, Ta ak-
TUBHICTIO LMUTOMITUYHOIO cMHAPOMY. KOHTpO/ibHA rpy-
na (K) (30 oci6) oTpumyBana rinokanopiiny aiety,
mMeTdopmiH no 500 mr 2 pasn Ha AeHb AN YCYHEHHS
nposieiB MC, ecceHuiane Hy akocTi rematonpoTek-
TOPHOro Ta rinoninigemivyHoro npenapaty (no 1 kan-
cyni 3 pa3u Ha AeHb) ynpogosx 90 aHiB. OcHoBHa
rpyna (O) (30 oci6) oTpuMyBasna rinokasopiliHy gieTy,
meTcopmiH no 500 mr 2 pa3n Ha AeHb, cTeatesnb (eH-
TepanbHO no 10 mn 2 pasu BAeHb) ynpoAoBX 90 AHiB.
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PesynbTatn i 06roBOpeHHsA. AHanis BNAuBY
cTearTesito NPy KypcoBOMY Npu3HaveHHi 3 MeThopmi-
HoM xBopum Ha HACT (rpyna O) Ha nepebir 3axBo-
plOBaHHSA, MOPIBHAHO i3 KOHTPONbLHOW rpynoto (rpy-
na K), BUsaBMB HacTynHi pe3ynbTatu. NokpaleHHs ca-
MOMOYYTTS, 3MEHLUIEHHA O3HaK acTeHoBereTaTuBHO-
ro, IHTOKCUKaLiAiHOrO CUMHAPOMY, AUCNENCUYHUX
nposBiB y nauieHTiB O rpynu Bigmivyanocsa Ha 3-
4 neHb Big NoYaTKy JiKyBaHHSA, TO4i AKY XxBopux K rpy-
nu nuwe 3 10 gHA. Yepes 4 TuxHI Big noyartky Tepanii
acTteHoBereTaTUBHWUIA CUHAPOM 3HAYHO MEHLUOT IHTEH-
CUBHOCTI 36epiraBcsa nuwe y 2 oci6 (6,7 %) O rpynu,
ToAi K B K rpyni BiH 3anmwaBcsa y 12 xsopux (40,0 %).
Y TOM e TePMiH y 6inbLIOCTi XBOPUX rpynu O 3HMKNO
BIAUYTTSA TSXKOCTI B npasiii nigpebepHili ginaHui
(signosigHo y 28 (93,3 %), a TakoX MPakTUYHO He
TypbyBanu gucnencuuHi asuwa (y 29 xsopux (96,7 %).
Uepes 4 TUXHI Big noyaTky NikyBaHHS Gy/10 3apeecT-
pOBaHO 3HWXKEHHA BMICTY 3aranbHoro 6inipy6iHy B
KpoBi xBopux O rpynu y cepeHbomy y 1,8 pasa npo-
™ 1,2 (p<0,05) - y xBopux K rpynu i3 HasBHIcTIO Bipo-
rigHOT MiXrpynoBoi pi3Huui (p<0,05). BMIiCT KOH'to-
roeaHoro 6inipy6iHy y xsopux O rpynu, 3MeHLIUBCA
y 2,9 pasa npotn 1,4 pasa y rpyni K (p<0,05), wo
CBiAYNTb NPO NOTYXHi MEeMO6pPaHONPOTEKTOPHI Bac-
TMBOCTI CTeaTe o Ta ioro CNPOMOXHICTb YCYBaTU CUH-
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Martepiann BceykpaiHCbKOI HayKOBO-MPaKTUYHOT KOHhepeHLUiT 3 MDKHAPOAHOK y4acTio «AKTyaslbHi MUTAHHS
OiarHOCTUKKM, fiKyBaHHS, pauioHanbHOI dhapmakoTepanii, ancnaHcepusauii Ta peabinitayii B npakTuui ciMeinHoro nikaps»

OPOM UMUTONI3Y renaToumTiB Ta XonectatnyHuii KoMm-
noHeHT HACT. UWe ogHMM nigTBEPAKEHHAM MOXM-
BOCTi ycyBaTu NpPOSIBU LMUTOMAITUYMHOTO CUHAPOMY Y
xBopux Ha HACI BNpoA0BX MICAYHOIO TEPMIHY € BipoO-
rigHe 3HWXeHHS akTmBHOCTI ACT y kpoBi xBopux O
rpynn y 2,0 pasa (p<0,05) npotn 1,4 pasa (p>0,05) y
XBOpMX K rpynu; a TakoX 3HMKEHHS akTUBHOCTI AT y
1,6 pasa (p<0,05) npoTn HeBiporigHOT TEHAEHLIT A0
3HMWKeHHa (p>0,05) y rpyni K, 3 BiporigHOO MiXrpy-
noBoto pisHuyeto (p<0,05). Cnig 3ayBaxuTu, WO ak-
TuBHiICTb ACT Ta A/IT y xBopux Ha HACI K rpynu B
OVHaMiui nikyBaHHA 3anuwanacs BiporigHoO nigsu-
LLEeHO BMPOAOBX YCbOro TEPMIHY CMOCTEpPEeXeHHS,
O BUMarano npu3HavyeHHa 404aTKOBOro KypcCy JikKy-
BaHHA. 3aCTOCyBaHHA CTeaTeflo TakoX crnpasuio
NOTY)XHWI NpoTM3ananbHUin eqoekT. Tak, y XBOpUX
O rpynn y AuHamili NikyBaHHA MOKa3HUK TUMOMOBOT
npo6u 3meHwwunBcs Ha 32,0 % (p<0,05) npotn 5,5 %
(p>0,05) y K rpyni; koeqiuieHT anbbymiHn/rno6yiHun
3pic Ha 38,1 % (p<0,05) npotn 7,8 % (p>0,05). Ha
CMPOMOXHICTb CTeaTtesito WoA40 YCYHEHHS NPosiBiB Me-
3eHXxiMasibHO-3ananabHoro cuHgpomy npu HACIE Ta-
KOX BKasye pakTuyHa Hopmasnisauyis Big4HOCHOTO
BMICTY dopakuii rnobynidis (p>0,05), BiporigHe 3HU-
XXEHHSA B AuHaMIUi flikyBaHHA a2- Ta y-rnob6yniHis
BignoBsigHo Ha 24,7 % Ta 21,8 % (p<0,05), yoro mu He
crnocTepiranu y xsopux K rpynu (p>0,05). Cnig Ta-
KOX NigKpecnnTu Toi goakT, Wwo 3acToCyBaHHS cTea-
Tenw, Ha BigMiHY Big Tepanii B K rpyni, npuBeno 3Hu-
XEHHA HTEHCUBHOCTI X0/1eCcTaTUYHOro CUHAPOMY,
AKUIA He BYB YCYHEHWIA.

BinbLlw cyTTEBA NO3MTUBHA AMHaMIKa cnocTepira-
nacs Takox y xsopux O rpynu o0 Kopekuii rnike-
MIYHOrO Mpodisito KPOBi Ta NokasHukiB IP. Y XxBOpUx
K rpynu Ha 7-ii AeHb MiKyBaHHS piBeHb rAikeMii Ha-
Twe 3HM3MBCA Ha 13,7 % (p<0,05), Toai K y XBOpUX
O rpynu BMICT I/1H0KO3M Y KpOBi HOpMasnisyBaBcs. Ha
15-ii geHb nikyBaHHA Hajuwecepuesa rikemis yxBo-
pux K rpynu 3Hmn3mnack Ha 25,9 %, y xsopux O rpy-
nn - Ha 36,5 % (p<0,05). BMicCT r/toko3n Yepes 2 rog
nicnsa HaBaHTaXeEHHS [/1I0KO30K0 Yy XBopux K rpynu
Ha 15- geHb nikyBaHHs 3HM3MBCS Ha 7,3 %, O rpyni -
Ha 20,9 % (p<0,05). Micna nikyBaHHA piBeHb 6a3asib-
HOT Ta MOCTnpaHAgianbHOI riKeMii y XBOpPUX ycCix rpyn
HopmanisyBaBcs. BMICT y KpOBi rniko3nnb0BaHOro
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remorno6iHy (HbAlc) Ha 15-ii geHb nikyBaHHsS BipoO-
rigHo 3HM3mBCA nuwe B O rpyni NopiBHAHHSA (Ha 24,7 %
(p<0,05)), ay K rpyni nokasHuk niwe mMaB TEHAEH-
uito 4o 3HmkeHHs (p>0,05). BMICT y KpOBi iHCYyniHY
HaTWe nicns NikyBaHHA BIpPOrigHO 3HU3MBCA B YCIX
rpynax CnocTepexeHHs, ofgHak hakTuyHa Hopmani-
3auis nmokasHuka 6yna 3apeecTpoBaHa nicnsa niky-
BaHHA Nuwe y xsopux O rpynu. Ha gokas gaHoro
TBEPO)KEHHA CBigyaTb AuHamika 3MiH iHaekcy IP -
HOMA I8, sikuii y xBopux Ha HACI O rpynu Hopmarii-
3yBaBcs Ha 90-ii aeHb nikyBaHHA (p<0,05), a y xBo-
pux K rpynun - xou i 3HM3mMBCA Ha 29,1 % (p<0,05),
ane HopMaTMBHUX MOKA3HWKIB He pocAar. Takum yu-
HoM, 90-A4eHHWIT KypcC MikyBaHHA cTeaTtesieMm y Komoi-
Haw,ii 3 MeTOPMIHOM A0BIB CMPOMOXHICTb JOCATHEH-
HA cTabifibHOT HOopManisauii NoKasHUKIB BYr1eBOf4-
HOro 06MiHy, OCKIifIbKM CNpUSE LWBMAKIA KOMOeHcauil
BYr1€BOAHOI0 06MiHY NPV NOPYLUEHI TONEPaHTHOCTI
00 BYrneBofgiB, yCyHeHH cuHgpomy IP. Lle Bigbyno-
CA 3aBASKM Ae3iHTOKCUKaLiMHUM Ta MeM6paHOonpo-
TEKTOPHUM eekTam cTeartesio.

3okpema, BMicT XC Ha 30 aeHb nikyBaHHA y K
rpyni 3Hmsmeca Ha 6,0 % (p>0,05), y O rpyni - Ha
19,1 %, Ha 90-11 geHb nikyBaHHa y K rpyni - Ha 11,5 %
(p<0,05), O - Ha 28,5 % (p<0,05). BmicTy kpoBi XCy
xBopux O rpynu He nuwe HopmanidyBascs Ha 30-i
O€eHb NiKyBaHHSA, ane i 6yB AELL0 HWKYMM Bif nokas-
HUKIB Yy KOHTponi (p>0,05). BcTaHOBMEHO BiporigHe
3HMKEHHSA BMICTY B KpoBi Ha 30-ii AeHb fiKyBaHHS
JIMHI y 1,6 pasa y xsopux O rpynu T1a Bmicty TI - y
1,5 pasa (p<0,05). ¥ K rpyni 3miHK BMICcTy B kpoBi T
6ynu HesiporigHumun (p>0,05). AHasOri4yHO 3MiHIOBaB-
cs 1A, Aknit y xBopux O rpynu BipOriiHO 3HWXyBaBCS
i nicna nikyBaHHA, a TakoX Mpu 06CTEXEeHHI yepes
1 mic. micnsa nikyBaHHA cTabinbHO AOCAT HOpMAaTWB-
HUX 3HayeHb. Y K rpyni |A 3HMXKyBaBCS Nig BNAVBOM
nNiKyBaHHA, 0HaK HOPMMW He AOCHr.

BncHoBOK. KomnnekcHa Teparnis i3 3acTocyBaH-
HSM cTeaTenio Ta MeThopMiHY e(DEKTUBHOK Y MiKy-
BaHHI HeasIKoroslbHOro crearorenatuTy Ha OOHi Me-
TaboNiYHOro CMHAPOMY LWOAO0 KOPEKLii OCHOBHMX
KNiHIYHUX Ta 6iOXiMIYHUX CUHAPOMIB OCHOBHOrO Ta
CYnyTHbOr0 3axBOpPOBaHb, MiNiAHOIN0 CNekTpa KpoBi
3 YCYHEHHSAM rinep- Ta AUcninigemii, 3HMWKEHHAM
iHOEKCy aTepOreHHocCTI.
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