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3ACTOCYBAHHA TIOTPUA3OJTIHY | KBAMATENY Y KOMIJTIEKCHOMY JTIKYBAHHI
FTACTPOMATIN Y XBOPUX HA LLYKPOBUIN OIABET

©0. €. Camoranbcbka, I. M. MapkiB, B. ®. TiopiHa, |. B. Mepeuybka

OBH3 «TepHoNinbCbknii fepxaBHnUit MeguUUHW yHiBepcnTeT iMeHil. 4. Topb6ayeBcbkoro MO3 YkpaiHu»

BcTyn. lactponartii BUHMKaOTb Ha QOHi Linoro
pALy NaTos0rNYHUX CTaHiB: XBOPOO6 KPOBI, NeYiHKN, HU-
pOK, peBMaTW4yHUX Ta eHOOKPUHHUX 3axXBOPHBaHb.
Lle pobuTb iX BaX/IMBOK KNiHIYHOK NPo6/1eMO0 BCiET
MeaunLMHN,

MeTa pocnigXeHHs. MeTokw Haworo gocni-
[PKeHHA Oy/1I0 BMBYEHHA pe3ynbTaTiB 3acTOCYyBaHHA
TIOTPMAa3osiiny i KBaMatesly y KOMMEKCHOMY JliKyBaHHi
XBOpUX i3 AiabeTnyHnmn ractponatigamu.

MaTtepian i meTogun gocnigXXeHHs. O6CTexeHi
22 naujeHTb, AKi nikyBanucb y TepaneBTUYHOMY Bif-
OiNeHHi MicbKOT nikapHi 3 NpuBoAYy LYKPOBOro fiabe-

Ty. Cepep, naujieHTiB 6yno 12 yonosikis i 10 XiHOK, BiK
ob6cTexeHnx - Big 25 go 70 pokie. BuByanu: ocob-
JIBOCTI K/IHIYHOT KapTUHW, pes3ynibTaTu eHA0CKOoMiY-
HOro AO0CAIAXEHHS LW/YHKOBO-KMLLKOBOrO TPakTy, a
TakoX X AUHaMmiky nig BAJNBOM JiKyBaHHA i3 BUKO-
pUCTaHHAM TiOTPUa3oiHy i KBamarteny.

PesynbTatn 1 o6roBopeHHSA. MNpn BUBYEHHI
CTPYKTYpPW 3aXBOPIOBaHHA OY/10 BCTAHOBJIEHO, O LIyK-
poBuii giabeTt | Tuny 6yB y 10 06CTEXEHUX, LLyKPOBUIA
piaéet ll Tuny - y 12 xsopux. CynyTHbOK NaTosorieto
BYy/IN: XPOHIYHMIA NaHKpeaTuT, LMpPO3 NeYiHKN, XPOHid-
HWUIA XONEeunCTUT, XPOHIYHUA koniT y 4 (18,2 %) 4o-
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NoBiK, XBOpo6bu cyrnobis (aedopmyounini octeoapT-
po3, peBmMatoigHuii noniapTpuTt) - y 7 (31,8%) na-
LiEHTIB, 3axXBOPIOBaHHA CepLEeBO-CYANHHOT CUCTEMMU
(IXC i3 cepueBot HepgocTaTHicTi) - y 12 (54,6 %)
06CTEXEHUX, XPOHIYHE OBGCTPYKTMBHE 3axXBOPHOBaH-
HA nereHiB - y 3 (13,6 %) nauienTis. Y 14 (31,7 %)
06CTeXEHUX Us CynyTHsS naTosioris 6yna noegHaHoto.
KniHiyHa kapTuMHa 3axBOPHBAHHA Yy OOGCTEXEeHUX
nauieHTiB 6yna pi3HOMaHITHO. Tak, Ha CyXiCTb Y pOTi
ckapxunuce 19 (86,4 %) naujieHTiB, noniypia Typoy-
Basia 14 (63,6 %) xBOopuX, AUCNENTUYHI ABUWwa Bynun y
11 (50,0 %) xBOpuX, Nevis cnoctepiranacby 5 (22,7 %)
40/0BIK, noripweHHa aneTuty - y 10 (45,5 %) obcTe-
XeHux, meteopusm-y2 (9,1 %), 3anopu-y4 (18,2%)
XBOPUX, NasbnatopHa 60/uicTb y eniracTpii 6yna
BusBneHa y 8 (36,4 %) 4onosik. EHgockonivyHe gocni-
[)KEHHs1 BCTaHOBWMNO, Wo y 9 (40,9 %) xBopux 6ynm
eposii cNM30B0OT 060/10HKK WYHKa, Y 3 (13,6 %) na-
LiEHTIB - epo3ii cIN30B0OT 060/IOHKM LUYHKA | ABaHAA-
UATUNaNOoI KULWKK, y 8 (36,4 %) 06CTEXEHUX - KPOBO-
BUINBM Pi3HUX PO3MIpiB Yy racTpoayofeHanbHy Cn-

30BYy. Taki 3MiHW pO3LUiHIOBaNUCb HamMu K MNPOSIBU
racTponartii. Bcim XxBopuM i3 nposiBaMu ractponartiiy
CXeMu fikyBaHHA Byny BKIOYEHI TIOTpMas3oniH y Tab-
netkax no 0,1 3 pasu Ha AeHb | kBamaTen y Tabnet-
kax no 0,01 1 pa3 Ha AeHb. AHani3 KNiHiYHUX Npos-
BiB racTponaTiinepes BUNMUCKOK 0BCTEXEHMX i3 cTaLio-
Hapy MokasaB, L0 neuis nepectana TypbyBaTu BCix
nawieHTiB, kil Many, aneTuT nokpawmeca y 6 i3 10 XBo-
pvX, AMCNenTUYHi ABUWA 3HUKAW Y 6 i3 11 XBOpUX,
aneTuT nokpawmsca y 6 i3 10 nauieHTiB, METeopusm i
3anopu 3HUKW Y BCiX XBOpPUWX, MasbnatopHa 60t0-
JicTb y eniracTpii npogosBxyBana TypbyeaTtun 5 i3 8 vo-
nosik. EHAOCKOMNIYHE AOCNIOKEHHSA CTaHy CAM30BOI
060M10HN LWYHKA | ABaHaAUATUNAOT KALLKN BUSBUIO
BiACYTHICTb MO3NTUBHOIAMHAMIKW NPOSBIB racTponartil.

BncHOBKW. BkIOUYEHHS TiOTpMasosiHy i kBama-
Tesny y cxemy fikyBaHHS XBOPUX Ha LYyKpOBUii adiaber,
Y IKUX € CYNYTHA racTponaris, Mae Nno3nTUBHUIA BNANB
Ha KNiHiYHi nposBM racTtponartii. Ansa niksigauii eH-
OO0CKOMIYHUX 3MiH NOTpibHe TpuBaniwe nikyBaHHSA
UMMM npenapaTamu.



