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MeTa AOCNig)XeHHSA: BU3HAYMTM 0COBGNMBOCTI
KNiHiYHOrO Nnepebiry Ta ioro B3aEM0O3B’A130K 3 PIBHEM
rOPMOHIB rinogyizapHoO-TUPEOTAHOT CUCTEMU Y XBOPUX
Ha iLeMiyHy XBOpoby cepus, acouiioBaHy 3 rinogyHk-
Li€lo WnTonoAi6HOT 3a103M.

MaTepian i meToaun gocnigxeHHa. O6cTexe-
HO 35 XBOpUX Ha ilWeMiyHy XBOpoby cepus: cTabinb-
Hy cTeHokapgito Hanpyru -1l @K (cepefHiin Bik
(58,311,6 p.)): 1rpyna - 20 xBopux 3 Bepudikosa-
HVMM fAiarHO30M rinoTupeos, 2 rpyna - 15 xBopux 6e3
CTPYKTYPHO-(QYHKLIOHA/IbHUX NOpPYLUEHb WKUTONoAi6-
Hoi 3a5103u (LLL3). Ycim XBOpUM NMPOBOAUMN KOMMEKC-
He 06CTeXeHHS 3rifHO i3 3ara/lbHONPUIAHATUMY CTaH-
JapTamu. BusHauvanu piBeHb 3arafibHOro xosecrte-
puHy (3XC), xonectepuHy ninonpoTeigis BUCOKOT
wineHocti (JINBLL), Tpurnivepugis (TT), piBeHb Tpeo-
TponHoro ropmoHy (TTT) Ta T4 BiNbH. fOCAIAXYyBaU-
Cs 3a 40NOMOrot imyHodhepmMeHTHoro aHanisy (OPE).
Exokappgiockonito Ta go6oBe MOHITOpyBaHHs EKI
NpoBOAWAN 3a CTaHAAPTHOK METOAMKOHO.

Pe3ynbTatn gocnigxeHHsa. lNpu aHanisi no-
Ka3HWKIiB NinigHOro cnektpa y xsopux Ha IXC 3 rino-
dyHkuieto L3 cnocTepiranucs BiporigHo 6inbLui piBHi
3aranbHOro xosiectepuHy Ha 44,5 %, NIMHLL, Ha 49 %,
Tpurnigepmais Ha 20 %, NOPIBHAHO 3 aHasIOTiYHUMN
nokasHukamu y nauieHTiB Ha IXC 6e3 natonorii LL3.
3a faHumMn fo60BOro MoHiTopyBaHHA EKI 3a Xonte-
poMm y xBopux Ha IXC 3 cynyTHbOK 3 FiNOYHKUIED

L3 cnocTepiranacb 6Ginblwa 4YactoTa LW/AYHOYKOBOT
eKkcTpacucTonii Bucokmx rpagauii (y 2,9 pasa) T1a
6e3601b0B0OT iWemii Miokapga (y 2,2 pasa), NOpiBHSA-
HO 3 nauieHTamn 6e3 gucdyHkuii W3. 3a gaHnmm
ExoKC, B rpyni xBopux i3 CynyTHbOK AUCHYHKLIE
L3 isonboBaHa giactoniyHa gucdyHkuia JilW | tuny
piarHocTtyBanach y 2,1 pasa uacTiwe, HiK Yy XBOpUX
6e3 TupeoigHoi naTonorii. BctaHOBNEHO KopenAuii-
HUA NO3UTUBHWUIA 3B’A30K piBHA TTI 3 JIMHLL(r=+0,58,
p<0,05) Ta Tpurniyepugamn (r=+0,48, p<0,01), wo
BKasye Ha BM/MB (PYHKUIOHANbHOrO CTaHy LWMUTOMO-
AI6HOT 3a5103M Ha d)opMyBaHHA Aguchinonpoteigemii
y XBopux Ha IXC, acouiioBaHy 3 ancdyHkuieto LL3.

BucHoBku: KniHiyHnii nepebir IXC y xBopux i3
CYNyTHIM FiNOTUPEO030M XapakTepu3yeTbCs 36iMbLUEH-
HAM 4acTOTW peecTpauiill/lyHOYKOBOT eKCTPacucToil
BMCOKMX rpajaLiin Ta 6e3601b0BOI ieMil Miokapaa,
i30/1b0BaHOT A4iaCTONIYHOT ANCHYHKLIT NIBOrO LWAYHOY-
Ka | Tuny ta 3mMiHaMy NOKa3HWKIB NiNigHOIo0 cnekrpa,
MOPIBHAHO 3 MauieHTamyu 6e3 naTonorii WMTonoai6-
HOT3an103u. OTpuMaHi faHi 06r'pyHTOBYIOTb AOL/TbHICTb
CKPUHIHTOBOTrO AO0CAIAKEHHS TOPMOHIB rinogyizapHo-
TUPEOIQHOT CUCTEMU Y XBOPUX Ha ilEeMidHy XBOpoby
cepus Ha eTani NepBUHHOT SlaHKM MeAMKOo-caHiTap-
HOTA0MOMOrHn, WO A03BONUTL BUAINUTY TPYNY NaLieH-
TiB 3 BMCOKMM pPWU3UKOM HECnpuATAMBOro nepeobiry
3axBOpPOBaHHA Ta CBOEYACHO NpoOBecCTU apmako-
NOTIYHY KOpEKLil0 BUSABMEHUX MOPYLUEHb.



