
Огляди літератури, оригінальні дослідження, погляд на проблему, короткі повідомлення, замітки з практики

Здобутки клінічної і експериментальної медицини. – 2007. – № 2 39

ЛІТЕРАТУРА

1.БочароваИ.И., А сенов А.Н., К зьмен оЛ.Э.Фор-
мирование имм нно о ответа новорожденных от ма-
терей со смешанной ро енитальной инфе цией //
Матер. IV Рос. фор ма “Мать и дитя”. – М., 2002. – Ч.
2. – С. 490-491.

2.Врожденные перинатальные и неонатальные
инфе ции: Пер. с ан л. / Под ред. А. Грино , Дж. Ос-
борна, Ш. Сазерленд. – М.: Медицина, 2000. – 228 с.

3.Дов их В.Т. Основы имм нопатоло ии. – Н. Нов-
ород, 1998. – 203 с.

4.Ивановс ая Т.Е., Зайратьянц О.В., Леонова Л.В.,
Волощ И.Н. Патоло ия тим са. – СПб.: Сотис, 1996.
– 270 с.

5. Ір ін І.В., Заріць а В.І., Чернецова А.П., Сільчен-
о В.П. Зміни ім нної системи при вн трішньо тробній
інфе ції // Б овинсь ий медичний вісни . – 2004. –
Т. 8, № 3-4. – С. 168-171.

6.С хих Г.Т., Вань о Л.В., К ла ов В.И. Имм нитет
и енитальный ерпес. – Н. Нов ород: Изд-во НГМА,
1997. – 224 с.

7.Цинзерлин В.А., Мельни ова В.Ф. Перинаталь-
ные инфе ции. (Вопросы пато енеза, морфоло ичес-
ой диа ности и и лини о-морфоло ичес их сопос-
тавлений). Пра тичес ое р оводство. – СПб.: Элби
СПб., 2002. – 352 с.

8.Ш нь о Є.Є., Ла ша О.Т. Проблема перинаталь-
них інфе цій с часній неонатоло їі // Нова медици-
на. – 2002. – № 1. – С. 30-35.

Ш нь о Е.Е., Сюрха Ю.П., Костю Е.А. Современ-
ные подходы диа ности е и лечению ерпетичес-
ой инфе ции новорожденных с перинатальной па-
толо ией // Репрод тивное здоровье женщины. –
2003. – № 2(14). – С. 97–100.

MORPHOLOGICAL FEATURES OF THYMUS AT PRENATAL HERPETIC INFECTION
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SUMMARY. The research of thymus was carried out by means of macroscopic, histological and morphometric methods.
It is proved that characteristic feature of thymus in neonatal period is lability of morphological structure. Prenatal
herpetic infection is accompanied by specific changes of placenta and development delay of organs and systems of
fetus and newborn (development delay of immune system in particular). The transformation of thymus proves hypofunction
of organ. That state is morphological display of forming of acquired postnatal immunodeficiency.
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ВПЛИВ ПОМІРНИХ СТАТИЧНИХ НАВАНТАЖЕНЬ НА ДОВГІ КІСТКИ СКЕЛЕТА
ТВАРИН З РІЗНИМ ВИХІДНИМ СТАНОМ ВЕГЕТАТИВНОЇ НЕРВОВОЇ СИСТЕМИ

І.І. Боймистр , О.М.Юща , В.Д. Волошин, М.В. Юща , О.Я. Качмар
Тернопільсь ий державний медичний ніверситет імені І.Я. Горбачевсь о о

РЕЗЮМЕ. В е сперименті на щ рах з різними вихідними станами ве етативної нервової ре ляції ор анізм
досліджено вплив статичних навантажень на ріст та стр т р дов их істо . Темп рост в цілом залежить від
вихідно о стан ве етативної нервової системи і проявляється більш швид им ростом тварин з переважанням
симпатичних та з врівноваженими впливами її на ор анізм.
КЛЮЧОВІ СЛОВА: статичні фізичні навантаження, епіфізарний хрящ, іст а, ве етативна нервова система.

Вст п.Морфоло ічними дослідженнями по-
азано тісн залежність форми і б дови істо
с елета від мов ф н ціонально о навантажен-
ня. Основні положення ф н ціональної морфо-
ло ії іст и я ор ана при фізичних навантажен-
нях за ладено в роботах П.Ф. Лес афта [1]. У
звичайних мовах стр т ра істо змінюється
шляхом фізіоло ічної переб дови, що залежить
не тіль и від механічних, фізичних, але й від е-
нетичних, нервових, ормональних, обмінних та

інших фа торів [2-4]. Збільшення ролі фізичної
льт ри і б рхливе зростання спортивної май-

стерності виявились поєднаними зі збільшенням
об'єм інтенсивних трен вальних навантажень,
що вима ають від ор анізм значних адаптивних
реа цій та ви ли ають ньом ряд стр т рно-
ф н ціональних змін, вивчення я их є одним з
найбільш а т альних завдань морфоло ії [5].

У зв'яз з цим особливо о значення наб -
вають дослідження морфоло ічних змін, що
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відб ваються в іст ах с елета в мовах занять
фізичною льт рою, спортом, осмічних польотів
та тр дової діяльності.

Вивчення за ономірностей змін, я і відб ва-
ються при фізичних навантаженнях, допоможе
про ноз вати переб дов іст ової т анини і
проводити оре цію рост і б дови істо с еле-
та в оптимальном режимі.

Для вирішення питань вплив фізичних на-
вантажень на ріст, б дов і хімічний с лад істо
в осіб з різним вихідним станом ве етативної
нервової системи необхідні е спериментальні
дослідження, отрі вини ли з необхідності на-
и, що вима ає та о о метод пізнання явищ,

при я ом дослідни мі би а тивно втр титись
процес, що триває, для більш точно о і либо о-
о йо о вивчення, створивши на тваринах певні
моделі різних морфоло ічних та ф н ціональних
поб дов [6].

Матеріал і методи дослідження. Вивче-
но вплив фізичних навантажень статично о ха-
ра тер помірної інтенсивності на ріст та формо-
творення дов их істо .

Для щ рів хара терний нетривалий життєвий
ци л при безперервном рості [7]. Це дає мож-
ливість впродовж орот о о проміж час про-
стежити за ономірності переб довних процесів
в дов их іст ах при різних режимах р хової а -
тивності. Білі щ рі порівняно ле о зви ають до
певної моделі фізичних навантажень.

В е сперименті на дрібних тваринах
найбільш зр чно проводити дослідження на р пі
(серії) тварин з моделюванням однотипних ре-
жимів фізично о навантаження.

Найбільш зр чним і найпростішим методом
поділ для дрібних тварин на р пи за станом
вихідно о ве етативно о омеостаз є, на наш
д м , вивчення варіабельності серцево о рит-
м (ВСР) [8-10]. Визначення ве етативно о ста-
т с здійснювали за допомо ою інтервало ар-
діо рафії [11]. Дослідження проводили вранці
(від 9 до 11 одини), після 5-хвилинно о пере-
б вання тварини в оризонтальном положенні
при спо ійном диханні. Для розрах н ви о-
ристов вали 100 ардіоінтервалів. За ритерії
оцін и ве етативно о стат с за допомо ою о-
рот очасної штервало ардіо рафії правили три
основні по азни и: ДХ - варіаційний розмах
(різниця між ма симальним і мінімальним інтер-
валом Я-Я), АМо - ампліт да моди ( іль ість інтер-
валів Я-Я, відповідних значенню моди) і ІНРС -
інде с напр ження ре ляторних систем, я ий
визначався за форм лою: ІНРС=АМо/2МохДХ
[11]. До е сперимент тварин (білі безпородні
щ ри-самці репрод тивно о ві (6 міс), з се-
редньою масою 220-230 ) поділили на р пи

залежно від вихідно о рівня ве етативної нерво-
вої системи: з переважанням тон с симпатич-
но о відділ ве етативної нервової системи (сим-
пати отоні и) - 12 щ рів (1 під р па), з
врівноваженим станом ве етативних систем
(нормотоні и) - 12 щ рів (2 під р па), із перева-
жанням тон с парасимпатично о відділ нерво-
вої системи (ва отоні и) - 12 щ рів (3 під р па).
Моделювання статичних фізичних навантажень
(СФН) проводили на верти альних жердинах,
розташованих над ванною з водою. Доз вання
помірних фізичних навантажень проводили в
відсот ах від ма симальних. Вони становили
55 %. Навантаження давали щоденно протя ом
2-ох місяців. Пост пово збільш вали час висін-
ня на жердинах, починаючи з 1 хв в перший
день. У інці першо о тижня час становив 5 хв.

Морфометричні дослідження діафіза, про-
симально о та дистально о інців дов их істо
проводили за Г.Г. Автанділовим (1980) [12] за
допомо ою о лярно о винтово о мі рометра
(МОВ-1 -15х).

Контрольних тварин б ло поділено та ож на
три р пи, я і переб вали на звичайном три-
манні віварію. Контроль для е спериментальної
р пи тварин с лали 36 щ рів анало ічно о ві
та маси з різним вихідним станом ве етативної
нервової системи.

Статистичн оброб даних досліджень про-
водили за допомо ою па ета при ладних стати-
стичних про рам "Statistic" на персональном
омп'ютері IBM.

Достовірність відмінностей середніх величин
та їх помило визначали за ритерієм Стьюден-
та.

Рез льтати й об оворення. При помірних
статичних навантаженнях та ож спостері ають-
ся ростові процеси в дов их іст ах с елета. При
цьом спостері ається збільшення сіх лінійних
розмірів дослідж ваних істо . Ма симальна
довжина (МД) істо тварин з переважанням
симпатично о та при врівноваженом впливі
обох відділів ВНС зростає на 2,17-6,27 % і ста-
новить плечовій - (25,32±0,13) мм, (24,66±
0,10) мм, сте новій - (37,46±0,22) мм, (34,00±
0,45) мм, вели о оміл овій - (39,02±0,17) мм,
(35,22±0,04) мм відповідно (табл. 1). У тварин з
вираженою парасимпати отонією цей по азни
збільш ється відносно онтролю менш інтенсив-
но і становить (23,85±0,07) мм, (33,31±0,23) мм,
(34,86±0,27) мм відповідно.

Ширина про симально о епіфіза (ПЕ) істо
тварин 1 під р пи зростає на 1,39-5,98 %, 2
під р пи - на 1,28-5,41 %. У тварин з переважан-
ням парасимпатичної ВНС цей по азни зрос-
тає повільніше і становить (4,12±0,04), (7,43±0,01),
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Таблиця 1. Остеометричні по азни и дов их істо тварин серії А, мм (М±m)

Помірні навантаження 
Показник Підгрупа тварин плечова стегнова великогомілкова 

1 підгрупа 25,32±0,13 37,46±1,09 39,02±0,47 
2 підгрупа 24,66±0,10 34,00±0,45 35,22±0,04 максимальна довжина 
3 підгрупа 23,85±0,07 33,31±0,23 34,86±0,27 
1 підгрупа 4,87±0,36 8,04±0,13 7,06±0,18 
2 підгрупа 4,18±0,04 7,55±0,20 6,74±0,24 ширина проксималь-

ного епіфіза 3 підгрупа 4,12±0,04 7,43±0,01 6,55±0,14 
1 підгрупа 6,61±0,21 6,74±0,15 4,76±0,18 
2 підгрупа 6,29±0,03 6,54±0,04 3,87±0,17 ширина дистального 

епіфіза 3 підгрупа 6,20±0,04 6,43±0,07 3,76±0,33 
1 підгрупа 2,79±0,24 3,86±0,16 2,54±0,25 
2 підгрупа 2,24±0,11 3,45±0,01 2,01±0,16 ширина середини 

діафіза 3 підгрупа 2,21±0,04 3,41±0,02 1,97±0,02 
1 підгрупа 2,90±0,33 3,74±0,25 3,53±0,11 
2 підгрупа 2,34±0,21 3,36±0,04 3,22±0,06 передньо-задній розмір 

середини діафіза 3 підгрупа 2,29±0,02 3,31±0,02 3,19±0,01 
 
(6,55±0,14) мм (1,02-4,16%) відповідних іст ах.
Значно повільніше зростає ширина дистально-
о епіфіза. Ширина дистально о епіфіза плечо-
вої іст и тварин 1 і 2 під р пи зростає на 0,41 і
0,31 %, тоді я час тварин 3 під р пи - лише
0,13 %. В іст ах задніх інціво дистальний
епіфіз (ДЕ) розширюється значніше - сте новій
- на 2,19, 2,01, 1,65 % та вели о оміл овій - на
3,26, 2,82, 1,34 % відповідних під р пах. Шири-
на середини діафіза, передньо-задній розмір
середини діафіза та ож змінюються всіх під р -
пах і оливаються р пі з вираженою парасим-
пати отонією в межах 0,21-1,98 та 0,25-1,66 %
тварин з вираженою симпати отонією. Відповідні
по азни и тварин 2 під р пи збільш ються,
відповідно, на 0,47 та 0,88 % плечовій істці;
1,22 та 1,12 % - сте новій; 2,14 і 1,37 % - вели-
о оміл овій.

Аналіз ючи істоло ічні препарати епіфізар-
них хрящів після помірних СФН, я існих змін не
відмічено, а при морфометричних дослідженнях
відмічено зміни, що хара териз валися
збільшенням ширини про симально о та дис-
тально о епіфізарних хрящів (ЕХ). Про сималь-
ний ЕХ тварин 1 під р пи зростає на 1,22, 6,75
та 7,84 %; 2 під р пи - на 1,01, 6,49 та 7,66 %
(рис. 1.)

У тварин 3 під р пи відмічено зростання да-
но о по азни а порівняно з онтролем, на 1,00,
5,17 та 7,01 % відповідно (табл. 2) (рис. 2). Що
стос ється змін ширини дистально о ЕХ, то
відмічається повільне йо о розширення всіх
іст ах тварин під р п. Помічено, що тварин 3
під р пи дистальний ЕХ реа є на даний від на-
вантаження досить незначно (збільшення на
0,16-0,44 % відповідних іст ах).

Рис. 1. Епіфізарний хрящ вели о оміл ової іст и щ ра
з вираженою симпати отонією, що піддався
трен ванням помірними статичними навантаженнями
протя ом двох місяців. Забарвлення емато силін-
еозином. х 140.

Ширина зони проліферації про симально о
епіфіза (ПЕ) плечової іст и збільшенні на 3,61,
3,24 та 2,67%, відповідно, під р п, іль ість літин
в даній зоні зросла на 1,23, 1,11 та 0,97 %. Ана-
ло ічна зона дистально о епіфіза збільш ється
менш інтенсивно на 1,53, 1,38 та 1,16 %, а вміст
літин, відповідно, на 1,04, 0,98 та 0,48%. У іст ах
задніх інціво відмічено більш інтенсивні про-
цеси. Та , в сте новій істці зона проліферації
ПЕ зростає на 6,18 % в 1 під р пі, на 5,76 % в 2
під р пі та 5,28 % в 3 під р пі. Більш інтенсивні-
ше збільш ється дана зона вели о оміл овій
істці - на 10,24, 9,84 та 9,05 % відповідних р -
пах.

Анало ічна зона дистально о епіфіза істо
задніх інціво теж розширюється. Ці зміни
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Таблиця 2. Гістоморфометричні по азни и дов их істо тварин серії А, (М±m)

Помірні навантаження 

Показник плечова кістка стегнова 
кістка 

велико-
гомілкова 
кістка 

1 підгрупа 171,84±1,48 55,33±0,35 165,31±1,36 
2 підгрупа 170,46±1,08 54,86±0,21 164,05±1,11 ширина проксимального ЕХ, 

мкм 3 підгрупа 169,61±1,14 53,96±0,03 162,41±0,46 
1 підгрупа 65,77±0,63 93,09±0,03 42,40±1,24 
2 підгрупа 63,30±0,24 92,27±0,14 41,71±0,30 ширина дистального ЕХ, 

мкм 3 підгрупа 62,86±0,45 91,80±0,21 41,19±0,01 
1 підгрупа 74,41±0,03 19,14±0,24 72,93±1,15 
2 підгрупа 73,55±0,01 18,43±0,02 72,03±0,65 ширина зони проліферації 

ПЕ, мкм 3 підгрупа 72,74±020 17,93±0,01 71,08±0,25 
1 підгрупа 33,28±0,28 50,62±1,16 14,86±0,10 
2 підгрупа 33,03±0,12 49,85±0,54 14,76±0,06 ширина зони проліферації 

ДЕ, мкм 3 підгрупа 32,55±0,11 49,42±0,12 14,29±0,04 
1 підгрупа 71,70±0,58 13,42±0,03 67,13±1,18 
2 підгрупа 71,04±0,24 13,38±0,01 66,64±0,05 ширина зони дефінітивного 

хряща ПЕ, мкм 3 підгрупа 70,43±0,26 12,66±0,21 66,19±0,04 
1 підгрупа 25,66±0,68 38,05±1,25 10,64±0,17 
2 підгрупа 25,44±0,10 37,76±0,06 10,56±0,12 ширина зони дефінітивного 

хряща ДЕ, мкм 3 підгрупа 25,31±0,09 37,57±0,08 10,50±0,14 
1 підгрупа 5,32±0,09 3,21±0,06 5,92±0,05 
2 підгрупа 5,29±0,06 3,18±0,04 5,88±0,02 кількість клітин в зоні 

проліферації ПЕ 3 підгрупа 5,26±0,04 3,15±0,01 5,82±0,01 
1 підгрупа 5,52±0,16 7,45±0,05 3,93±0,03 
2 підгрупа 5,49±0,04 7,39±0,02 3,90±0,02 кількість клітин в зоні 

проліферації ДЕ 3 підгрупа 5,44±0,02 7,31±0,10 3,88±0,01 
1 підгрупа 5,30±0,03 3,18±0,03 5,82±0,02 
2 підгрупа 5,26±0,01 3,15±0,01 5,78±0,01 кількість клітин в зоні 

дефінітивного хряща ПЕ 3 підгрупа 5,19±0,02 3,13±0,04 5,75±0,04 
1 підгрупа 3,26±0,02 3,91±0,02 2,98±0,03 
2 підгрупа 3,25±0,01 3,89±0,01 2,96±0,02 кількість клітин в зоні 

дефінітивного хряща ДЕ 3 підгрупа 3,25±0,01 3,88±0,01 2,95±0,01 

Рис. 2. Епіфізарний хрящ вели о оміл ової іст и щ ра
з вираженою парасимпати отонією після трен ванням
помірними статичними навантаженнями. Забарвлення
емато силін-еозином. х 140.

більше виражені в сте нових іст ах (на 10,23,
9,97 та 9,46 % відповідних під р пах). У вели-
о оміл ових іст ах відповідний по азни
збільш ється на 8,62, 8,13 та 7,67 %. Кіль ість
літин в зоні проліферації ПЕ збільш ється на
2,13, 2,00, 1,42 % та 2,99, 2,81 2,16 % відповідно.
У зоні проліферації ДЕ відмічено більш значне
збільшення літин в олон ах, при чом в сте -
новій істці - в тварин з переважанням симпа-
тичної НС та врівноваженим впливом відділів
ВНС на 5,24 та 5,02 %, в тварин з вираженою
парасимпати отонією - на 4,28 %. У вели о омі-
л овій істці, відповідно, на 4,12, 3,96 та3,75 %
(рис. 3).

Менш помітніше зростає зона дефінітивно-
о хряща - ПЕ сте нових істо 2,67-3,37 % та
3,82-4,27 % вели о оміл ових. У ПЕ плечових
істо зона дефінітивно о хряща зростає по-
вільно і становить 1,06 % 1 під р пі та 0,67 %
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Рис. 3. Епіфізарний хрящ вели о оміл ової іст и щ ра
з врівноваженими впливами обох відділів ВНС після
трен ванням помірними статичними навантаженнями.
Забарвлення емато силін-еозином. х 140

3 під р пі. Зовсім незначні зміни відмічено роз-
ширення відповідної зони в дистальном епіфізі,
де відсото не перевищ є 1. Кіль ість літин зро-
стає незначно в даній зоні в ПЕ, а в ДЕ різниці
вза алі не відмічено.

Висново .Отже, встановлено, що існ є чіт а
залежність рост дов их істо від тип ве ета-
тивно о омеостаз ор анізм під впливом по-
мірних статичних навантажень. В цілом помірні
статичні навантаження сприяють більш швид о-
м рост іст и я в довжин , та і в ширин . Темп
рост в цілом залежить від вихідно о стан ВНС
і проявляється більш швид им ростом тварин
з переважанням симпатичних та з врівноваже-
ними впливами ВНС на ор анізм.

Перспе тиви подальшо о дослідження.
У подальшом план ється дослідити анало ічні
процеси рост дов их іст ві овом аспе ті.
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INFLUENCE OF MODERATE STATIC LOADINGS ON LONG BONES OF SKELETON OF
ANIMALS WITH DIFFERENT INITIAL STATE OF VEGETATIVE NERVOUS SYSTEM

I.I. Boymystruk, O.M. Yushchak, V.D. Voloshyn, M.V. Yushchak,
O.Ya. Kachmar

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

SUMMARY. In experiment on rats with different initial state of vegetative nervous regulation of the organism was
researched the influence of static loadings on the growth and structure of long bones. The growth rate as a whole
depends on the initial state of vegetative nervous system andit is manifested in faster growth of animals with sympathetic
one and its balanced effect on the organism.
KEY WORDS: static physical loadings, epiphyseal cartilage, bone, vegetative nervous system.
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