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ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ УМОВ ЗБЕРІГАННЯ НА ДОЗУВАННЯ ВАЛЕРІАНИ НАСТОЙОК

РЕЗЮМЕ. Валеріани настойка є найпопулярнішим седативним безрецептурним лікарським засобом на віт
чизняному фармацевтичному ринку. Важливо, щоб споживачі могли приймати цей засіб у відповідній і точній 
дозі. Найдоступнішим контрольованим параметром на фармацевтичному виробництві, від якого залежить об’єм 
дозування рідких лікарських форм, є поверхневий натяг.

Мета дослідження – оцінити вплив умов зберігання Валеріани настойок на режим їх дозування.
Матеріал і методи. Для дослідження були використані зразки Валеріани настойки (Tinctura Valerianae) ви-

робників: ПрАТ Фармацевтична фабрика «Віола» (м. Запоріжжя) і ТОВ «Тернофарм» (м. Тернопіль). Маси крапель 
настойок визначали, вимірюючи їх поверхневий натяг сталагмометричним методом (метод підрахунку падаючих 
крапель). Вимірювання проводились в температурному інтервалі 2–25 °С. Аналіз результатів проводили за допо-
могою статистичних методів та методу кореляційного аналізу.

Результати. З підвищенням температури поверхневий натяг зразків Валеріани настойки лінійно знижується, 
кутовий коефіцієнт низький. Кореляція між поверхневим натягом настойок і масою їх крапель при різних темпе-
ратурах дає можливість оцінити вплив температури на дозування рідкої лікарської форми. Відхилення маси кра-
пель препаратів при зміні умов їх зберігання виявилися не значними. Це підтвердило, що температурний режим 
зберігання досліджуваних зразків Валеріани настойки від 2 до 25°С є обґрунтованим.

Висновки. Встановлені температурні залежності поверхневого натягу зразків Валеріани настойок з високи-
ми коефіцієнтами кореляції. Визначені маси крапель настойок для крайніх температурних меж зберігання: 2 і 
25 °С (згідно з інструкціями для медичного застосування лікарських засобів). Показано, що температурний режим 
зберігання настойок практично не впливає на дозування крапель. Отже, поверхневий натяг рідких лікарських 
форм є важливим параметром для оцінки їх якості.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: Tinctura Valerianae; контроль якості; температура; поверхневий натяг; дозування.

Вступ. Характерними ознаками життя україн-
ців в умовах війни є стрес та психоемоційне на-
пруження, тому використання седативних рос-
линних лікарських засобів в Україні є дуже акту-
альним. Вітчизняний фармацевтичний ринок 
достатньо забезпечений снодійними та седатив-
ними засобами. 74,3 % від загальної кількості 
складають засоби саме рослинного походження, 
12 % з яких – це настойки. Завдяки рослинному 
походженню, помітному лікувальному ефекту та 
низькій ціні споживачі надають перевагу Валеріа-
ни настойці [1].

Проте часто пацієнти не дотримуються належ-
них умов зберігання. Дозування настойок здійсню-
ється краплями, об’єм яких визначає поверхневий 
натяг. При аналізі інструкції до Валеріани настойок 
постало питання: чи існує взаємозв’язок між спосо-
бом застосування, умовами зберігання (темпера-
турою) і поверхневим натягом настойок. У закор-
донних публікаціях описані широкі експеримен-
тальні випробування настойок, які виходять за 
рамки фармакодинамічних і фармакокінетичних 
досліджень. Ці дослідження присвячені вимірю-
ванню поверхневої активності діючих речовин як 

фактору біологічної доступності препаратів, зі-
ставленню поверхневого натягу препаратів і біо-
логічних рідин, вивченню залежності поверхнево-
го натягу від температури, рН і концентрації [2–5]. 
У вітчизняній науковій літературі публікації, пов’я
зані з дослідженням поверхневого натягу рідких 
ЛФ, відсутні [6]. Тому дослідження кореляції дозу-
вання настойок залежно від умов їх зберігання є 
актуальними.

Мета дослідження – оцінити вплив умов 
зберігання Валеріани настойок на режим їх дозу-
вання.

Матеріал і методи дослідження. Об’єктами 
дослідження були зразки Валеріани настойки 
(Tinctura Valerianae) виробництва ПрАТ Фармацев-
тична фабрика «Віола» (м. Запоріжжя) і ТОВ «Тер-
нофарм» (м. Тернопіль). Вони являють собою 70 % 
етанольні екстракти кореневищ із коренями вале-
ріани лікарської, у флаконах по 25 мл без дозаторів.

Поверхневий натяг настойок визначали за до-
помогою скляного сталагмометра Траубе прямого 
типу (об’єм резервуару 2,5 мл) методом Харкінcона. 
Він ґрунтується на підрахунку крапель, які відрива-
ються від капіляра сталагмометра під дією сили 
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тяжіння. У момент відриву вага краплі дорівнює 
силі поверхневого натягу рідини [7]. При вивченні 
впливу температури на поверхневий натяг насто-
йок їх витримували перед проведенням вимірю-
вань у холодильнику та на водяній бані за відпо-
відної температури (2; 10; 18 і 25±0,5 °С) протягом 
15 хв. Вибір даного температурного інтервалу зу-
мовлений тим, що в інструкціях досліджуваних лі-
карських засобів зазначаються умови зберігання 
«не вище 25 °С». Відповідно до «Належної практи-
ки зберігання фармацевтичної продукції, GSP» це 
означає від 2 до 25 °С [8].

Для розрахунків використовували літератур-
ні дані про поверхневий натяг 70  % водно-ета-

нольних сумішей у досліджуваному інтервалі 
температур [9]. Вимірювання проводили в трьох 
повторностях, а результати представляли як се-
реднє значення окремих вимірювань з відповід-
ним стандартним відхиленням за допомогою 
програми Microsoft Excel. Аналіз результатів про-
водили за допомогою статистичних методів та 
методу кореляційного аналізу [10].

Результати. Результати вимірювання поверх-
невого натягу Валеріани настойки в температур-
ному інтервалі 2–25 °С представлені в таблиці 1.

Залежності поверхневого натягу зразків Ва-
леріани настойок від температури представлені 
на графіку (рис. 1).

Таблиця 1. Величини поверхневого натягу Валеріани настойки в температурному інтервалі 2–25 °С

№ з/п Температура, °С
Поверхневий натяг σ, мН/м

виробник «Віола» виробник «Тернофарм»
1 2 24,38±0,04 24,44±0,03
2 10 23,60±0,04 24,07±0,04
3 18 22,82±0,04 23,82±0,06
4 25 22,51±0,03 23,60±0,04

Оскільки дозування настойок регулюється 
об’ємом краплі, ми визначили маси крапель до-
сліджуваних настойок для двох крайніх значень 
температурних меж їх зберігання: 2 і 25 °С [8]. Ці 
дані представлені в таблиці 2 та на рисунку 2.

Обговорення. Поверхневий натяг є фізико-
хімічною властивістю рідких лікарських форм, 
яку під час експериментальних досліджень часто 
не беруть до уваги, проте від його величини за-

Рис. 1. Залежність поверхневого натягу від температури для Валеріани настойок: а) виробник «Віола» (n = 4; 
r = 0,989; s = 9,77·10-3); б) виробник «Тернофарм» (n = 4; r = 0,995; s = 9,66·10-4).

Таблиця 2. Маси крапель Валеріани настойок при 2 °С та 25 °С

Температура, °С Виробник «Віола» Виробник «Тернофарм»
2 17,0±0,1 17,1±0,1

25 15,0±0,1 16,4±0,1

лежить маса крапель під час дозування. Також по-
верхневий натяг допомагає оптимізувати препа-
рати на рослинній основі для підвищення їх ефек-
тивності, біодоступності та стабільності.

При сталій температурі на величину поверх-
невого натягу рідин впливають: природа розчин-
ника, природа розчинених речовин та їх концен-
трація. Згідно з літературними даними, настойка 
валеріани містить такі поверхнево-активні речо-
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вини (ПАР): ацетоксивалеріанова кислота, гідро-
ксивалеріанова кислота, ізовалеріанова кислота. 
Інші природні сполуки, що входять до складу на-
стойки валеріани, не впливають на її поверхне-
вий натяг, оскільки є поверхнево-неактивними. 
Це алкалоїди, терпеноїди, кетони, ароматичні 
ефіри і цукри [6].

Для досліджуваних зразків настойок валері-
ани величина поверхневого натягу дуже мало 
відрізняється від поверхневого натягу 70 % роз-
чину етанолу [9]. Оскільки сам етанол є основ
ною поверхнево-активною речовиною (ПАР) на-
стойки валеріани, то присутність інших ПАР і по-
верхнево-інактивних речовин (мінеральних со-
лей) у ній на зміну поверхневого натягу впливає 
не значно.

Ми виявили лінійні залежності поверхневого 
натягу Валеріани настойок від температури, що 
відображено на графіку (рис. 1). Слід зазначити, 
що зниження поверхневого натягу при підвищен-
ні температури не таке відчутне, як це має місце 
для водних розчинів. Очевидно, впливає висока 
концентрація етанолу (70 %), аналогічно, як у вод-
них розчинах зі збільшенням концентрації розчи-
нених речовин зменшується вплив температури 
на поверхневий натяг [11].

Ми перевірили, як сильно впливає темпера-
тура на масу крапель досліджуваних настойок 
(див. табл. 2, рис. 2). Зі збільшенням температури 
маса крапель настойок валеріани дещо зменшу-
ється, але не суттєво (особливо для зразків ви-
робника «Тернофарм»). Отже, температурний 

вплив на дозування спиртових розчинів є менш 
виражений, ніж для водних розчинів, відповідно 
до літературних даних [12–15]. Зважаючи на ши-
рокий інтервал дозування Валеріани настойки 
для дорослих (30–50 крапель), виявлені незначні 
відхилення в масі її крапель при зміні температу-
ри демонструють, що температурний режим збе-
рігання від 2 до 25 °С є обґрунтованим і не впли-
ває на дозування.

Результати дослідження доводять, що ста-
лагмометричні вимірювання поверхневого натя-
гу невеликих об’ємів зразків є привабливим ін-
струментом для контролю якості рідких лікар-
ських форм.

Висновки. 1. Встановлені температурні за-
лежності поверхневого натягу зразків Валеріани 
настойок.

2. Визначені маси крапель зразків Валеріани 
настойок для крайніх температурних меж збері-
гання (2 і 25 °С). Встановлено, що температура 
практично не впливає на дозування крапель.

Джерела фінансування. Дослідження було 
проведено без фінансової підтримки.

Внесок авторів:
Л. М. Іванець – виконання дослідження, ста-

тистична обробка результатів, написання статті;
Д. Б. Коробко – розробка ідеї та формування 

концепції дослідження;
А. С. Боровікова – проведення огляду літера-

тури.
Конфлікт інтересів.  Автори заявляють про 

відсутність конфлікту інтересів.

Рис. 2. Маси крапель Валеріани настойок при 2 °С та 25 °С виробників «Віола» (1) і «Тернофарм» (2).
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RESEARCH ON THE EFFECT OF STORAGE CONDITIONS ON THE DOSAGE OF VALERIAN 
TINCTURES

SUMMARY. Valerian tincture is the most popular sedative over-the-counter medicine on the domestic pharmaceutical 
market. It is crucial for consumers to take this product at an appropriate and accurate dose. In pharmaceutical 
manufacturing, surface tension is the most accessible controlled parameter influencing the volume dosage of liquid 
medicinal forms.

The aim – to evaluate the influence of storage conditions on the dosage regimen of Valerian tinctures.
Material and Methods. Valerian tincture samples (Tinctura Valerianae) produced by PJSC Pharmaceutical Factory 

"Viola" (Zaporizhzhia) and LLC "Ternopharm" (Ternopil) were used for the research. The mass of tincture drops was 
determined by measuring their surface tension using the stalagmometric method (counting falling drops). Measurements 
were carried out within a temperature range of 2-25 °C. The results were analyzed using statistical methods and the 
method of correlation analysis.

Results. With increasing temperature, the surface tension of the Valerian tincture samples decreases linearly, with 
a low angular coefficient. The correlation between the surface tension of the tinctures and the mass of their droplets at 
different temperatures makes it possible to estimate the effect of temperature on the dosage of the liquid dosage form. 
Deviations in the preparations’ drop mass under changing storage conditions were found to be insignificant. This 
confirmed that the storage temperature regime of the investigated tincture samples from 2 to 25 °C is reasonable.

Conclusions. The temperature dependences of the surface tension of Valerian tincture samples with high correlation 
coefficients were established. The masses of tincture droplets were determined for the extreme storage temperature 
limits: 2 and 25 °C (as per the instructions for medical use of medicinal products). It was shown that the storage 
temperature of tinctures practically does not affect the dosage of drops. Thus, the surface tension of liquid dosage 
forms is an important parameter for assessing their quality.

KEY WORDS: Tinctura Valerianae; quality control; temperature; surface tension; dosage.
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