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ВИЗНАЧЕННЯ ВМІСТУ ФЛАВОНОЇДІВ У ТРАВІ GERBERA HYBRIDA

РЕЗЮМЕ. Флавоноїди є одним з класів рослинних поліфенолів, які мають широкий спектр біологічної дії. 
Основна роль у механізмі дії флавоноїдів належить їх антиоксидантним властивостям, їх здатності гальмувати 
вільнорадикальні процеси перекисного окиснення ліпідів, з цим пов'язують важливу роль флавоноїдів у профі-
лактиці серцево-судинних та онкологічних захворювань, а також їх радіопротекторні властивості. Тому пошук но-
вих лікарських рослин із високим вмістом флавоноїдів є актуальним завданням сучасної фармації. Враховуючи те, 
що у наукових публікаціях відомостей про вміст біологічно активних речовин гербери гібридної недостатньо, ак-
туальним є дослідження флавоноїдів у траві досліджуваного об’єкта.

Мета – провести визначення індивідуальних компонентів флавоноїдів та кількісний вміст суми флавоноїдів у 
траві гербери гібридної. 

Матеріал і методи. Матеріалом для досліджень була трава гербери гібридної, яку заготовляли на території 
Тернопільської області. Методом ВЕРХ визначали індивідуальні компоненти флавоноїдів на рiдинному хромато
графi Agilent Technologies 1200. Кількісний вміст суми флавоноїдів визначали спектрофотометричним методом, 
на спектрофотометрі Lambda 25 UV (Perkin Elmer, USA).

Результати. Методом ВЕРХ установлено вісім індивідуальних компонентів флавоноїдів, серед яких рутин 
(1403,08 мкг/г), фізетин (429,80 мкг/г), кверцетин (135,72 мкг/г), лютеолін (306,39 мкг/г), нарингенін (185,08 мкг/г), 
апігенін (637,46 мкг/г), рамнетин (574,50 мкг/г) та кастицин (7,69 мкг/г). Загальний кількісний вміст суми флавоно-
їдів, визначений спектрофотометричним методом, у траві досліджуваної рослини становив 4,15±0,02 %.

Висновки. Визначено індивідуальні компоненти флавоноїдів у траві гербери гібридної методом ВЕРХ. Уста-
новлено, що серед індивідуальних компонентів флавоноїдів найбільший вміст становили рутин (1403,08 мкг/г) та 
апігенін (637,46 мкг/г). Встановлено, що гербери гібридної трава містить значну кількість суми флавоноїдів – 
4,15 %. Отримані результати свідчать про перспективність подальших поглиблених фітохімічних досліджень біо-
логічно активних речовин трави гербери гібридної.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: гербера гібридна; Gerbera hybrida; флавоноїди; ВЕРХ; спектрофотометричний метод.

Вступ. Флавоноїди є одними з класів рос-
линних поліфенолів, які мають широкий спектр 
біологічної дії. Основна роль у механізмі дії фла-
воноїдів належить їх антиоксидантним власти-
востям, їх здатності гальмувати вільнорадикаль-
ні процеси перекисного окиснення ліпідів, з цим 
пов'язують важливу роль флавоноїдів у профі-
лактиці серцево-судинних та онкологічних за-
хворювань, а також їх радіопротекторні власти-
вості. Завдяки антиоксидантним властивостям 
флавоноїдів знижується ризик розвитку онколо-
гічних захворювань, які виникають у результаті 
хімічного та радіаційного впливу на організм лю-
дини [1]. Це група рослинних речовин, які, по
трапляючи до організму людини з їжею, вплива-
ють на активність багатьох ферментів та широко 
використовуються як у традиційній, так і в дока-
зовій медицині в якості рослинних лікарських 
засобів [2].

З кожним роком зростає інтерес вчених до 
вказаних сполук, тому що вони проявляють такі 
важливі властивості, як антиоксидантна, проти-
пухлинна, судинозміцнювальна, протизапальна, 
гепатопротекторна, нейропротекторна, радіопро
текторна тощо [3]. 

Гербера (Gerbera hybrida) – багаторічна трав'я
ниста рослина родини айстрові, яка широко вико-
ристовується як декоративна у ландшафтному 
дизайні. Гербера надзвичайно популярна росли-
на і, враховуючи наявність різноманітних кольо-
рів квіток, вона є цікавою для дослідження біо-
синтезу антоціанів. У більшості видів рослин ко-
льори квіток бувають від червоного до синього 
кольору, що є результатом різних гілок шляху біо-
синтезу антоціанів [4]. 

Аналіз доступних нам джерел літератури по-
казав, що фармакогностичне вивчення Gerbera 
hybrida є недостатнім. 
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Метою нашої роботи було визначити якісний 
склад і встановити кількісний вміст флавоноїдів у 
траві гербери гібридної.

Матеріал і методи дослідження. Об’єктом 
вивчення була трава гербери гібридної, яку заго-
товляли на території Тернопільської області у 
2024 році. 

Визначення індивідуальних компонентів фла-
воноїдів проводили методом ВЕРХ на рiдинному 
хроматографi Agilent Technologies 1200. 

В якостi рухомої фази для визначення флаво-
ноїдів використовували ацетонітрил (А) та 0,1  % 
розчин мурашиної кислоти в водi (В). 

Елюювання проводили в градiєнтному режимi: 
0 хв – А (5 %) : В (95 %); 20 хв – А (30 %) : В (70 %); 
30 хв – А (60 %) : В (40 %); 50 хв – А (100 %) : В (0 %); 
60 хв – А (100 %) : В (0 %). Роздiлення проводили 
на хроматографiчнiй колонцi Zorbax SB-С18 
(3,5 мкм, 150 × 4,6 мм) (Agilent Technologies, USA), 
швидкiсть потоку через колонку 0,25 мл/хв, тем-
пература термостату 30 0C, об’єм iнжекцiї 4 мкл. 
Детекцiю проводили з використанням дiодно-
матричного детектора з реєстрацiєю сигналу при 
280 та 365 нм та фiксацiєю спектрiв поглинання в 
дiапазонi 210–700 нм [5]. 

Для кількісного визначення суми флавоної-
дів використовували спектрофотометричний ме-
тод: 1 г подрібненої сировини (точна наважка), 
просіяної крізь сито з діаметром 2 мм, поміщали у 
колбу зі шліфом місткістю 150 мл, заливали 30 мл 
70 % етанолом, колбу зважували. Колбу із зворот-
ним холодильником нагрівали на водяній бані 

протягом двох годин, періодично струшували 
для змивання часток сировини зі стінок. Після 
охолодження до кімнатної температури колбу 
зважували, при необхідності додавали 70 % ета-
нол до первинної маси. Витяжку фільтрували че-
рез фільтр у колбу місткістю 100 мл, відділяли 
перші 20 мл витяжки.

1 мл витяжки досліджуваного об’єкту вміщу-
вали у мірну колбу місткістю 25 мл, добавляли 
1 мл 2 % розчину алюмінію хлориду в 95 % етанолі, 
об’єм розчину доводили 95 % етанолом до мітки і 
перемішували (випробуваний розчин). Через 40 хв 
вимірювали оптичну густину розчину на спектро-
фотометрі Lambda 25 UV при довжині хвилі 410 нм. 
Як розчин порівняння використовували розчин, 
який містив 1 мл витяжки, 2 краплі розведеної аце-
татної кислоти і доведений 95 % етанолом Р до 
мітки в мірній колбі місткістю 25 мл. Паралельно в 
цих умовах вимірювали оптичну густину розчину 
стандартного зразка рутину, приготовленого ана-
логічно досліджуваному розчину [6]. 

Статистично результати досліджень опрацю-
вали методами математичної статистики, засто-
сувавши пакет прикладних програм Microsoft 
Office Excel. Статистичне опрацювання результа-
тів хімічних експериментів здійснили за методи-
кою ДФУ [7]. 

Результати й обговорення. Якісний склад і 
кількісний вміст індивідуальних компонентів фла-
воноїдів у досліджуваній сировині визначали ме-
тодом високоефективної рідинної хроматографії 
(рис. 1).

Рис. 1. ВЕРХ хроматограма визначення флавоноїдів: 1 – рутин, 2 – фізетин, 3 – кверцетин, 4 – лютеолін, 5 – на-
рингенін, 6 – апігенін, 7 – рамнетин, 8 – кастицин.
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У траві гербери гібридної виявлено такі фла-
воноїди: рутин, фізетин, кверцетин, лютеолін, на-
рингенін, апігенін, рамнетин та кастицин. У табли-
ці 1 наведено вміст індивідуальних компонентів 

флавоноїдів у траві Gerbera hybrida. Найбільше 
серед індивідуальних сполук флавоноїдів було 
виявлено рутину (1403,08 мкг/г) та апігеніну 
(637,46 мкг/г) (табл. 1). 

Таблиця 1. ВЕРХ аналіз індивідуальних компонентів флавоноїдів у траві Gerbera hybrida

Час утримування, хв Назва ідентифікованої сполуки Кількісний вміст, мкг/г
21,53 Рутин 1403,08 
27,67 Фізетин 429,80 
33,40 Кверцетин 135,72 
37,19 Лютеолін 306,39
38,49 Нарингенін 185,08
38,72 Апігенін 637,46 
43,39 Рамнетин 574,50 
47,53 Кастицин 7,69

Також у траві гербери гібридної встановлено 
значний вміст рамнетину (574,50 мкг/г), фізетину 
(429,80 мкг/г) та лютеоліну (306,39 мкг/г) (табл. 1). 
Флавоноїди, які були визначені у траві гербери гі-
бридної, мають виражені антиоксидантні власти-
вості та протизапальну, антимікробну, противі-
русну дії.

Спектрофотометричним методом визначено 
кількісний вміст суми флавоноїдів у траві Gerbera 
hybrida. Загальний кількісний вміст суми флаво-
ноїдів у перерахунку на рутин у траві досліджува-
ної рослини становив (4,15±0,02) %.

Отримані результати створюють основу для 
подальшого хімічного та фармакологічного до-
слідження гербери гібридної трави та враховува-
тимуться при розробці методик контролю якості 
у стандартизації даної рослинної сировини.

Висновки. 1. Вперше методом ВЕРХ дослі-
джено якісний склад та визначено кількісний 
вміст індивідуальних компонентів флавоноїдів у 
гербери гібридної траві. Встановлено, що у до-
сліджуваному об’єкті міститься 8 індивіду
альних сполук флавоноїдів, найбільший вміст 
становили рутин (1403,08 мкг/г) та апігенін 
(637,46 мкг/г).

2. Проведено спектрофотометричне визна-
чення кількісного вмісту суми флавоноїдів у траві 
Gerbera hybrida. Загальний кількісний вміст суми 
флавоноїдів у перерахунку на рутин у траві дослі-
джуваної рослини становив (4,15±0,02) %.

3. Одержані результати свідчать про перспек-
тивність подальших фітохімічних досліджень біо-
логічно активних речовин гербери гібридної з ме-
тою створення нових лікарських засобів на рос-
линній основі.

Перспективи подальших досліджень. Тра-
ва гербери гібридної є перспективним об’єктом 
для подальших фітохімічних та фармакологічних 
досліджень з метою створення на її основі нових 
фітопрепаратів.

Джерела фінансування. Власні кошти ав-
торів.
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DETERMINATION OF THE CONTENT OF FLAVONOIDS IN THE RAW MATERIAL  
OF GERBERA HYBRIDA

SUMMARY. Flavonoids are a class of plant polyphenols with a wide range of biological effects. The main role in the 
mechanism of action of flavonoids belongs to their antioxidant properties, and their ability to inhibit free radical 
processes of lipid peroxidation, with this is associated the important role of flavonoids in the prevention of cardiovascular 
and oncological diseases, as well as their radioprotective properties. Therefore, searching for new medicinal plants with 
a high content of flavonoids is an urgent task of modern pharmacy. Given that scientific publications do not contain 
enough information about the content of biologically active substances of Gerbera hybrida, therefore, the study of 
flavonoids in the grass of the studied object is relevant.

The aim – to determine the individual components of flavonoids and the quantitative content of the amount of 
flavonoids in Gerbera hybrida grass. 

Material and Methods. The material for the study was the herb of Gerbera hybrida, harvested on the territory of 
the Ternopil region. Individual components of flavonoids were determined using the HPLC method on an Agilent 
Technologies 1200 liquid chromatograph. The quantitative content of the amount of flavonoids was determined by the 
spectrophotometric method, using a Lambda 25 UV spectrophotometer (Perkin Elmer, USA).

Results. Using the HPLC method, eight individual components of flavonoids were identified, including rutin 
(1403.08 µg/g), fisetin (429.80 µg/g), quercetin (135.72µg/g), luteolin (306.39 μg/g), naringenin (185.08 μg/g), apigenin 
(637.46 μg/g), rhamnetin (574.50 μg/g) and casticin (7.69 μg/g). The total quantitative content of the amount of 
flavonoids, determined by the spectrophotometric method, in the herb of the studied plant was 4.15±0.02 %.

Conclusions. Individual components of phenolic compounds in the herb of Gerbera hybrida were identified using 
the HPLC method. It was established that among the flavonoid components, rutin (1403.08 µg/g) and apigenin 
(637.46 μg/g) had the highest content. It was found that hybrid gerbera grass contains a significant amount of flavonoids – 
4.15 %. The obtained results indicate the potential for further in-depth phytochemical studies of the biologically active 
substances in the herb of Gerbera hybrida.
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