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ДОСЛІДЖЕННЯ ЕЛЕМЕНТНОГО СКЛАДУ ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН, КУЛЬТИВОВАНИХ  
НА ТЕРИТОРІЇ ЗАХІДНОГО ПОДІЛЛЯ

РЕЗЮМЕ. Велике значення для життєдіяльності людини, окрім органічних речовин, мають мінеральні еле-
менти. Вони є найважливішими каталізаторами різних біохімічних реакцій, беруть участь у процесах росту і роз-
витку організму, сприяють адаптації організму до навколишнього середовища. Лікарські рослини, як природні 
джерела мінеральних комплексів, містять елементи в зв’язаній формі з біологічно активними речовинами орга-
нічної природи, тобто в формі, найдоступнішій до засвоєння. Тому вивчення елементного складу лікарських рос-
лин є одним із обов’язкових етапів фітохімічних досліджень. 

Мета дослідження – встановлення елементного складу сировини деяких видів лікарських рослин, культи-
вованих на території Західного Поділля. 

Матеріал і методи. Матеріалом для досліджень були ліпії солодкої суцвіття і пагони, серпію увінчаного тра-
ва, корені і насіння, магнолії великоквіткової листки. 

Визначення елементного складу сировини проводили методом атомно-емісійної спектроскопії з фотогра-
фічною реєстрацією на базі Науково-технологічного комплексу «Інститут монокристалів» НАН України у відділі 
аналітичної хімії. 

Результати. У досліджуваних видах сировини ліпії солодкої, серпію увінчаного і магнолії великоквіткової ви-
явлено по 19 неорганічних елементів – по 5 макро-, по 10 мікроелементів та по 4 ультрамікроелементи.

Домінуючим елементом в усіх досліджуваних видах сировини є калій, вміст якого найвищий у серпію увінча-
ного траві і ліпії солодкої суцвіттях – 3400 мг/100 г і 3300 мг/100 г, відповідно. Також виявлено у значній кількості 
кальцій: у серпію увінчаного траві – 915 мг/100 г, у ліпії солодкої суцвіттях і пагонах – 880 мг/100 г і 720 мг/100 г 
відповідно. В усіх видах сировини спостерігали незначний вміст натрію.

З мікроелементів у досліджуваних зразках домінували силіцій, алюміній і ферум. Значний вміст силіцію і 
алюмінію виявлено у ліпії солодкої суцвіттях і дещо менший у її пагонах (1100 мг/100 г і 640 мг/100 г та 110 мг/100 г 
і 80 мг/100 г відповідно).

Вміст токсичних елементів у досліджуваних зразках не перевищував гранично допустимі концентрації, які 
встановлені ДФУ.2.0.

Висновки. 1. Вперше досліджено елементний склад сировини ряду лікарських рослин, які культивуються на 
території Західного Поділля – ліпії солодкої суцвіття і пагонів, серпію увінчаного трави, насіння і коренів та магно-
лії великоквіткової листків.

2. Установлено в досліджуваних зразках по 19 елементів, домінували за вмістом калій, кальцій і магній з мак
роелементів і силіцій, алюміній і ферум з мікроелементів.

3. Результати дослідження свідчать про перспективність вивчення ряду видів культивованих лікарських рос-
лин для створення нових лікарських засобів і дієтичних добавок на їхній основі.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: елементи; лікарські рослини; культивовані види. 

Вступ. Велике значення для життєдіяльності 
людини, окрім органічних речовин, мають міне-
ральні елементи. Разом із водою вони забезпечу-
ють сталість осмотичного тиску, кислотно-лужно-
го балансу, процесів всмоктування, секреції; без 
них були б неможливі функції м'язового скоро-
чення, нервової провідності, внутрішньоклітин-
ного дихання; без достатньої їх кількості не мо-
жуть в організмі здійснюватися основні процеси 
метаболізму [1–3]. Хімічні елементи є найважли-

вішими каталізаторами різних біохімічних реак-
цій, беруть участь у процесах росту і розвитку ор-
ганізму, сприяють адаптації організму до навко-
лишнього середовища. Лікарські рослини, як 
природні джерела мінеральних комплексів, міс-
тять елементи в зв’язаній формі з біологічно ак-
тивними речовинами органічної природи (з біл-
ками, амінокислотами, вітамінами тощо), тобто в 
формі, найдоступнішій до засвоєння. Тому ви-
вчення елементного складу лікарських рослин є 
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одним з обов’язкових етапів фітохімічних дослі-
джень. Окрім того, інтерес до визначення еле-
ментного складу лікарських рослин з кожним ро-
ком зростає [4–8].

Метою наших досліджень було встановлен-
ня елементного складу сировини деяких видів 
лікарських рослин, культивованих на території 
Західного Поділля. 

Матеріал і методи дослідження. Матеріа-
лом для досліджень були ліпії солодкої суцвіття і 
пагони, які заготовляли на дослідних ділянках ко-
лекційного фонду відділу фітосозології Креме-
нецького ботанічного саду; серпію увінчаного 
трава, корені і насіння, які заготовляли на приса-
дибній ділянці у Козівському районі Тернопіль-
ської області, та магнолії великоквіткової листки, 
заготовлені на території Тернопільської області. 
Суцвіття і пагони ліпії солодкої заготовляли у лип-
ні-серпні 2024 року в період масового цвітіння 
рослини, траву серпію увінчаного – у липні, насін-
ня – у серпні-вересні, корені – в кінці вересня 
2024  року, листки магнолії великоквіткової – у 
квітні 2024 року в період цвітіння рослини. 

Визначення елементного складу сировини 
проводили методом атомно-емісійної спектро-
скопії з фотографічною реєстрацією на базі Нау-
ково-технологічного комплексу «Інститут моно-
кристалів» НАН України у відділі аналітичної хімії. 

Зразки досліджуваної сировини для аналізу, 
попередньо оброблені розведеною сульфатною 
кислотою, обвуглювали у муфельній печі (темпе-
ратура не більше 500 ºС). Проби випаровували з 
кратерів графітових електродів у розряді дуги 
змінного струму (джерело збудження спектрів 
типу IBC-28) при силі струму 16 А і при експозиції 
60 с. Для одержання спектрів та їх реєстрації на 
фотопластинках використовували спектрограф 
ДФС-8 з дифракційною решіткою 600 штр/мм і 

трилінзовою системою висвітлення щілини. Ви-
мір інтенсивностей ліній у спектрах аналізованих 
проб і градуювальних зразків (ГЗ) проводили за 
допомогою мікрофотометра МФ-1. Дотримува-
лися таких умов фотографування спектрів: сила 
струму дуги змінного струму – 16 А, фаза підпа-
лу  – 60 ºС, частота підпалюваних імпульсів – 
100 розрядів за секунду; аналітичний проміжок – 
2 мм; ширина щілини спектрографа – 0,015 мм; 
експозиція – 60 с. Спектри фотографували в об-
ласті 230–330 нм. Фотопластинки проявляли, су-
шили, потім фотометрували лінії у спектрах проб 
і ГЗ, а також фон біля них. Для кожного елемента 
за результатами фотометрування розраховували 
різниці почорніння лінії та фону (S = Sл+ф – Sф) 
для спектрів проб (Sін) і ГЗ (Sгз). Будували градую-
вальний графік у координатах: середнє значення 
різниці почорніння лінії та фону (Sгз) – логарифм 
вмісту елемента в ГЗ (lg C), де С виражено у відсот
ках до основи. За цим графіком знаходили вміст 
елемента в золі (а, %). 

Вміст елемента в рослинному матеріалі (Х, %) 
розраховували за формулою:

Х = а × m / М,
де:	 а – вміст елемента в золі, %; 
m – маса золи, г; 
М – маса сировини, г.

Відносне стандартне відхилення не переви-
щувало 3 % (n=5) при визначенні числових вели-
чин концентрацій елементів [4, 5, 9].

Обговорення. Результати експерименту пока-
зали, що у досліджуваних видах сировини ліпії со-
лодкої, серпію увінчаного і магнолії великоквітко-
вої виявлено по 19 неорганічних елементів – по 
5 макро- (К, Са, Mg, Na, Р), по 10 мікроелементів 
(Si, Fe, Zn, Mn, Cu, Ni, Sr, Al, Mo, Pb) та по 4 ультра
мікроелементи (Co, Cd, As, Hg). Результати наведе-
но в таблиці 1. 

Таблиця 1. Елементний склад досліджуваних лікарських рослин

Eлемент
Норма добової 
потреби орга-

нізму (мг/добу) 

Вміст елементів, мг/100 г
ліпії 

солодкої 
суцвіття

ліпії 
солодкої 
пагони

серпію 
увінчаного 

трава

серпію 
увінчаного 

корені

серпію 
увінчаного 

насіння

магнолії  
великоквіт-

кової листки
1 2 3 4 5 6 7 8

Макроелементи
Калій (К) 2500 3300 2100 3400 1375 1875 1150
Кальцій (Cа) 800 880 720 915 385 535 350
Магній (Mg) 400 330 255 490 330 300 175
Натрій (Na) 1000 130 65 97 165 40 19
Фосфор (Р) – 350 200 415 137 180 82

Мікроелементи
Ферум (Fe) 15 44 32 18,3 24,7 8 14
Силіцій (Si) – 1100 640 33 465 80 125
Алюміній (Al) – 110 80 30 33 8 22
Цинк (Zn) 12 38 6,4 2,1 8,2 0,67 0,8
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відіграє важливу роль як структурний елемент 
сполучної тканини; алюміній бере участь в утво-
ренні фосфатних і білкових комплексів; процесах 
регенерації кісткової, сполучної і епітеліальної 
тканин; здатний впливати на функцію прищито-
подібних залоз [1]. Ферум також дуже важливий 
мікроелемент, який бере участь у кровотворенні, 
входить до складу гемоглобіну крові та фермен-
тів каталази, пероксидази, триптофаноксидази, 
цитохромоксидази, головних каталізаторів окис-
лювально-відновних процесів. Він бере участь у 
тканинному диханні, має здатність зв’язувати, 
транспортувати та вивільняти кисень в організмі 
[1, 10].

У всіх зразках відсутні або знаходяться за 
межами можливостей визначення методом емі-
сійної спектрометрії кобальт (<0,03 мг/100 г), ар-
сен (<0,01 мг/100 г), кадмій (<0,01 мг/100 г) і мер-
курій (<0,01 мг/100 г), у ліпії солодкої, серпію увін-
чаного насінні і магнолії великоквіткової також 
плюмбум (<0,03 мг/100 г), що свідчить про без-
печність даної лікарської рослинної сировини. У 
досліджуваних зразках вміст токсичних елемен-
тів не перевищував гранично допустимі концен-
трації, які встановлені ДФУ.2.0 [13].

Для досліджуваної сировини елементи за 
зменшенням їх вмісту можна розташувати в такій 
послідовності:

– для ліпії солодкої суцвіття – K > Si > Ca > P > 
Mg > Na > Al > Fe > Zn > Sr > Mn > Cu > Mo > Ni > Pb > 
Co > Cd = As = Hg; 

– для ліпії солодкої пагонів – K > Ca > Si > Mg > 
P > Al > Na > Fe > Sr > Mn > Zn > Cu > Ni > Pb = Mo > 
Co > Cd = As = Hg;

– для серпію увінчаного трави – K > Si > Ca > 
Mg > P > Na > Al > Fe > Sr > Mn > Zn > Cu > Mo = Pb > 
Ni > Co > Cd = As = Hg; 

– для серпію увінчаного коренів – K > Si > Ca > 
Mg > Na > P > Al > Fe > Zn > Sr > Mn = Ni > Cu > Pb > 
Mo > Co > Cd = As = Hg; 

Домінуючим елементом в усіх досліджува-
них видах сировини є калій, вміст якого найви-
щий у серпію увінчаного траві і ліпії солодкої су
цвіттях – 3400 мг/100 г і 3300 мг/100 г, відповідно. 
В усіх видах сировини спостерігали незначний 
вміст натрію, найменший вміст якого спостеріга-
ли у магнолії великоквіткової листках, серпію 
увінчаного насінні та ліпії солодкої пагонах 
(19 мг/100 г, 40 мг/100 г і 65 мг/100 г відповідно). 
Високий вміст калію і незначний натрію позитив-
но впливає на скоротливу здатність серцевого 
м’яза, має діуретичний ефект, що є важливим при 
серцевих набряках. Калій уповільнює ритм серце-
вих скорочень і, діючи аналогічно блукаючому 
нерву, бере участь у регулюванні діяльності сер-
ця. Усі досліджувані рослини можна вважати дже-
релом калію, який відіграє важливу роль у міне-
ральному обміні, сприяє підтриманню тонусу і 
автоматичному скороченню міокарда [1, 11, 12].

У досліджуваній сировині виявлено також у 
значній кількості кальцій: у серпію увінчаного тра-
ві – 915 мг/100 г, у ліпії солодкої суцвіттях і паго-
нах – 880 мг/100 г і 720 мг/100 г відповідно. Дещо 
менший вміст кальцію спостерігали у серпію увін-
чаного насінні і коренях та магнолії великоквітко-
вої листках – 535 мг/100 г, 385 мг/100 г, 350 мг/100 г 
відповідно. Відомо, що кальцій є важливим мік
роелементом, який є основою кісткової тканини, 
забезпечує міцність нігтів і зубів. Са2+ входить до 
складу плазми крові і тканинних рідин, бере 
участь у підтриманні гомеостазу, в регуляції сер-
цевих скорочень і згортанні крові [1]. 

З мікроелементів у досліджуваних зразках 
домінували силіцій, алюміній і ферум. Значний 
вміст силіцію і алюмінію виявлено у ліпії солодкої 
суцвіттях і дещо менший – у її пагонах (1100  мг/ 
100 г і 640 мг/100 г та 110 мг/100 г і 80 мг/100 г від-
повідно). Силіцій у вигляді різних сполук входить 
до складу більшості тканин, впливає на обмін лі-
підів і на утворення колагену і кісткової тканини, 

1 2 3 4 5 6 7 8
Манган (Mn) 2 8,2 8,8 4,9 2,7 1,3 16
Стронцій (Sr) – 16,5 12 11 6,6 3,3 2,1
Купрум (Cu) 2 0,82 0,52 0,91 1,3 0,33 0,31
Нікол (Ni) – 0,08 0,08 0,08 2,7 0,14 0,12
Молібден (Mo) 0,045 0,11 0,11 0,11 0,16 0,03 0,04
Плюмбум (Pb) – <0,03 <0,03 <0,03 1,1 <0,03 <0,03

Ультрамікроелементи
Кобальт (Co) – <0,03 <0,03 <0,03 <0,03 <0,03 <0,03
Кадмій (Cd) – <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
Арсен (As) – <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01
Меркурій (Hg) 0,004 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01 <0,01

Примітка. – дані відсутні [4, 10].

Продовження табл. 1
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– для серпію увінчаного насіння – K > Ca > Mg > 
P > Si > Na > Fe = Al > Sr > Mn > Zn > Cu > Ni > Mo >Pb = 
Co > Cd = As = Hg;

–  для магнолії великоквіткової листків – K > 
Ca > Mg > Si > P > Na > Al > Fe > Mn > Sr > Zn > Cu > 
Ni > Mo > Pb = Co > Cd= As = Hg.

Проведені нами дослідження розширюють 
відомості про хімічний склад сировини ліпії со-
лодкої, серпію увінчаного і магнолії великоквітко-
вої та дають потенціал розвитку нових лікарських 
засобів та дієтичних добавок.

Висновки. 1. Уперше досліджено елемент-
ний склад сировини ряду лікарських рослин, які 
культивуються на території Західного Поділля – 
ліпії солодкої суцвіття і пагонів, серпію увінчаного 
трави, насіння і коренів та магнолії великоквіт
кової листків.

2. Установлено в досліджуваних зразках по 
19 елементів, домінували за вмістом калій, каль-
цій і магній з макроелементів і силіцій, алюміній і 
ферум з мікроелементів.

3. Результати дослідження свідчать про пер-
спективність вивчення ряду видів культивова-
них лікарських рослин для створення нових лі-
карських засобів і дієтичних добавок на їхній 
основі.

Джерела фінансування. Власні кошти авто-
рів.
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RESEARCH ON THE ELEMENTARY COMPOSITION OF MEDICINAL PLANTS CULTIVATED  
ON THE TERRITORY OF WESTERN PODILLIA

SUMMARY. Mineral elements are of great importance for human life, in addition to organic substances. They are 
the most important catalysts of various biochemical reactions, participate in the processes of growth and development 
of the organism, and contribute to the adaptation of the organism to the environment. Medicinal plants, as natural 
sources of mineral complexes, contain elements in a bound form with biologically active substances of organic nature, 
that is, in a form most accessible to absorption. Therefore, the study of the elemental composition of medicinal plants is 
one of the mandatory stages of phytochemical research.

The aim – to establish the elemental composition of raw materials of some types of medicinal plants cultivated on 
the territory of Western Podillia.

Material and Methods. The material for the research was the inflorescences and shoots of sweet lipia, the grass, 
roots and seeds of the crowned serpia, and the leaves of the large-flowered magnolia.

The determination of the elemental composition of the raw material was carried out by the method of atomic 
emission spectroscopy with photographic registration on the basis of the Scientific and Technological Complex "Institute 
of Single Crystals" of the NAS of Ukraine in the Department of Analytical Chemistry.

Results. In the studied types of raw materials of sweet lipia, crowned serpia and large-flowered magnolia, 
19 inorganic elements were found – 5 macro-, 10 microelements and 4 ultramicroelements.
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The dominant element in all studied types of raw materials is potassium, the content of which is highest in crowned 
serpia grass and sweet lipia inflorescences – 3400 mg/100 g and 3300 mg/100 g, respectively. Calcium was also found in 
significant amounts: in crowned serpia grass – 915 mg/100 g, in sweet lipia inflorescences and shoots – 880 mg/100 g and 
720 mg/100 g, respectively. A small content of sodium was observed in all types of raw materials.	

Among the trace elements in the studied samples, silicon, aluminum and iron dominated. A significant content of 
silicon and aluminum was found in the inflorescences of sweet lipia and somewhat lower in its shoots (1100 mg/100 g 
and 640 mg/100 g and 110 mg/100 g and 80 mg/100 g, respectively).

The content of toxic elements in the studied samples did not exceed the maximum permissible concentrations 
established by the SFU.2.0.

Conclusions. 1. For the first time, the elemental composition of raw materials of a number of medicinal plants 
cultivated in the territory of Western Podillya was investigated – sweet lipia inflorescences and shoots, crowned serpia 
grass, seeds and roots, and large-flowered magnolia leaves.

2. 19 elements were detected in the studied samples, with potassium, calcium and magnesium dominating the 
content from macroelements and silicon, aluminum and iron from microelements.

3. The results of the study indicate the prospects for studying a number of species of cultivated medicinal plants for 
the creation of new medicines and dietary supplements based on them.

KEY WORDS: elements; medicinal plants; cultivated species.
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