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ЗМІНИ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗДОРОВ’Я СТУДЕНТІВ СТАРШИХ КУРСІВ ПРОТЯГОМ РОКУ 
ПОВНОМАСШТАБНОЇ ВІЙНИ В УКРАЇНІ

©О. В. Денефіль, Ю. В. Зьомко, С. А. Мусієнко
Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського МОЗ України

РЕЗЮМЕ. У статті представлено матеріали дослідження змін психологічних характеристик студентів під час 
війни.

Мета – дослідити зміни психологічних характеристик за тестом FPI форма B у студентів IV–V курсів медично-
го факультету через тиждень і через рік від початку війни.

Матеріал і методи. Проведено обстеження 30 чоловіків і 30 жінок віком 20–22 роки, які є студентами 
IV–V курсів Тернопільського національного медичного університету імені І. Я. Горбачевського. Перше анкетування 
проведено 3 березня 2022 року, друге – 24 лютого 2023 року. Психологічне обстеження проведено за допомогою 
Фрайбурзького особистісного опитувальника FPI форма B. Перед початком кожного тестування студентів інфор-
мували про умови його проведення і методики, які будуть використовуватися, їм надавали гарантії нерозголо-
шення отриманої інформації, що відповідає принципам інформаційної згоди.

Результати. Відповідно до отриманих досліджень виявлено, що у жінок під час другого анкетування, порів-
няно з першим, достовірно зменшилися показники за шкалами: спонтанна агресивність (на 18,0 %), депресивність 
(на 15,1 %), сором’язливість (24,9 %), відкритість (20,2 %) та емоційна лабільність (16,8 %), зросли – товариськість 
(92,2 %), урівноваженість (27,9 %) та маскулінність/фемінність (31,6 %). У чоловіків достовірно зменшилися невро-
тичність (на 20,9  %), спонтанна агресивність (на 22,2  %), дратівливість (на 33,1  %), реактивна агресивність (на 
29,4 %), зросли – урівноваженість (на 26,8 %) і відкритість (на 34,5 %).

Висновки. Результати психологічних досліджень студентів за 03.03.2022 та 24.02.2023 показали, що молодь 
повернула всі звичні захисні механізми, адаптувалася та відновила психологічний ресурс. Психоемоційний стан 
студентів стабілізувався. Отже, війна спровокувала стадію резистентності загального адаптаційного стрес-
синдрому, при якому нервова система змогла виробити достатню кількість ресурсів для того, щоб впоратися зі 
стресом.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: опитувальник FPI форма В; студенти; війна; психологічні зміни; здоров’я.

Вступ. При переживанні такого неочікуваного 
ментального шоку як війна всередині людини від-
бувається сильна трансформація [1]. Її прояви є 
дуже різними й залежать безпосередньо від кон-
кретної людини. Через рік повномасштабного 
вторгнення деякі українці вже пристосувалися до 
нової реальності, інші лише починають це робити. 
Ця ситуація викликає безліч реакцій: злість, плач, 
бажання спати, безупинно допомагати та волонте-
рити, постійно переглядати стрічку новин [2]. Од-
нак наша нервова система не може бути у постій-
ній напрузі та активно реагувати на все, що відбу-
вається навколо. Тож у цей момент і починається 
адаптація або дезадаптація – пристосування і спо-
сіб реагування на нову реальність [3–5].

Стрес – це неспецифічна реакція організму у 
відповідь на дуже сильну дію ззовні, яка переви-
щує норму, а також відповідна реакція нервової 
системи. Цей термін у наукову термінологію був 
введений Г. Сельє, який зробив висновок про існу-
вання загального адаптаційного синдрому, що за-
безпечує пристосування організму до умов сере-
довища, які змінюються. Загальний адаптаційний 
синдром характеризується трьома стадіями: на 
першій стадії (стадія тривоги) відбувається мобілі-
зація захисних реакцій організму; на другій (стадія 
резистентності) – виникає збільшення стійкості ор-

ганізму до дії стресорів; третя стадія (виснаження) 
характеризується виснаженням адаптаційних ре-
зервів. Поняття стресу, як правило, пов'язують з 
дією факторів, що погіршують психічне та фізичне 
здоров'я людини [6, 7]. Хоча еустрес – це насампе-
ред корисна для організму реакція, яка виникла в 
ході еволюції і сприяє його адаптації до умов жит-
тя, що змінюються. Однак, сильні й багаторазово 
повторювані дії стресорів можуть призводити до 
різноманітних негативних наслідків, на яких фіксу-
ють свою увагу багато дослідників [8, 9]. Є дані, що 
серед студентів найбільш схильні до стресу жінки 
та студенти старших курсів [10].

Мета – дослідити зміни психологічних харак-
теристик за тестом FPI форма B у студентів 
IV–V курсів медичного факультету через тиждень 
і через рік від початку війни.

Матеріал і методи дослідження. Обстежено 
30 чоловіків і 30 жінок віком 20–22 роки, студентів 
IV–V курсів Тернопільського національного медич-
ного університету імені І. Я. Горбачевського. Сту-
дентам проведено психологічне обстеження за 
допомогою Фрайбурзького особистісного опиту-
вальника FPI форма B. Тест є валідним для осіб ві-
ком 30–63 роки [11]. Перед початком кожного тес-
тування досліджуваних інформували про умови 
його проведення і методики, які будуть викорис-
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товуватися, їм надавали гарантії нерозголошення 
отриманої інформації, що відповідає принципам 
інформаційної згоди. Обстежувані не залежали 
від дослідника і не отримували грошової винаго-
роди. 

Дослідження проводили за відсутності повіт-
ряної тривоги, індивідуально для кожного сту-
дента. Для дослідження використовували опиту-
вальник з інструкцією і бланк для відповідей. 
Опитувальник містить 12 шкал. Загальна кількість 
питань – 114. Шкали I–IX є основними, або базови-
ми, а шкали X–XII – похідними, інтегруючими. 
Шкала І – невротичність, ІІ – спонтанна агресив-
ність, ІІІ – депресивність, IV – дратівливість, збуд-
ливість, V – товариськість, VI – врівноваженість, 
VII – реактивна агресивність, VIII – сором'язливість, 
IX – відкритість, X – екстраверсія/інтроверсія, XI – 
емоційна лабільність, XII – маскулінність/фемін-
ність. Перше анкетування було проведено 
03.03.2022 року, друге – 24.02.2023 року. Статис-

тичну обробку цифрових даних здійснювали за 
допомогою програмного забезпечення “Ехсеl” 
(Mісrоsоft”, США) з використанням параметрич-
них і непараметричних методів оцінки отриманих 
даних. Обробку тестів здійснювали за допомогою 
комп’ютерної програми [12].

Результати й обговорення. Відповідно до 
отриманих результатів дослідження (табл. 1) ви-
явлено, що у жінок під час другого анкетування 
(24.02.2023), порівняно з першим (03.03.2022), до-
стовірно зменшилися показники за шкалами: 
спонтанна агресивність (на 18,0 %), депресивність 
(на 15,1 %), сором’язливість (24,9 %), відкритість 
(20,2  %) та емоційна лабільність (16,8  %). Нато-
мість достовірно зросли під час другого анкету-
вання – товариськість (92,2  %), урівноваженість 
(27,9  %) та маскулінність/фемінність (31,6  %). Не 
відбулося достовірних змін у жінок за такими 
шкалами: невротичність, дратівливість, реактив-
на агресивність, екстраверсія/інтроверсія. 

Таблиця 1. Зміни психологічних характеристик у жінок під час війни, M±m, n=30

№ 
шкали

Назва шкали
Дата обстеження

p
03.03.2022 24.02.2023

I Невротичність 6,07±0,26 5,30±0,17 p>0,05
II Спонтанна агресивність 6,43±0,29 5,27±0,19 p<0,05
III Депресивність 6,60±0,27 5,60±0,21 p<0,05
IV Дратівливість 5,03±0,33 5,73±0,17 p>0,05
V Товариськість 2,43±0,30 4,67±0,19 p<0,05
VI Урівноваженість 3,83±0,28 4,90±0,18 p<0,05
VII Реактивна агресивність 5,80±0,29 5,07 ±0,18 p>0,05
VIII Сором’язливість 5,90±0,33 4,43±0,23 p<0,05
IX Відкритість 6,23±0,31 4,97±0,17 p<0,05
X Емоційна лабільність 6,53±0,25 5,43±0,16 p<0,05
XI Екстраверсія/інтроверсія 5,23±0,30 5,90±0,21 p>0,05
XII Маскулінність/фемінність 3,80±0,35 5,00±0,17 p<0,05

Якщо врахувати, що у жінок зменшилися спон-
танна агресивність, депресивність, сором’язли-
вість, емоційна лабільність, зросли товариськість, 
урівноваженість, то можна вважати, що студентки 
адаптувалися до умов сьогодення. Натомість 
зменшилася відкритість, що може вказувати на 
зменшення довіри, замкнутість, зниження само-
критики. Це, можливо, пов’язано зі стресом, виді-
ленням надмірної кількості андрогенів, що поєд-
нується із зростанням маскулінності. 

Аналізуючи отримані результати у чоловіків 
(табл. 2) ми виявили, що під час другого анкетуван-
ня (24.02.2023), порівняно з першим (03.03.2022), 
достовірно зменшилися значення за такими шка-
лами: невротичність (на 20,9  %), спонтанна агре-
сивність (на 22,2 %), дратівливість (на 33,1 %), реак-
тивна агресивність (на 29,4  %). Натомість під час 

другого анкетування достовірно зросли урівно-
важеність (на 26,8  %), відкритість (на 34,5  %). Не 
відбулося достовірних змін у чоловіків за такими 
шкалами: депресивність, товариськість, сором’яз-
ливість, емоційна лабільність, екстраверсія/інтро-
версія, маскулінність/фемінність.

У чоловіків зменшилися невротичність, спон-
танна і реактивна агресивність, дратівливість, 
зросли урівноваженість і відкритість, що вказує 
на хороші адаптаційні можливості. Тим більше, 
високі значення за шкалою відкритості свідчать 
про прагнення до довірливо-відвертої взаємодії з 
оточуючими людьми при високому рівні само-
критичності.

При аналізі показників чоловіків і жінок у 
першому тестуванні (рис. 1) виявлено, що у чоло-
віків вищі значення за шкалами дратівливість (на 
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29,8  %), товариськість (у 2,3 раза), урівноваже-
ність (на 32,4  %), реактивна агресивність (на 
19,0 %), маскулінність/фемінність (на 63,2 %). Дій-
сно, на початку війни чоловіки-студенти пережи-
вали як за долю України, так і за свою власну. Че-
рез невизначеність ситуації у них був нестійкий 

емоційний стан зі схильністю до агресивності, ба-
жання щось вирішити, у зв’язку з чим зростала со-
ціальна активність, а для цього необхідно було 
налагоджувати соціальні контакти, багато спілку-
ватися, що потребувало значної фізичної актив-
ності.

Таблиця 2. Зміни психологічних характеристик у чоловіків під час війни, M±m, n=30

№ 
шкали

Назва шкали
Дата обстеження

p
03.03.2022 24.02.2023

I Невротичність 5,40±0,29 4,27±0,30 р=0,05
II Спонтанна агресивність 6,13±0,34 4,77±0,31 p<0,05
III Депресивність 5,53±0,36 4,27±0,32 p>0,05
IV Дратівливість 6,53±0,28 4,37±0,29 p<0,05
V Товариськість 5,63±0,37 6,37±0,33 p>0,05
VI Урівноваженість 5,07±0,30 6,43±0,29 p<0,05
VII Реактивна агресивність 6,90±0,28 4,87±0,29 p<0,05
VIII Сором’язливість 4,77±0,36 4,77±0,33 p>0,05
IX Відкритість 5,33±0,33 7,17±0,29 p<0,05
X Емоційна лабільність 5,80±0,40 4,47±0,32 p>0,05
XI Екстраверсія/інтроверсія 5,00±0,35 6,07±0,36 p>0,05
XII Маскулінність/фемінність 6,20±0,36 4,93±0,40 p>0,05

Рис. 1. Значення показників Фрайбурзького опитувальника FPI, форма В, студентів ТНМУ 3.03.2022 року (по-
казники у балах).
Примітка. * – достовірні значення у чоловіків, порівняно з жінками.

При аналізі показників чоловіків і жінок у дру-
гому тестуванні (рис. 2) виявлено, що у чоловіків 
вищі значення за шкалами товариськість (на 
36,4  %), урівноваженість (на 31,2  %), відкритість 
(на 44,3 %), а у жінок – більшими є невротичність 
(на 19,4  %), депресивність (на 23,7  %), дратівли-
вість (на 23,7 %), емоційна лабільність (на 17,7 %). 
Дійсно, через рік від початку повномасштабної ві-
йни чоловіки-студенти стали урівноваженішими, 
соціальна активність не зменшилася, оскільки 

необхідно добре вчитися, необхідно багато спіл-
куватися. Психологічні особливості у жінок харак-
терні для осіб, у яких переважають естрогени, і не 
є патологією, оскільки знаходяться у межах се-
редніх показників.

Аналізуючи результати досліджень за 
03.03.2022 та 24.02.2023, можна зробити висно-
вок, що студенти адаптувалися до навчання в 
умовах війни. Стійкість організму молоді за рік 
стала вищою. Нервова система має достатній по-
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тенціал для того, щоб впоратися з новими викли-
ками. Про це свідчить зниження невротичності, 
спонтанної агресивності, депресивності, реактив-
ної агресивності та емоційної лабільності. Відпо-
відно, такі показники як урівноваженість, екстра-
версія/інтроверсія, зросли, оскільки студенти на-
вчилися розподіляти ресурс у такий спосіб, щоб 
не виснажувати організм.

Перше анкетування показало, що студенти 
перебували у стадії тривоги загального адапта-
ційного стрес-синдрому. На цьому етапі відбува-
ється мобілізація захисних сил організму. До моз-
ку надходить сигнал про небезпеку, який активі-
зує гіпоталамус, який, по суті, відповідає за 
готовність організму відреагувати на загрозу. У 
них проявилися нервозність, агресивність, нестій-
кість емоційного стану. На час другого анкетуван-
ня спостерігалася позитивна динаміка. Стійкість 
організму до подразників стала вищою, що відпо-
відає наступній стадії – розвитку стійкої резис-
тентності. Підвищення показників товариськості 
та врівноваженості свідчить про соціальну актив-
ність та пристосовуваність до впливу стресу.

Отже, можна сказати, що війна спровокувала 
адаптаційний синдром – комплекс різноманітних 

реакцій захисного характеру, що виникають в ор-
ганізмі людини і тварини у відповідь на значні по-
шкоджувальні чинники (стресори). «Кожен стрес 
залишає на людині незмінний рубець» – писав 
Ганс Сельє, так і війна не залишиться непомітною. 
Стресори впливають не лише на психологічний 
стан, а й на фізичне здоров'я людини. Вони є го-
ловними «чинниками ризику» та прояву й заго-
стрення таких захворювань, як серцево-судинні 
та захворювання шлунково-кишкового тракту.

Висновок. Результати психологічних дослі-
джень студентів за 03.03.2022 та 24.02.2023, пока-
зали, що молодь повернула всі звичні захисні ме-
ханізми, адаптувалася та відновила психологіч-
ний ресурс. Психоемоційний стан студентів 
стабілізувався. Отже, війна спровокувала стадію 
резистентності загального адаптаційного стрес-
синдрому, при якому нервова система змогла ви-
робити достатню кількість ресурсів для того, щоб 
впоратися зі стресом.

Перспективи подальших досліджень. У 
перспективі доцільно дослідити особливості пси-
хологічних змін в студентів у динаміці, вивчити 
особливості поведінки та подальше пристосуван-
ня до стресового впливу.

Рис. 2. Значення показників Фрайбурзького опитувальника FPI, форма В, студентів ТНМУ 24.02.2023 року (по-
казники у балах).
Примітки. * – достовірні значення у чоловіків, порівняно з жінками.
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CHANGES IN THE PSYCHOLOGICAL HEALTH OF SENIOR STUDENTS DURING THE YEAR  
OF FULL-SCALE WAR IN UKRAINE

©О. V. Denefil, Yu. V. Ziomko, S. A. Musiienko
I. Horbachevsky Ternopil National Medical University

SUMMARY. The article presents research materials on changes in the psychological characteristics of students 
during the war.

The aim – to investigate changes in the psychological characteristics of students of the 4th-5th year of the medical 
faculty one week and one year after the start of the war according to the FPI form B test.

Material and Methods.  30 men and 30 women who are IV–V year students of the I. Horbachevsky Ternopil National 
Medical University, aged 20–22 years. The first survey was conducted on March 3, the second on February 24, 2023. The 
psychological examination was carried out with the help of the Freiburg personality questionnaire FPI form B. Before the 
start of each test, the subjects were informed about the conditions of its conduct and the methods that will be used, 
they were given guarantees of non-disclosure of the received information, which corresponds to the principles of 
informed consent.

Results. According to the obtained studies, it was found that during the second questionnaire, compared to the 
first, women had significantly lower values in the scales: spontaneous aggressiveness (by 18.0 %), depression (by 15.1 %), 
shyness (by 24.9 %), openness (by 20.2 %) and emotional lability (by 16.8 %). Instead, sociability (by 92.2 %), equanimity 
(by 27.9 %) and masculinity (by 31.6 %) increased significantly during the second questionnaire. Analyzing the results 
obtained in men, we found that during second the questionnaire, compared to the first, there were significantly lower 
values of the scales: neuroticism (by 20.9 %), irritability (by 33.1 %), spontaneous aggressiveness (by 22.2 %), reactive 
aggressiveness (by 29.4%). Instead, equanimity (by 6.8 %) and openness (by 34.5 %). increased significantly during the 
second questionnaire.

Conclusions.  Results of psychological research of students on 03.03.2022 and 24.02.2023, showed that young 
people returned all their usual protective mechanisms, adapted and restored psychological resources. The psycho-
emotional state of students stabilized. Consequently, the war triggered the resistance stage of the general adaptive 
stress syndrome, in which the nervous system was able to develop sufficient resources to cope with the stress.

KEY WORDS: questionnaire; FPI form B; students, war; psychological changes; health.
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