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ВПЛИВ ЦИТОПРОТЕКТОРНОЇ ТА МЕТАБОЛІЧНОЇ ТЕРАПІЇ НА ДИНАМІКУ ПОКАЗНИКІВ 
ЯКОСТІ ЖИТТЯ У ХВОРИХ НА ГОСТРИЙ КОРОНАРНИЙ СИНДРОМ (STEMI),  

ЩО РОЗВИНУВСЯ НА ТЛІ ЦУКРОВОГО ДІАБЕТУ 2-ГО ТИПУ
©М. І. Швед, Р. М. Овсійчук

Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського МОЗ України

РЕЗЮМЕ. Наявність цукрового діабету 2-го типу (ЦД2) у хворих на гострий коронарний синдром (ГКС) обме
жує можливість застосування ранніх інвазивних коронарних втручань і визначає тактику медикаментозної підго-
товки до оперативних втручань та профілактики ускладнень, а тяжкість клінічного та психоемоційного стану та-
ких пацієнтів обґрунтовують важливість і доцільність оцінки інтегрального показника якості життя як критерію 
ефективності та доцільності проведених лікувальних заходів. 

Мета – оцінити динаміку показників якості життя з використанням опитувальника Euroqol Group EQ-5D-5L у 
хворих із ГКС(STEMI) на тлі ЦД 2-го типу та з високим ризиком розвитку кардіальних ускладнень на стаціонарному 
етапі лікування під впливом метаболічної (інгібітора SGLT2 дапагліфлозину) та цитопротекторної (L-карнітину) те-
рапії.

Матеріал і методи. Обстежено 75 хворих із ГКС(STEMI) на тлі ЦД2: 38 хворих основної групи, яким проведено 
ургентну балонну ангіопластику та стентування інфарктзалежної коронарної артерії, додатково отримували 
L-карнітин та дапагліфлозин, а 37 хворих групи порівняння отримували лише стандартне протокольне лікування. 
Контрольну групу склали 28 хворих на STEMI без коморбідної патології, яким також проведені ургентна коронар-
на ангіопластика, стентування та протокольне медикаментозне лікування. Пацієнтам, окрім загальноклінічних, 
лабораторних та інструментальних методів, додатково проводили моніторування ЕКГ, трансторакальну ЕхоКГ і 
КАГ для оцінки тяжкості ураження ВА та визначали якість життя за опитувальником EQ-5D-5L. 

Результати. У вихідному стані у хворих обох груп тяжкість клінічного стану суттєво не відрізнялась і була зу-
мовлена типовими проявами ГКС та ЦД2. У пацієнтів основної групи додаткове застосування L-карнітину та дапа-
гліфлозину на фоні протокольного лікування приводило до 100 % ліквідації ангінозного синдрому та зниження 
ФК ГСН до І–ІІ. У пацієнтів групи порівняння і через 5 діб спостерігали дискомфорт в грудній клітці (у 53,1 %) та ГСН 
клас Killip II–ІІІ у 50,0 % хворих. Динаміка показників тропоніну та креатинфосфокінази у пацієнтів обох досліджу-
ваних груп свідчила про припинення некрозування кардіоміоцитів уже в перші дні лікування, але в хворих групи 
порівняння їх рівні і на п’яту добу не досягли референтної норми. Встановлено також достовірно вищу клінічну 
ефективність комплексного лікування щодо реперфузійних порушень ритму та проявів гострої серцевої недо-
статності, які реєструвались, відповідно, у 13,3 % хворих основної групи проти 32,1 % в групі контролю, а шлуноч-
кові тахікардії та фібриляція шлуночків у них розвивались утричі рідше. 

У вихідному стані пацієнти обох досліджуваних груп оцінювали якість свого життя відносно низьким балом 
(25,83±10,37) ум.од. та (26,24±10,18) ум.од. В процесі проведення стандартної програми лікування у пацієнтів з ГКС 
в поєднанні з ЦД2 спостерігали суттєве покращення самопочуття, індекс якості життя в цілому зріс на 70,2 %. Од-
ночасно відзначимо достовірно вищу оцінку якості життя у пацієнтів після курсу комплексного лікування з вклю-
ченням L-карнітину та дапагліфлозину, у них індекс якості життя покращився в середньому на 238,6 % і досяг рівня 
(87,5±9,4) у.о. При додатковому застосуванні L-карнітину та дапагліфлозину найкращі результати отримано щодо 
оцінки пацієнтами зниження загруднинного болю/дискомфорту та відчуття тривоги/депресії і дещо нижчі показ-
ники рухової активності. Застосування стандартного лікування супроводжувалось достовірною регресією лише 
показника больового синдрому, але тяжкий загальноклінічний стан пацієнтів цієї групи сприяв посиленню ознак 
тривоги та депресивної поведінки наприкінці стаціонарного курсу лікування.

Висновки. Застосування курсу комплексної медикаментозної терапії з включенням L-карнітину та дапагліф-
лозину в перед- та післяопераційний періоди у хворих на ГКС в поєднанні з ЦД2 приводило до покращення клініч-
ного стану, відновлення параметрів центральної і периферичної кардіогемодинаміки та достовірного зменшення 
частоти розвитку реперфузійних аритмій та лівошлуночкової недостатності. Одночасно у пацієнтів цієї групи отри-
мано найкращі результати щодо оцінки ними зменшення загруднинного болю/дискомфорту та відчуття тривоги/
депресії і дещо нижчі щодо рухової активності, а застосування стандартного лікування супроводжувалось лише 
достовірною регресією показника больового синдрому, але тяжкий загальноклінічний стан пацієнтів сприяв по-
силенню ознак тривоги та депресивної поведінки.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: гострий коронарний синдром; STEMI; цукровий діабет 2 типу; діагностика; ускладнення; 
лікування; L-карнітин; дапагліфлозин; якість життя.

Вступ. Захворюваність на ІХС в Україні стано-
вить 34,9 %, а основною причиною смертності та 
інвалідності при ІХС є ІМ, якого щорічно реєстру-
ється понад 50 тис. випадків [1,2]. При цьому, не-
зважаючи на певні досягнення у діагностиці та 

впровадженні сучасних програм лікування хворих 
на ІМ, смертність становить 10,4–17,0 % [3–5], що 
значно перевищує відповідні показники у Європі 
та США і свідчить про недостатнє врахування усіх 
можливих ланок патогенезу ІМ, особливо при його 
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поєднанні з іншою патологією, наявність якої не 
враховують запропоновані протоколи діагностики 
та лікування. Коморбідна патологія призводить до 
взаємообтяження перебігу хвороб, породжує чи-
малі труднощі у встановленні діагнозу та виро-
бленні адекватної програми лікування [6, 7]. 

До таких поширених патологічних коморбід-
них станів належить цукровий діабет 2-го типу 
(ЦД2) [8,  9], який має спільні фактори ризику та 
прогресування зі STEMI – неправильне харчуван-
ня, порушення ліпідного обміну (дис- та гіперліпі-
демія), гіперглікемія та інсулінорезистентність, 
ожиріння, артеріальна гіпертензія, гіподинамія 
[10, 11]. При цьому встановлено, що у хворих з ЦД 
2-го типу вдвічі підвищений ризик розвитку ІХС, а 
ризик смертності від неї в 2–4 рази вищий, порів-
няно з пацієнтами без порушень вуглеводного 
обміну [12, 13]. Цю ситуацію в означених пацієнтів 
високого ризику пов’язують із тяжчим, ускладне-
ним перебігом хвороби, обмеженням проведен-
ня інвазивних коронарних втручань, протипока-
заннями до проведення активних кардіореабілі-
таційних заходів [14–16]. 

Саме обмеження можливості застосування 
високоефективних ранніх інвазивних коронарних 
втручань у хворих на гострий коронарний синдром 
(ГКС) в поєднанні з ЦД2 визначає тактику медика-
ментозного супроводу з метою підготовки до опе-
ративних втручань та профілактики ускладнень в 
периопераційному та післяопераційному періо-
дах. Одним із перспективних напрямків профілак-
тики реперфузійних ускладнень у таких пацієнтів є 
корекція порушень енергетичного метаболізму та 
ішемічного пошкодження кардіоміоцитів шляхом 
застосування метаболічної та цитопротекторної 
терапії [17].

Зауважимо також, що тяжкість клінічних 
проявів ІМ в поєднанні з ЦД2, що обумовлена 
ішемічними болями в серці, проявами серцевої 
недостатності із різким зниженням толерантності 
до фізичного навантаження, обмеженням можли
вості самообслуговування, погіршенням загально
го психоемоційного стану, а також побічні ефекти 
тривалого прийому різних груп лікарських препа-
ратів у таких пацієнтів, обґрунтовують важливість 
і доцільність оцінки інтегрального показника 
«якості життя» (ЯЖ) як критерію ефективності та 
доцільності проведених лікувальних заходів. 
Основним інструментом для визначення ЯЖ є 
стандартизовані опитувальники, що складені за 
допомогою психометричних методів і є специфіч-
ними для тієї чи іншої патології [3,  4]. До таких 
специфічних опитувальників з оцінки ЯЖ у хво-
рих із серцево-судинною патологією, зокрема 
тих, які перенесли ІМ, належить опитувальник 
EQ-5D-5L, запропонований міжнародною між

дисциплінарною групою вчених EuroQol Group 
(1990) [5]. 

Мета – оцінити динаміку показників якості 
життя з використанням опитувальника Euroqol 
Group EQ-5D-5L у хворих із ГКС(STEMI) на тлі ЦД 
2-го типу з високим ризиком розвитку кардіальних 
ускладнень на стаціонарному етапі лікування під 
впливом метаболічної (інгібітора SGLT2 дапагліф-
лозину) та цитопротекторної (L-карнітину) терапії.

Матеріал і методи дослідження. Досліджен-
ня проведено як відкрите контрольоване порів-
няльне у паралельних групах і базується на обсте-
женні 75 хворих на гострий коронарний синдром з 
елевацією сегмента ST, що розвинувся на тлі цу-
крового діабету 2-го типу, яким було проведено 
ургентну балонну ангіопластику та стентування ін-
фарктзалежної коронарної артерії, і які перебували 
на лікуванні у кардіологічному відділенні Терно-
пільської університетської лікарні в 2020–2022 ро-
ках. Відібрано хворих у віці від 38 до 75 років, се-
редній вік склав (58,43±7,57)  років, серед дослі-
джуваного контингенту переважали чоловіки 
(82,7 %). Діагноз ГКС(STEMI) верифікували згідно з 
рекомендаціями ESC(2018), а ЦД2 – згідно з АDA i 
IDF (2010). Залежно від застосованої програми лі-
кування пацієнти були розподілені на дві групи.

Дослідну групу склали 38 пацієнтів, які отри-
мували стандартне протокольне лікування 
ГКС(STEMI) згідно із «Уніфікованим клінічним про-
токолом» та «Адаптованою клінічною настано-
вою» [7,  21] і яким додатково призначали 2,0 г 
L-карнітину (препарат Карнівіт, Юрія-Фарм, Украї-
на) у формі розчину для інфузій по 100 мл один раз 
на добу курсом 7 днів внутрішньовенно. До групи 
порівняння увійшло 37 пацієнтів з ГКС(STEMI), 
яким також проведено ургентну балонну ангіо-
пластику та стентування інфарктзалежної коро-
нарної артерії, але хворі цієї групи отримували 
лише стандартне протокольне лікування. Для 
компенсації вуглеводного обміну хворим обох 
груп призначали інгібітор SGLT2 дапагліфлозин в 
дозі 10 мг/добу. 

Контрольну групу склали 28 хворих на STEMI 
без коморбідної патології, яким також проведені 
ургентна коронарна ангіопластика, стентування та 
протокольне медикаментозне лікування. Ангіо
графічне втручання на інфарктзалежній коронар-
ній артерії проведено у пацієнтів всіх досліджува-
них груп в середньому через (6,18±1,33) години 
після появи ангінозного нападу.

Окрім загальноклінічних, лабораторних та ін-
струментальних методів (загального і біохімічно-
го аналізів крові, ліпідограми, коагулограми, МВ 
фракції креатинфосфокінази (КФК-МВ), тропоніну 
Т, насичення артеріальної крові киснем (SpO2)), в 
усіх хворих визначали рівень глюкози та глікова-
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ного гемоглобіну (HbA1c) в плазмі крові (глюкозо
оксидазним методом аналізатором Bisensline (Ні-
меччина), інсуліну (хемілюмінісцентним (аналіза-
тором Access 2, США) та інсулінорезистентність (ІР) 
за рівнем індексу HOMA-IR [22], ЕКГ у 12 стандарт-
них відведеннях з моніторингом порушень ритму 
та провідності та оцінювали параметри інтракар-
діальної гемодинаміки методом трансторакальної 
ЕхоКГ (Canon Aplio 400 із секторальним датчиком) 
у М-, В- та допплерівських режимах [23]. Додатко-
во проводили анкетуання всіх хворих з викорис-
танням опитувальника EQ-5D-5L, запропонованого 
міжнародною міждисциплінарною групою вче-
них EuroQol Group (1990). Цей опитувальник базу-
ється на оцінці п’ятьох важливих компонентів 
якості життя: рухомості, самообслуговування, ак-
тивності у повсякденному житті, наявності болю/
дискомфорту, тривоги/депресії. Кожен компонент 
поділений на 5 рівнів залежно від суб’єктивного 
ступеня вираження ознаки і за аналоговою шка-
лою із градуюванням від 0 до 100 балів пацієнт 
відмічає суб’єктивну оцінку стану власного здоров’я 
в межах цієї шкали, де 0 – це найнижчий можли-
вий рівень, а 100 – найвищий [20].

Селективну поліпозиційну коронаровентри-
кулографію (КАГ) проводили за методикою 
M.  Judkins (SIEMENS Axiom Artis, Німеччина) для 
оцінки ступеня звуження просвіту інфарктзалеж-
ної вінцевої артерії, локалізації стенозу та кіль-
кості ураження судин за шкалами SS I, SS IІ. Тяж-
кість анатомічного ураження ВА визначали за 
шкалою “SYNTAX”: анатомічні ураження вважали 
легкими у разі нарахування ≤ 22 балів, помірні – 
23–32 бали і тяжкі – ≥33 балів [24]. 

Окрім того, в усіх пацієнтів оцінювали ризик 
внутрішньогоспітальної летальності та 6-місячної 
смертності за шкалою GRACE [25]. Ризик вважали 
дуже високим при наявності рефрактерної стено-
кардії, ГСН ІІІ–ІV класу за Кillip, життєво небезпеч-
них шлуночкових аритмій або нестабільної гемо-
динаміки на момент госпіталізації (за їх наявності 
пацієнтам показано проведення невідкладного ін-
вазивного лікування протягом перших 2 годин); 
високим – за наявності >140 балів за шкалою 
GRAСE (показано раннє інвазивне лікування – впро
довж 24  годин); помірним – 140–109 балів (пізнє 
або відстрочене інвазивне лікування впродовж 
72) і низьким – <109 балів (інвазивне лікування не 
показано). 

Зазначені обстеження проводили при поступ
ленні хворого на лікування і повторно безпосеред-
ньо після інтервенційного втручання та на 10 добу. 

Статистичне опрацювання показників про-
водили методом варіаційної статистики. Вибірки 
перевіряли на нормальність розподілу даних за 
тестом Шапіро  –  Уілка, застосовували параме-

тричні (t-тест, критерій Стьюдента) чи непараме-
тричні (u-тест Манна –  Уїтні) методи. Для оцінки 
звʼязку між ознаками визначали коефіцієнт коре-
ляції (r) та критерій його вірогідності за методом 
Пірсона.

Результати й обговорення. У вихідному стані 
(при поступленні на лікування) у більшості хворих 
основної дослідної групи та групи контролю спо-
стерігали типовий больовий перебіг ГКС із харак-
терними змінами електрокардіографічної кривої 
та некрорезорбтивним синдромом. Однак, у знач
ної частини пацієнтів з ГКС на тлі ЦД2 (21,3 %) діаг
ностували атиповий клінічний початок інфаркту 
міокарда, тоді як у контролі цей тип ІМ діагносту-
вали лише в 10,7 % випадків (p≤0,05). Виражена за-
гальна слабість мала місце у 84,0 % хворих дослід-
ної групи та 32,1 % в контролі, близько 35 % пацієн-
тів обох груп скаржилися на дискомфорт у грудях 
та задишку, відчуття нестачі повітря. У 32,0  % та 
10,7 % хворих відповідних груп спостерігали нудо-
ту, блювання та головокружіння. Відмітимо також, 
що в процесі проведення комплексної і стандарт-
ної терапії в хворих обох груп було досягнуто 
100  % ліквідації ангінозного синдрому вже впро-
довж першої доби лікування. Однак, залишкові 
симптоми у вигляді загальної слабості, диском-
форту в грудній клітці тощо протягом першої доби 
спостерігали у 36,0 % пацієнтів основної групи та в 
53,6 % хворих групи порівняння. 

Окрім ангінозного синдрому в пацієнтів обох 
обстежених груп діагностували наявність ГСН різ-
ного класу тяжкості (за T. Killip, J. Kimball). Клінічно 
синдром СН проявлявся скаргами на відчуття за-
дишки в спокої або при незначних (рухах в ліжку, 
самообслуговуванні) фізичних навантаженнях  – 
відповідно у 63 (84,0 %) пацієнтів основної групи та 
22 (78,6 %) пацієнтів групи контролю (p>0,05). Від-
чуття серцебиття було наявне у 49 (65,3 %) пацієн-
тів основної групи та 16 (57,1  %) групи контролю 
(р>0,05). Застосоване комбіноване лікування з 
включенням курсу внутрішньовенних вливань 
карнітину позитивно впливало на клінічні прояви 
гострої серцевої недостатності у цих пацієнтів, спо-
стерігалось суттєве зменшення частоти і вираже-
ності симптомів ГСН; більшість хворих з ІІІ і ІІ кла-
сом за Killip перейшли в клас Killip І. Натомість, у 
групі контролю при застосуванні стандартної про-
грами лікування і через 5 діб спостереження у 
39,3  % хворих діагностували ГСН клас Killip II, у 
14,3% – ГСН клас Killip IIІ і в 7,1 % – ГСН клас Killip IV, 
що свідчило про недостатній терапевтичний ефект 
стандартної терапії у пацієнтів з коморбідною па-
тологією. 

При аналізі частоти коморбідних станів та су-
путніх захворювань, які могли суттєво впливати на 
перебіг основного захворювання та суб’єктивний 
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стан хворих, встановлено, що найчастішою пато-
логією у пацієнтів обох обстежених груп була арте-
ріальна гіпертензія (АГ) – у 85,3 % vs 64,3 % і мета-
болічний синдром з надлишковою масою тіла (у 
64,0 % vs 32,1 %). Рідше в числі коморбідної патоло
гії траплялися хронічне обструктивне захворюван-
ня легень (ХОЗЛ) (34,7 % vs 17,8 %), хронічна хворо
ба нирок (37,3 % vs 17,8 %) і дисфункція щитоподіб-
ної залози (у 24,0 % vs 10,7 %). Частота діагностики 
вказаних коморбідних станів у пацієнтів основної 
дослідної групи була достовірно вищою (р<0,05).

Важливо відмітити, що у коморбідних хворих 
діагностували значно вищі показники інсуліноре-
зистентності, особливо у пацієнтів з надлишковою 
масою тіла та ожирінням. Так, у хворих з ГКС(STEMI) 
на тлі ЦД2 з нормальною масою тіла індекс НОМА 
становив 9,8(6,8–12,5), а у хворих з надлишковою 
масою тіла – 17,1(15,6–18,2), що було достовірно 
вище, ніж у контролі – 4,7(3,1–8,2). Отримані ре-
зультати обґрунтовували необхідність нормаліза-
ції гіперглікемії та інсулінорезистентності у даних 
коморбідних хворих додатковим призначенням 
інгібітора SGLT2 дапагліфлозину в дозі 10 мг/добу. 
Після проведеного лікування рівень індексу НОМА 
знижувався у коморбідних пацієнтів дослідної гру-
пи в 1,62 раза при нормальній масі тіла, в 1,73 раза 
при надлишковій масі тіла та в 1,94 раза – при ожи-
рінні. Додаткове призначення до комплексного 
лікування дапагліфлозину також статистично сут-
тєво впливало на рівень інсуліну в крові. Порівня-
но з базовою терапією, рівень інсуліну у хворих на 
ГКС(STEMI) в поєднанні з ЦД2 знизився на 40,54 % 
(p<0,05).

У процесі дослідження було також встанов-
лено, що більшість обстежених пацієнтів (86,7 %) 
мали ускладнений перебіг ІМ. При цьому заува-
жимо, що в групі коморбідних хворих (ГКС+ЦД2) 
ускладнення виявляли частіше (91,3 %), ніж у групі 
з ізольованим ІМ (59,5 %, р <0,001). Так, рання піс-
ляінфарктна стенокардія діагностована в 2,6 раза 
частіше (р=0,04), аневризма ЛШ – в 4,3 раза 
(р=0,05), аритмії – в 1,7 раза (р=0,05), а ГСН ІІ–ІІІ ФК 
в 1,6 раза частіше (р=0,05), ніж у групі порівняння.

При детальнішому аналізі порушень ритму і 
провідності серця, які діагностували у 73 (97,3 %) 
обстежених коморбідних хворих, найчастіше реє-
стрували шлуночкові або суправентрикулярні 
екстрасистоли (у 92,0 %), пароксизми фібриляції 
передсердь (у 16,0 %), шлуночкову тахікардію (у 
10,7 %), блокади різного ступеня та локалізації (у 
49,3  %). Загалом частота реєстрації серцевих 
аритмій у хворих зі STEMI на тлі ЦД2 була досто-
вірно вищою, порівняно з групою хворих на STEMI 
без коморбідної патології (Р≤0,05).

Однією з причин тяжчого клінічного перебігу 
та гіршого прогнозу ІМ у хворих з ЦД2 могли бути 

не лише метаболічні (енергетичні) зміни, а й вира-
женіші порушення коронарного кровообігу. Тому 
всім пацієнтам для верифікації діагнозу і виражен-
ня коронаростенозу проводили морфофункціо-
нальне дослідження серця і контрастну коронаро-
ангіографію. При цьому можна констатувати, що 
кількість та анатомічна вираженість ураження ко-
ронарних артерій у хворих зі STEMI на тлі ЦД2 сут-
тєво відрізнялася, порівняно з хворими без комор-
бідного ЦД2. Так, частота гемодинамічно значи-
мих (стеноз понад 50  %) та багатосудинних 
уражень коронарних судин у групі коморбідних 
хворих склала – 90,7 %, в групі контролю – 61,4 % 
(р=0,05), що збігається з даними літератури.

Під впливом стандартного і комплексного лі-
кування у пацієнтів обох досліджуваних груп від-
мічено позитивну динаміку щодо частоти реє-
страції порушень ритму і провідності, проте до-
стовірно більшу кількість порушень ритму через 
1–5 діб лікування продовжували спостерігати у 
групі хворих на стандартній програмі лікування. 
При цьому зауважимо, що у хворих цієї групи до-
стовірно частіше розвивався реперфузійний син-
дром у вигляді різноманітних порушень ритму і 
гострої серцевої недостатності (у 31,6  % проти 
14,3  % в основній групі, р<0,05). Так, у групі хво-
рих, які отримували стандартне лікування, майже 
в 3 рази частіше (у 25,0 % випадків проти 8,6 % в 
групі комплексного лікування) діагностували син-
дром подовженого/вкороченого інтервалу QT, з 
яким більшість дослідників пов’язують високу 
частоту розвитку загрозливих для життя шлуноч-
кових аритмій. При стандартному лікуванні шлу-
ночкові тахікардії розвивались в 3 рази частіше, а 
фібриляція шлуночків та атріовентрикулярні бло-
кади – в 2,5 раза частіше, ніж у хворих із застосу-
ванням карнітинової суміші. Серед хворих основ
ної групи в жодному випадку не розвинулися аль-
веолярний набряк легень, гострий тромбоз 
стента та дисекція інтими вінцевої артерії. Зага-
лом у пацієнтів основної групи кількість усклад-
нень в ранньому реперфузійному періоді була в 
2,9 раза нижчою, ніж у групі хвори, які отримува-
ли лікування за стандартною програмою.

Отже, дослідження динаміки клінічного пе-
ребігу даної коморбідної патології, а також пози-
тивні зміни біомаркерів кардіонекрозу та зни-
ження інсулінорезистентності під впливом комп-
лексного лікування з включенням L-карнітину і 
дапагліфлозину свідчать про те, що вказана мето-
дика лікування ГКС(STEMI) є достатньо ефектив-
ною для корекції патологічних змін при обох па-
тологіях. Більше того, в жодному випадку ми не 
зафіксували негативного впливу запропонованої 
програми лікування на перебіг коморбідної пато-
логії (ЦД2).
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З метою об’єктивної оцінки ступеня ефектив-

ності запропонованого комбінованого лікування 
та суб’єктивного його сприйняття пацієнтами ми 
провели оцінювання динаміки якості їх життя за 
допомогою стандартизованого опитувальника 
EQ-5D-5L. 

У вихідному стані (при госпіталізації) пацієнти 
обох досліджуваних груп оцінювали якість свого 
життя відносно низьким балом, в середньому 
(26,14±10,15) ум. од. та 25,68 ум. од. (табл. 1). Тоб-
то, з наведених результатів можна зробити ви-
сновок про подібну низьку оцінку пацієнтами 
якості свого життя, що вказує на гомогенність до-
сліджуваних груп; статистично значущої різниці 

між досліджуваними групами у вихідному стані 
не спостерігали (р>0,05).

При оцінці динаміки якості життя в процесі 
проведення стандартної програми лікування у па-
цієнтів з ГКС в поєднанні з КІНК спостерігали суттє-
ве покращення самопочуття, індекс якості життя в 
цілому зріс на 40,2 %. Одночасно, відмітимо досто-
вірно вищу оцінку якості життя у пацієнтів після 
комплексного лікування (з додатковим курсом внут
рішньовенних вливань аргінін-карнітинової суміші), 
у них індекс якості життя покращився, в середньо-
му, на 160,9 % і став достовірно вищим, ніж у групі 
коморбідних хворих на ГКС в поєднанні з КІНК, які 
отримали стандартну програму лікування (р<0,05). 

Таблиця 1. Вплив комплексної програми лікування на динаміку показників якості життя у хворих із ГКС(STEMI)  
на тлі ЦД2 (М ± m)

Етап лікування
Хворі на ГКС(STEMI) і ЦД2 + СтЛ + Карнітин  

(n=75)
Хворі на ГКС(STEMI) і ЦД2 + СтЛ

(n=28)
p

При госпіталізації,
ум. од

25,83±10,37 26,24±10,18 >0,05

Перед виписуванням, 
ум. од.

87,46±9,38 44,67±9,46 <0,05

Індекс приросту за час 
лікування, %

+238,60 +70,24 <0,05

Примітка. Підкреслені параметри достовірно відрізняються від вихідних даних; р – достовірність різниці до та після лікування.

При аналізі результатів опитування щодо 
окремих компонентів якості життя згідно з анкетою 
EQ 5D-5L особлива увага була скерована на оцінку 
рухової активності пацієнтів, болю/дискомфорту 
та тривоги/депресії. При цьому високу якість жит-
тя (за критерієм «не маю жодних проблем») в усіх 
трьох вищенаведених категоріях найчастіше ви-
значали лише у пацієнтів із ГКС(STEMI) та ЦД2, які 
додатково отримали курс внутрішньовенних вли-
вань L-карнітину. Найкращі результати отримані 
щодо оцінки пацієнтами загруднинного болю/
дискомфорту в грудній клітці (ВР=0,43 [95  % ДІ 
0,26–0,74; р<0,05]) та відчуття тривоги/депресії 
(ВР=0,54 [95 % ДІ 0,32–0,84; р<0,05]). Значно нижчі 
показники рухової активності у пацієнтів цієї гру-
пи (ВР=0,76 [95 % ДІ 0,62–1,06; р<0,05]) можна по-
яснити протокольними обмеженнями програми 
їх фізичної реабілітації на даному госпітальному 
етапі.

У коморбідних хворих на ГКС в поєднанні з 
ЦД2 застосування стандартного лікування супро-
воджувалось достовірною регресією показника 
больового синдрому (ВР=0,62 [95 % ДІ 0,46–0,84; 
р<0,05]) та деяким покращенням рухової актив-
ності (ВР=0,78 [95  % ДІ 0,58–0,92; р<0,05]), але 
тяжкий загальноклінічний стан пацієнтів цієї гру-
пи сприяв посиленню ознак тривоги та депресив-
ної поведінки наприкінці стаціонарного курсу лі-
кування (ВР=0,86 [95 % ДІ 0,66–1,17; р<0,05]).

Аналіз динаміки якості життя під впливом за-
стосованих комплексної та стандартної програм 
лікування свідчить про їх суб’єктивну ефективність 
в обох досліджуваних групах. Разом з тим, загаль-
новживана програма лікування виявилась недо-
статньо ефективною у коморбідних хворих на 
ГКС(STEMI) в поєднанні з ЦД2, і лише додаткове за-
стосування L-карнітину та дапагліфлозину сприяло 
достовірно значимому покращенню якості життя 
(в 3,4 раза) у пацієнтів основної дослідної групи. 

Отримані результати комплексного дослі-
дження клініко-функціонального стану хворих на 
ГКС(STEMI) в поєднанні з ЦД2 дозволяють зроби-
ти висновок, що у цих коморбідних пацієнтів ме-
тодом вибору лікування також є ургентне інтер-
венційне втручання з коронарною ангіопласти-
кою та стентуванням інфарктзалежної коронарної 
артерії. Разом з тим, тяжкий вихідний клінічний 
стан та його додаткове погіршення в пери- та піс-
ляопераційному періоді після ПКВ часто супрово-
джується розвитком реперфузійного синдрому з 
різною тривалістю та виразністю лівошлуночко-
вої недостатності та порушень ритму і провідності, 
що обґрунтовувало застосування додаткового лі-
кування з включенням L-карнітину та дапагліфло-
зину. Під впливом такого лікування вже на другу 
добу спостереження відмічено суттєве зменшен-
ня частоти порушень ритму і провідності, а після 
завершення курсу в хворих даної групи частота 
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порушень ритму і провідності знизилась на 
54,7 %, а прояви гострої серцевої недостатності – 
у 45,3 % пацієнтів.

Отриманий позитивний результат запропо-
нованого лікування карнітиновим комплексом 
досягнутий саме за рахунок впливу L-карнітину на 
інотропну функцію серця. L-карнітин відіграє важ-
ливу роль у енергетичному обміні в міокарді за 
рахунок переносу вільних жирних кислот з цито-
золю всередину мітохондрій і тим самим забезпе-
чує біодоступність високоенергетичного субстра-
ту для окисного метаболізму в кардіоміоциті 
[26, 27]. Крім того, полегшуючи оксидацію довго-
ланцюгових жирних кислот та модулюючи спів-
відношення КoA до КoA-SH, сполука бере участь у 
зв’язуванні ацильних залишків у пероксисомах і 
мітохондріях та позитивно впливає на обмін амі-
нокислот, асимілюючи масив вільнорадикальних 
сполук, що забезпечує стабілізацію органел і клі-
тинних мембран та запобігає накопиченню в ци-
топлазмі кардіоміоциті ефірів жирних кислот, які 
можуть призводити до виникнення фатальних 
шлуночкових аритмій [27–29]. 

Також зауважимо, що додатковими причина-
ми розвитку вищеописаних метаболічних пору-
шень у цих коморбідних хворих вважають гіперглі-
кемію та інсулінорезистентність, які маніфестують 
як ЦД2 і призводять до глікозилювання білків та 
інших субстратів, що супроводжується підвищен-
ням ризику ІХС на 40 %, серцево-судинних подій на 
16  %, ризику загальної смертності на 26  % неза-
лежно від наявності інших ФР [30–32]. Враховуючи 
сучасні рекомендації [33] щодо вибору гіпогліке-
мічного препарату, який повинен не лише норма-
лізувати глікемію, але й покращити кардіоваску-
лярний прогноз, ми застосували інгібітор натрій-
залежного переносника глюкози 2 типу (SGLT2) – 
дапагліфлозин, який, за даними РКД (DAPA-HF), 
приводив до зниження ризику серцево-судинної 
смертності на 18 % і госпіталізацій з приводу СН на 
30 % [34]. Результати нашого дослідження свідчать 
про високу клінічну ефективність дапагліфлозину 
в хворих на ГКС(STEMI) в поєднанні з ЦД2 в плані 
нормалізації глікемії, зниження інсулінорезистент-
ності, підвищення скоротливої функції міокарда 
(ФВ зростала на 6,7±0,4 %).

Окрім того, отримані результати дозволяють 
зробити висновок, що клінічні прояви та фізичні і 

функціональні зміни організму, асоційовані зі ста-
ном здоров’я, суттєво впливають на показники 
якості життя, які є одними із найважливіших кри-
теріїв оцінки тяжкості стану, доцільності виконан-
ня реваскуляризаційних втручань та застосування 
додаткового медикаментозного супроводу в ко-
морбідних хворих на ІМ в поєднанні з цукровим 
діабетом 2-го типу. Потенційна здатність поліпшу-
вати ЯЖ таких коморбідних хворих з клінічно-ла-
бораторними та інструментальними ознаками 
ефективності лікування, зокрема застосуванням 
реваскуляризаційних втручань та метаболічної і 
цитопротекторної медикаментозної терапії, свід-
чить про доцільність влючення L-карнітину та да-
пагліфлозину в комплексну програму лікування 
хворих на ІМ в поєднанні з ЦД2. 

Висновки. 1. Оцінювання динаміки якості жит
тя за суб’єктивним його сприйняттям хворими на 
ГКС(STEMI) в поєднанні з ЦД2 за допомогою стан-
дартизованого опитувальника EQ-5D-5L є достат-
ньо валідним і високочутливим критерієм оцінки 
ефективності використаних програм лікування. 

2. Застосування курсу комплексної медика-
ментозної терапії з включенням L-карнітину та да-
пагліфлозину в перед- та післяопераційний періоди 
(ПКВ) у хворих на ГКС(STEMI) в поєднанні з цукро
вим діабетом 2-го типу приводило до покращення 
клінічного стану та відновлення параметрів цент
ральної і периферичної кардіогемодинаміки, що 
супроводжувалось зменшенням частоти розвитку 
таких ускладнень як реперфузійні аритмії (на 
54,7 %) та лівошлуночкова недостатність (у 45,3 %).

3. У пацієнтів з ГКС(STEMI) та ЦД2, які додат-
ково отримали курс L-карнітину та дапагліфлози-
ну, найкращі результати отримано щодо оцінки 
пацієнтами зменшення загруднинного болю/дис-
комфорту в грудній клітці (ВР=0,43 [95 % ДІ 0,26–
0,74; р<0,05]) та відчуття тривоги/депресії 
(ВР=0,54 [95 % ДІ 0,32–0,84; р<0,05]) і дещо нижчі 
щодо рухової активності (ВР=0,76 [95  % ДІ 0,62–
1,06; р<0,05]). 

4. Застосування стандартного лікування у та-
кої категорії коморбідних хворих також супрово-
джувалось достовірною регресією досліджуваних 
показників якості життя, але тяжкий загально
клінічний стан пацієнтів цієї групи сприяв посилен-
ню ознак тривоги та депресивної поведінки 
(ВР=0,86 [95 % ДІ 0,66–1,17; р<0,05]).
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THE INFLUENCE OF CYTOPROTECTIVE AND METABOLIC THERAPY ON THE DYNAMICS OF 
QUALITY OF LIFE INDICATORS IN PATIENTS WITH STEMI THAT DEVELOPED AGAINST THE 

BACKGROUND OF TYPE 2 DIABETES
©M. I. Shved, R. M. Ovsiychuk

I. Horbachevsky Ternopil National Medical University 

SUMMARY. The presence of type 2 diabetes in patients with acute coronary syndrome (ACS) limits the possibility of 
using early invasive coronary interventions and determines the tactics of drug preparation for surgical interventions and 
prevention of complications. The severity of the clinical and psychoemotional state of such patients substantiates the 
importance and feasibility of assessing the integral indicator of "quality of life" as criterion of effectiveness and expedi-
ency of carried out medical measures.

The aim – to evaluate the dynamics of quality of life indicators using the Euroqol Group EQ-5D-5L questionnaire in 
patients with ACS (STEMI) on the background of type 2 diabetes and a high risk of developing cardiac complications at 
the inpatient stage of treatment under the influence of metabolic (SGLT2 inhibitor dapagliflozin) and cytoprotective  
(L-carnitine) therapy.
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Material and Methods. 75 patients with ACS (STEMI) on the background of T2DM were examined: 38 patients of 

the main group, who underwent urgent balloon angioplasty and stenting of the infarct-related coronary artery, addi
tionally received L-carnitine and dapagliflozin. 37 patients of the comparison group received only standard protocol 
treatment. The control group consisted of 28 patients with STEMI without comorbid pathology, who also underwent 
urgent coronary angioplasty, stenting, and protocol drug treatment. In addition to general clinical, laboratory, and in-
strumental methods, patients were additionally monitored by ECG, transthoracic echocardiography, and CAG to assess 
the severity of VA damage, and quality of life was determined using the EQ-5D-5L questionnaire.

Results. In the initial state, the severity of the clinical condition in patients of both groups did not differ signifi-
cantly and was caused by typical manifestations of ACS and T2DM. In patients of the main group, the additional use of 
L-carnitine and dapagliflozin against the background of protocol treatment led to 100 % elimination of anginal syndrome 
and decrease in FC GOS to I-II. In the patients of the comparison group, after 5 days, chest discomfort was observed (in 
53.1 %) and GOS Killip class II–III in 50.0 % of patients. The dynamics of troponin and creatine phosphokinase indicators 
in patients of both studied groups indicated the cessation of cardiomyocyte necrosis already in the first days of treat-
ment. But in patients of the comparison group, their levels did not reach the reference norm even on the fifth day. It was 
also established that the clinical effectiveness of the complex treatment was significantly higher in relation to reperfu-
sion rhythm disturbances and manifestations of acute heart failure, which were registered respectively in 13.3 % of pa-
tients in the main group versus 32.1 % in the control group, and ventricular tachycardia and ventricular fibrillation deve
loped in them 3 times less often.

At baseline, patients of both studied groups rated their quality of life with a relatively low score (25.83±10.37) points 
and (26.24±10.18) points. In the process of carrying out a standard treatment program, patients with ACS in combination 
with T2DM experienced a significant improvement in well-being, the quality of life index increased by 70.2 % in general. 
At the same time, we note a significantly higher assessment of the quality of life in patients after a course of complex 
treatment with the inclusion of L-carnitine and dapagliflozin. Their quality of life index improved by an average of 238.6 % 
and reached the level of (87.5±9.4) units. With the additional use of L-carnitine and dapagliflozin, the best results were 
obtained in terms of patient ratings of reduced chest pain/discomfort and feelings of anxiety/depression and slightly 
lower motor activity scores. At the same time, the use of standard treatment was accompanied by a reliable regression 
of only the pain syndrome indicator, but the severe general clinical condition of the patients in this group contributed to 
the increase in signs of anxiety and depressive behavior at the end of the inpatient course of treatment.

Conclusions. The use of a course of complex medical therapy with the inclusion of L-carnitine and dapagliflozin in 
the pre- and postoperative periods in patients with ACS in combination with T2DM led to an improvement in the clinical 
condition, restoration of central and peripheral cardiohemodynamic parameters, and a significant reduction in the fre-
quency of reperfusion arrhythmias and left ventricular failure. At the same time, the patients of this group obtained the 
best results in terms of their assessment of the reduction of chest pain/discomfort and the feeling of anxiety/depression 
and slightly lower in terms of motor activity, and the use of standard treatment was accompanied by only a reliable re-
gression of the pain syndrome index, but the severe general clinical condition of the patients contributed to the increase 
of symptoms anxiety and depressive behavior.

KEY WORDS: acute coronary syndrome; STEMI; type 2 diabetes; diagnostics; complication; treatment; L-carnitine; 
dapagliflozin; quality of life.
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