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Тернопільський національний медичний університет імені І. Я. Горбачевського МОЗ України

РЕЗЮМЕ. У статті представлено матеріали дослідження зміни психологічних характеристик студентів під час 
війни.

Мета – дослідити зміни психологічних характеристик студентів 4–5 курсів медичного факультету через тиж-
день і через півроку від початку війни.

Матеріал і методи. Проведено обстеження 30 чоловіків і 30 жінок, які є студентами 4–5 курсу Тернопільсько-
го національного медичного університету імені І. Я. Горбачевського, віком 20–22 роки. Перше анкетування про-
ведено 3 березня, друге – 31 серпня. Психологічне обстеження проведено за допомогою Фрайзбурзького особис-
тісного опитувальника FPI, форма B. Перед початком кожного тестування досліджуваних інформували про умови 
його проведення і методики, які будуть використовуватися, їм надавали гарантії нерозголошення отриманої ін-
формації, що відповідає принципам інформаційної згоди.

Результати. Відповідно до отриманих досліджень виявлено, що у жінок під час першого анкетування, порів-
няно з другим, були достовірно більші значення за шкалами: невротичність, спонтанна агресивність, депресив-
ність, реактивна агресивність, сором’язливість та емоційна лабільність. Натомість достовірно зросли під час дру-
гого анкетування урівноваженість та екстраверсія. Аналізуючи отримані результати у чоловіків ми виявили, що 
під час першого анкетування, порівняно з другим, були достовірно більші значення за шкалами: невротичність, 
спонтанна агресивність, депресивність, дратівливість, реактивна агресивність, емоційна лабільність. Натомість 
достовірно зросли під час другого анкетування товариськість, урівноваженість та екстраверсія.

Висновки. Результати психологічних досліджень студентів за 03.03.2022 та 31.08. 2022, показали, що молодь 
повернула всі звичні захисні механізми, адаптувалася та відновила психологічний ресурс. Психоемоційний стан 
студентів-чоловіків стабілізувався у більшій мірі, ніж у жінок. 

КЛЮЧОВІ СЛОВА: опитувальник FPI; форма В; студенти; війна.

Вступ. Реалії 2022 року такі, що українці через 
воєнний стан перебувають у постійному стресі [1]. 
Його перманентний вплив у майбутньому призве-
де до різноманітних проблем: депресія, тривож-
ний та/або посттравматичний стресовий розлад 
(ПТСР) тощо [2–6].

Стрес – це неспецифічна реакція організму у 
відповідь на дуже сильну дію ззовні, яка переви-
щує норму, а також відповідна реакція нервової 
системи. Цей термін у наукову термінологію був 
введений Г. Сельє, який зробив висновок про існу-
вання загального адаптаційного синдрому, що за-
безпечує пристосування організму до умов сере-
довища, які змінюються. Загальний адаптаційний 
синдром характеризується трьома стадіями: на 
першій стадії (стадія тривоги) відбувається мобілі-
зація захисних реакцій організму; на другій (стадія 
резистентності) – виникає збільшення стійкості ор-
ганізму до дії стресорів; третя стадія (виснаження) 
характеризується виснаженням адаптаційних ре-
зервів. Поняття стресу, як правило, пов'язують з 
дією факторів, що погіршують психічне та фізичне 
здоров'я людини [7], хоча еустрес – це насамперед 
корисна для організму реакція, яка виникла в ході 
еволюції і сприяє його адаптації до умов життя, що 
змінюються. Однак сильні й багаторазово повто-
рювані дії стресорів можуть призводити до різно-
манітних негативних наслідків, на яких фіксують 
свою увагу багато дослідників [8, 9]. Є дані, що се-

ред студентів найбільш схильні до стресу жінки та 
студенти старших курсів [10].

Мета – дослідити зміни психологічних ха-
рактеристик студентів 4–5 курсів медичного фа-
культету через тиждень і через півроку від по-
чатку війни.

Матеріал і методи дослідження. Було обсте-
жено 30 чоловіків і 30 жінок, студентів 4–5 курсів 
Тернопільського національного медичного універ-
ситету імені І. Я. Горбачевського, віком 20–22 років. 
Студентам проведено психологічне обстеження за 
допомогою Фрайзбурзького особистісного опиту-
вальника FPI, форма B. Тест є валідним для осіб 
30–63 років [11]. Перед початком кожного тесту-
вання досліджуваних інформували про умови 
його проведення і методики, які будуть викорис-
товуватися, їм надавали гарантії нерозголошення 
отриманої інформації, що відповідає принципам 
інформаційної згоди. Обстежувані не залежали 
від дослідника і не отримували грошової винаго-
роди. 

Дослідження проводили, коли не було повіт-
ряної тривоги, індивідуально для кожного сту-
дента. Для дослідження використовували опи-
тувальник з інструкцією і бланк для відповідей. 
Опитувальник містить 12 шкал. Загальна кіль-
кість питань – 114. Шкали I–IX є основними, або 
базовими, а шкали X–XII – похідними, інтегрую-
чими. Шкала І – невротичність, ІІ – спонтанна 
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агресивність, ІІІ – депресивність, IV – дратівли-
вість, збудливість, V – товариськість, VI – врівно-
важеність, VII – реактивна агресивність, VIII   –
сором'язливість, IX – відкритість, X (Е) – екстра-
версія – інтроверсія, XI (N) – емоційна лабільність, 
XII (М) – маскулінність – фемінність. Перше анке-
тування було проведено 03.03.2022 року, друге – 
31.08.2022. Статистичну обробку цифрових да-
них здійснювали за допомогою програмного за-
безпечення «Ехсеl» («Mісrоsоft», США) з вико-
ристанням параметричних і непараметричних 
методів оцінки отриманих даних. Обробку тестів 
здійснювали за допомогою комп’ютерної про-
грами [12].

Результати й обговорення. Відповідно до 
отриманих досліджень (табл. 1) виявлено, що у жі-
нок під час першого анкетування (03.03.2022), по-
рівняно з другим (31.08. 2022), були достовірно 
більші значення за шкалами: невротичність (на 
13,0 %), спонтанна агресивність (на 23,6 %), депре-
сивність (на 24,5  %), реактивна агресивність (на 
18,4  %), сором’язливість (40,5  %) та емоційна ла-
більність (14,0 %). Натомість достовірно зросли під 
час другого анкетування – урівноваженість (41,8 %) 
та екстраверсія/інтроверсія (16,1 %). Не відбулося 
достовірних змін у жінок за такими шкалами: дра-
тівливість, товариськість, відкритість, маскулін-
ність/фемінність.

№ шкали Назва шкали
Дата обстеження

Достовірна зміна
03.03.2022 31.08.2022

I Невротичність 6,07±0,26 5,37±0,25 p<0,05
II Спонтанна агресивність 6,43±0,29 5,20±0,31 p<0,05
III Депресивність 6,60±0,27 5,30±0,28 p<0,05
IV Дратівливість 5,03±0,33 4.83±0,28 p>0,05
V Товариськість 2,43±0,30 4,40±0,27 p>0,05
VI Урівноваженість 3,83±0,28 5,43±0,31 p<0,05
VII Реактивна агресивність 5,80±0,29 4,90 ±0,24 p<0,05
VIII Сором’язливість 5,90±0,33 4,20±0,31 p<0,05
IX Відкритість 6,23±0,31 6,17±0,31 p>0,05
X Емоційна лабільність 6,53±0,25 5,73±0,28 p<0,05
XI Екстраверсія/інтраверсія 5,23±0,30 6,07±0,29 p<0,05
XII Маскулінність/фемінність 3,80±0,36 4,43±0,29 p>0,05

Таблиця 1. Зміни психологічних характеристик у жінок під час війни

Отримані зміни можна розцінити наступним 
чином. Найбільші зміни психофізіологічних показ-
ників були за шкалами VI (відображає стійкість до 
стресу; високі оцінки свідчать про гарну захище-
ність до впливу стрес-факторів звичайних життє-
вих ситуацій, що базується на впевненості в собі, 
оптимістичності та активності; зростають позитив-
не налаштування, стійкість, завзятість, спокійність, 
довірливість, діяльність) і VIII (відображає схиль-
ність до стресового реагування на звичайні життє-
ві ситуації, що перебігає за пасивно-оборонним 
типом; зниження балів вказує на зменшення три-
вожності, скутості, невпевненості, розгубленості, 
сором'язливості, схвильованості, покращення со-
ціальних контактів. Такі особи сміливі, рішучі, 
схильні до ризику, не розгублюються при зустрічі з 
незнайомими речами і обставинами). У жінок 
практично не змінилася відкритість, що не можна 
розцінювати як повністю щиру відповідь на запи-
тання, але анкети, де показники були менші за 
3 бали, ми до уваги не брали. 

Аналізуючи отримані результати у чоловіків 
(табл. 2) ми виявили, що під час першого анкету-
вання (03.03.2022) були достовірно більші значен-

ня, порівняно з другим анкетуванням (31.08.2022), 
за такими шкалами: невротичність (на 48,8  %), 
спонтанна агресивність (на 45,9 %), депресивність 
(на 61,2  %), дратівливість (на 55,5  %), реактивна 
агресивність (на 43,7 %), емоційна лабільність (на 
33,9 %). Натомість достовірно зросли під час дру-
гого анкетування товариськість (на 19,5  %), урів-
новаженість (на 42,6 %), відкритість (на 50,7 %) та 
екстраверсія/інтроверсія (на 28,0 %). Не виявлено 
достовірних змін у чоловіків за шкалами: со-
ром'язливість і маскулінність/фемінність. 

З отриманих даних видно, що у чоловіків при 
повторному анкетуванні з’явилося два показники, 
які показують високий рівень психологічної харак-
теристики, а саме за шкалами VI (відображає стій-
кість до стресу; гарну захищеність до впливу стрес-
факторів звичайних життєвих ситуацій, що базу-
ється на впевненості в собі, оптимістичності та 
активності) і IX (дозволяє характеризувати став-
лення до соціального оточення і рівень самокри-
тичності. Високі оцінки свідчать про прагнення до 
довірливо-відвертої взаємодії з оточуючими 
людьми при високому рівні самокритичності, від-
критість, здатність визнавати власні недоліки і по-
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милки). Найбільших же змін зазнали показники за 
шкалою ІІІ (відображають природну життєрадіс-
ність, енергійність і підприємливість). У жінок ця 
шкала не зазнала змін. Враховуючи більші пози-
тивні зміни серед чоловіків можна сказати, що від-
новлення off-line навчання (початок з 15 серпня 
2022 р.) позитивно вплинуло на них, підвищило 
самооцінку, впевненість у майбутньому, знизило 
рівень стресу та патологічні риси особистості. 

Беручи до уваги результати досліджень за 
03.03.2022 та 31.08.2022, можна зробити висновок, 
що психоемоційний стан студентів стабілізувався. 
Молодь повернула звичні захисні механізми, спо-
соби адаптації та патерни, відновила психологіч-
ний ресурс. Про це свідчить зниження невротич-
ності, спонтанної агресивності, депресивності, ре-
активної агресивності та емоційної лабільності. 
Такі показники як урівноваженість, екстраверсія/
інтроверсія – зросли. У чоловіків адаптація про-
йшла успішніше.

Результати першого анкетування показали, 
що студенти перебували у стадії шоку загального 
адаптаційного стрес-синдрому, у них проявилася 
нестійкість емоційного стану, нервозність, почуття 
незахищеності, стурбованість, агресивність, дез-
орієнтованість, що відповідає першій стадії триво-
ги. На час другого анкетування спостерігалася по-
зитивна динаміка показників, що відповідає на-

ступній стадії – розвитку стійкої резистентності. 
Під вищення показників товариськості та врівнова-
женості свідчить про соціальну активність та 
пристосовуваність до впливу стресу.

Отже, можна сказати, що війна спровокува-
ла адаптаційний синдром – комплекс різноманіт-
них реакцій захисного характеру, що виникають 
в організмі людини і тварини у відповідь на зна-
чні пошкоджувальні чинники (стресори). «Кожен 
стрес залишає на людині незмінний рубець, – пи-
сав Ганс Сельє, так і війна не залишиться непо-
мітною. Стресори впливають не лише на психо-
логічний стан, а й на фізичне здоров'я людини. 
Вони є головними «чинниками ризику» та проя-
ву й загострення таких захворювань, як серцево-
судинні та захворювання шлунково-кишкового 
тракту».

Висновок. Результати психологічних дослі-
джень студентів за 03.03.2022 та 31.08.2022 по-
казали, що молодь повернула всі звичні захисні 
механізми, адаптувалася та відновила психоло-
гічний ресурс. Психоемоційний стан студентів-чо-
ловіків стабілізувався у більшій мірі, ніж у жінок.

Перспективи подальших досліджень. У 
перспективі доцільно дослідити особливості пси-
хологічних змін у студентів у динаміці. Вивчити 
особливості поведінки та подальше пристосуван-
ня до стресового впливу.

Таблиця 2. Зміни психологічних характеристик у чоловіків під час війни

№ шкали Назва шкали
Дата обстеження

Достовірна зміна
03.03.2022 31.08.2022

I Невротичність 5,40±0,29 3,63±0,31 p<0,05
II Спонтанна агресивність 6,13±0,34 4,20±0,32 p<0,05
III Депресивність 5,53±0,36 3,43±0,34 p<0,05
IV Дратівливість 6,53±0,28 4,20±0,28 p<0,05
V Товариськість 5,63±0,37 6,73±0,34 p<0,05
VI Урівноваженість 5,07±0,30 7,23±0,27 p<0,05
VII Реактивна агресивність 6,90±0,28 4,80±0,36 p<0,05
VIII Сором’язливість 4,77±0,36 4,43±0,39 p>0,05
IX Відкритість 5,33±0,33 8,03±0,23 p<0,05
X Емоційна лабільність 5,80±0,40 4,33±0,41 p<0,05
XI Екстраверсія/інтраверсія 5,00±0,35 6,40±0,32 p<0,05
XII Маскулінність/фемінність 6,20±0,36 6,13±0,39 p>0,05
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PSYCHOLOGICAL ADAPTATION OF SENIOR COURSE STUDENTS DURING THE WAR
©О. V. Denefil, S. А. Musiyenko, Yu. V. Ziomko

I. Ya. Horbachevsky Ternopil National Medical University

SUMMARY. The article presents research materials on changes in the psychological characteristics of students dur-
ing the war.

The aim – to investigate changes in the psychological characteristics of students of the 4th-5th year of the medical 
faculty one week and six months after the start of the war.

Material and Methods. 30 men and 30 women who are 4–5 year students of the I. Ya. Horbachevsky Ternopil Na-
tional Medical University, aged 20–22 years. The first survey was conducted on March 3, the second on August 31, 2022. 
The psychological examination was carried out with the help of the Freiburg personality questionnaire FPI form B. Be-
fore the start of each test, the subjects were informed about the conditions of its conduct and the methods that will be 
used, they were given guarantees of non-disclosure of the received information, which corresponds to the principles of 
informed consent.

Results. According to the obtained studies, it was found that during the first questionnaire, compared to the se-
cond, women had significantly higher values in the scales: neuroticism, spontaneous aggressiveness, depression, reac-
tive aggressiveness, shyness and emotional lability. Instead, equanimity and extraversion increased significantly during 
the second questionnaire. Analyzing the results obtained in men, we found that during the first questionnaire, compared 
to the second, there were significantly higher values of the scales: neuroticism, spontaneous aggressiveness, depression, 
irritability, reactive aggressiveness, emotional lability. Instead, sociability, equanimity and extraversion increased signifi-
cantly during the second questionnaire.

Conclusions. Results of psychological research of students on 03.03.2022 and 08.31.2022, showed that young people 
returned all their usual protective mechanisms, adapted and restored psychological resources. The psycho-emotional state 
of male students stabilized to a greater extent than that of female students.

KEY WORDS: FPI Questionnaire; Form B; students; war.
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