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Âèñíîâêè. Çàðóá³æíèé äîñâ³ä ìîæå ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ³ííîâàö³éíèõ âòðó÷àíü ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ
çäîðîâ�ÿ ³ çíèæåííÿ ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: âçàºìîä³ÿ, ïðåâåíòèâí³ ñòðàòåã³¿, ÷èííèêè ðèçèêó, õðîí³÷í³ íå³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ.

Çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ³çîëüîâàíèì âòðó÷àííÿì
íà äåðæàâíîìó ð³âí³ òà âîëüîâèìè ïîë³òè÷íèìè
ð³øåííÿìè âàæêî äîñÿãòè âàæëèâèõ ñîö³àëüíèõ
ö³ëåé, çîêðåìà ïîçèòèâíîãî âïëèâó íà ñòàí ãðî-
ìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ. Öåé ñêëàäíèé ïðîöåñ ìàº
â³äáóâàòèñÿ çà ï³äòðèìêè òà àêòèâíî¿ ó÷àñò³ ãðî-
ìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà. Â Îñíîâàõ ïîë³òèêè
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ äëÿ ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó
(Çäîðîâ�ÿ-2020) ïðåäñòàâëåíå çàãàëüíå ðîçóì³í-
íÿ âàæëèâîñò³ ñîö³àëüíèõ äåòåðì³íàíò çäîðîâ�ÿ
òà ñîö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³, çä³éñíåííÿ êîëåêòèâ-
íîãî êåð³âíèöòâà, âïðîâàäæåííÿ ï³äõîäó, çàñíî-
âàíîãî íà îõîïëåíí³ âñ³õ åòàï³â æèòòÿ, çì³öíåííÿ
ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, óäîñêîíàëåííÿ òà
êîîðäèíàö³¿ ï³äõîä³â äî âèð³øåííÿ ïðîáëåì ç ïî-
çèö³é ñóñï³ëüíî¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ, ïðîâåäåííÿ
ðîáîòè ç ì³ñöåâèìè ãðîìàäàìè ³ ðîçðîáêè ö³ëüî-
âèõ îð³ºíòèð³â, ÿê çàñ³á ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ�ÿ âñ³õ
³ êîæíîãî. Òîìó àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ äîñâ³äó
çàðóá³æíèõ êðà¿í, äå òàêà âçàºìîä³ÿ äåðæàâè
³ ñóñï³ëüñòâà º á³ëüø øèðîêîþ ³ òðèâàëîþ â ÷àñ³
ïîð³âíÿíî ç Óêðà¿íîþ.

Ìåòà ðîáîòè � ïðîàíàë³çóâàòè çàðóá³æíèé
äîñâ³ä âçàºìîä³¿ �äåðæàâà-ãðîìàäà� ç ïîêðàùåí-
íÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ ó ñôåð³ áîðîòüáè
ç õðîí³÷íèìè íå³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè,
âèîêðåìèòè ïðèéíÿòí³ äëÿ Óêðà¿íè ï³äõîäè òà
ñòðàòåã³¿, ðåêîìåíäóâàòè êîíêðåòí³ çàõîäè, ïå-
ðåâ³ðåí³ ïðàêòè÷íèì âïðîâàäæåííÿì íà ì³æíà-
ðîäíîìó ð³âí³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. ²íôîðìàö³éíîþ áàçîþ
ñòàëè ïóáë³êàö³¿ ðåçóëüòàò³â ³íòåðâåíö³éíèõ âòðó-
÷àíü ç³ çíèæåííÿ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ íå³íôåê-
ö³éíèõ õâîðîá, ùî çä³éñíþâàëèñÿ çà ñï³âïðàö³
äåðæàâè ³ ãðîìàäè ó êðà¿íàõ ñâ³òó. Âèêîðèñòàíî
ìåòîä êîíòåíò-àíàë³çó ñòðàòåã³÷íèõ äîêóìåíò³â
ÂÎÎÇ ñòîñîâíî ïðîòèä³¿ åï³äåì³¿ õðîí³÷íèõ íå-
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ
òàêîæ çàñòîñîâóâàâñÿ á³áë³îñåìàíòè÷íèé ìåòîä.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Îäí³ºþ ³ç øåñòè îñíîâíèõ çàäà÷ Ïëàíó ä³é
äëÿ çä³éñíåííÿ Ãëîáàëüíî¿ ñòðàòåã³¿ ç ïðîô³ëàêòè-
êè ³ áîðîòüáè ç íå³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè
(Í²Ç) º ðîçâèòîê ïàðòíåðñòâà ó ñôåð³ ïðîô³ëàê-
òèêè íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá ³ áîðîòüáè ç íèìè [5].
Ôàõ³âöÿìè ï³äêðåñëþºòüñÿ, ùî, ç îäíîãî áîêó,
íå³íôåêö³éí³ õâîðîáè ñòàíîâëÿòü íàéá³ëüøó çà-
ãðîçó äëÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ â ªâðîïåéñüêîìó
ðåã³îí³ ÂÎÎÇ, ç ³íøîãî � ñàìå çóñèëëÿ ùîäî âè-
ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè äîçâîëÿþòü ïîë³ïøèòè
çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðè â³äíîñíî
íèçüêèõ âèòðàòàõ [10]. Ó Àøõàáàäñüê³é äåêëàðàö³¿
ç ïðîô³ëàêòèêè òà áîðîòüáè ç íå³íôåêö³éíèìè
çàõâîðþâàííÿìè, ÿêà áóëà çàòâåðäæåíà äåðæà-
âàìè-÷ëåíàìè ó ãðóäí³ 2013 ð., âèçíàíî çðîñòàí-
íÿ çíà÷óùîñò³ Í²Ç, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ñîö³àëü-
íîìó òà åêîíîì³÷íîìó ðîçâèòêó âñ³õ êðà¿í [1].
Îäíàê äîâåäåíî, ùî öèì çàõâîðþâàííÿì ïåðå-
âàæíî ìîæíà çàïîá³ãòè, à áîðîòüáà ç ÷îòèðìà
çàãàëüíèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó (ñïîæèâàííÿ òþ-
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òþíó, øê³äëèâå âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íåçäîðîâèé
ðàö³îí õàð÷óâàííÿ ³ íåäîñòàòíÿ ô³çè÷íà àêòèâ-
í³ñòü) ìîæå ïîïåðåäèòè ¿õ âèíèêíåííÿ àáî
óïîâ³ëüíèòè ïðîãðåñóâàííÿ àæ äî íàéï³çí³øèõ
åòàï³â æèòòÿ ëþäèíè. Ó Äåêëàðàö³¿ ñôîðìóëüî-
âàíî çàâäàííÿ çîñåðåäèòè çóñèëëÿ íà çàáåçïå-
÷åíí³ ñï³âðîá³òíèöòâà â óñ³õ ñôåðàõ äåðæàâíîãî
óïðàâë³ííÿ, ñïðÿìîâàí³, çîêðåìà, íà âèðîáëåí-
íÿ áàãàòîñåêòîðàëüíèõ çàõîä³â ³ çàñòîñóâàííÿ
çàãàëüíîäåðæàâíèõ ï³äõîä³â ³ ïðèíöèïó âðàõóâàí-
íÿ ³íòåðåñ³â çäîðîâ�ÿ ó âñ³õ ñòðàòåã³ÿõ. Ó äîêó-
ìåíò³ ï³äòâåðäæåíî ïðèõèëüí³ñòü ï³äâèùåííþ
ïð³îðèòåòíîñò³ çàâäàííÿ ùîäî ñêîðî÷åííÿ òÿãà-
ðÿ Í²Ç äëÿ çàö³êàâëåíèõ ñòîð³í íà ãëîáàëüíîìó
òà íàö³îíàëüíîìó ð³âí³ ÿê çàñîáó äëÿ ñïðèÿííÿ
ðîçâèòêó ëþäñüêîãî ïîòåíö³àëó â óñ³õ àñïåêòàõ �
ñîö³àëüíîìó, åêîíîì³÷íîìó òà åêîëîã³÷íîìó, íà
çàãàëüíîäåðæàâíîìó ð³âí³ òà íà îñíîâ³ çàëó÷åí-
íÿ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà, à òàêîæ ïðèä³ëåííÿ íàëåæ-
íî¿ óâàãè ïðîáëåì³ Í²Ç â õîä³ îáãîâîðåííÿ ïî-
ðÿäêó äåííîãî â ñôåð³ ðîçâèòêó íà ïåð³îä ï³ñëÿ
2015 ðîêó. Îäíèì ³ç âàæëèâèõ íàïðÿì³â ä³ÿëü-
íîñò³, ïðîãîëîøåíèõ ïðåäñòàâíèêàìè äåðæàâ-
÷ëåí³â ªâðîïåéñüêîãî ðåã³îíó ÂÎÎÇ ó Â³äåíñüê³é
äåêëàðàö³¿ ç õàð÷óâàííÿ ³ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü â êîíòåêñò³ ïîë³òèêè Çäîðîâ�ÿ-2020 (2013),
ñòàëî ñïðèÿííÿ ïîêðàùåííþ ïîêàçíèê³â çäîðîâ�ÿ
çà ðàõóíîê çáàëàíñîâàíîãî ðàö³îíó õàð÷óâàííÿ íà
âñ³õ åòàïàõ æèòòÿ, çîêðåìà âêëàäàííÿ êîøò³â
ó õàð÷óâàííÿ ç íàéïåðøèõ åòàï³â æèòòÿ, ïî÷èíà-
þ÷è ç ïåð³îäó äî ³ ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, âæèâàííÿ
çàõîä³â ³ç çàõèñòó, ñïðèÿííÿ òà ï³äòðèìêè àäåê-
âàòíîãî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ³ ïðàâèëüíîãî
ââåäåííÿ ïðèêîðìó; çäîðîâîãî õàð÷óâàííÿ
â ñ³ìåéíîìó òà øê³ëüíîìó ñåðåäîâèù³ â äèòÿ÷î-
ìó òà ï³äë³òêîâîìó â³ö³; çì³öíåííÿ ñïðîìîæíîñò³
ãðîìàäÿí ðîáèòè óñâ³äîìëåíèé âèá³ð (ïðè öüîìó
âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ ð³çíèõ ãðóï íàñåëåííÿ,-
çàëåæíî â³ä â³êó, ñòàò³, ð³âíÿ îñâ³òè), ïåðåäóñ³ì
øëÿõîì çàîõî÷åííÿ íàäàííþ ñïîæèâà÷àì äîñòî-
â³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿, ïîë³ïøåííÿ ãðàìîòíîñò³ â ïè-
òàííÿõ õàð÷óâàííÿ òà çäîðîâ�ÿ ³ ðîçøèðåííÿ ïðàâ
ñïîæèâà÷³â [2].

Ó ñâ³ò³ ç äðóãî¿ ïîëîâèíè ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ ðåàë³çóþòü-
ñÿ òåðèòîð³àëüí³ ³íòåðâåíö³éí³ ïðîåêòè ç³ çíèæåí-
íÿ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ íå³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü, ïåðåäóñ³ì ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, òà ñìåðòíîñò³
â³ä íèõ. Òàê, çíèæåííÿ ÷èííèê³â ðèçèêó ³ çðîñ-
òàííÿ ïîøèðåíîñò³ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ
òðüîõ ïàð ìóí³öèïàëüíèõ ðàéîí³â øòàòó âíàñë³-
äîê ìîá³ë³çàö³¿ ï³ä êåð³âíèöòâîì ì³ñöåâî¿ âëàäè
çóñèëü ì³ñöåâèõ ãðîìàä, ïðîñâ³òí³õ êàìïàí³é ³ç
çàëó÷åííÿì ÇÌ², ñòàëî ðåçóëüòàòîì Ì³ííåñîò-
ñüêî¿ ïðîãðàìè «Çäîðîâ�ÿ ñåðöÿ» â ÑØÀ. Ðåàë³-
çàö³ÿ ïðîåêòó â ²òàë³¿ (êîìóíà Ìàðò³í�ÿêêî), ùî
âêëþ÷àâ ³íäèâ³äóàëüí³ ³ ãðóïîâ³ êîíñóëüòàö³¿ ñòî-
ñîâíî õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó (ÕÑÊ) ³ êàìïà-
í³þ â ÇÌ², çà òðè ðîêè ïðèçâåëà äî äîñòîâ³ðíîãî

çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó êðîâ³ ó íàñåëåííÿ
êîìóíè.

Ó ïðîâ³íö³¿ Ë³ìáóðã Ìààñòðèõòñüêîãî ðåã³îíó
Í³äåðëàíä³â çä³éñíåíî ïðîåêò �Ñåðäöåáèòòÿ
Ë³ìáóðãà�, ùî îá�ºäíóâàâ äâ³ ñòðàòåã³¿: øèðîêó,
ñïðÿìîâàíó íà âñå íàñåëåííÿ ç ìåòîþ çì³í ñïî-
ñîáó æèòòÿ ç³ çíèæåííÿì ïîøèðåíîñò³ ôàêòîð³â
ðèçèêó, òà âóçüêó, íàö³ëåíó íà ãðóïè ðèçèêó (òîáòî
ëþäåé ç âæå íàÿâíèìè ÕÑÊ àáî ìíîæèííèìè ÷èí-
íèêàìè ðèçèêó). ×åðåç ï�ÿòü ðîê³â áóëî çàô³êñî-
âàíî çíèæåííÿ àáî ñòàá³ë³çàö³þ ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³
÷èííèê³â ðèçèêó ñåðåä íàñåëåííÿ åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî ðàéîíó.

Õðåñòîìàò³éíèì ñòàâ ïîçèòèâíèé äîñâ³ä
ô³íñüêîãî ïðîåêòó �Ï³âí³÷íà Êàðåë³ÿ� [4,12], ÿêèé
ðîçðîáëÿâñÿ ÿê áàãàòîïëàíîâà ³íòåðâåíö³ÿ, ùî
´ðóíòóâàëàñÿ íà íàêîïè÷åíèõ çíàííÿõ ïðî ôàê-
òîðè ðèçèêó, óñâ³äîìëåíí³ ¿õ âïëèâó òà ðîçóì³íí³
â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ òåîð³é.
Ãîëîâíà ìåòà ïîä³áíèõ ïðîåêò³â � âèáóäóâàòè
ì³öíèé âçàºìîçâ�ÿçîê ì³æ áàçîâèìè ìåäè÷íèìè
äîñë³äæåííÿìè ³ ìàñøòàáíîþ ðåàë³çàö³þ ïðîãðàì
ç ïîêðàùàííÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ, ì³ñòîê ì³æ
ìåäè÷íèìè çíàííÿìè ³ æèòòºâèìè ñèòóàö³ÿìè
çà ðàõóíîê êóëüòóðíèõ, ïîë³òè÷íèõ, åêîíîì³÷íèõ,
ïñèõîëîã³÷íèõ çì³í. Ñàìå Ï³âí³÷íà Êàðåë³ÿ ñòàëà
ìàéäàí÷èêîì íàö³îíàëüíîãî ìàñøòàáó äëÿ äåìîí-
ñòðàö³¿ ³ííîâàö³¿ ó ïðîô³ëàêòèö³ çàõâîðþâàíü ³ ïî-
êðàùåíí³ ñòàíó çäîðîâ�ÿ. Ïðè ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó
êëþ÷îâèì ñòàëè ó÷àñòü ì³ñöåâîãî ñï³âòîâàðèñòâà
â ö³ëîìó ³ îêðåìèõ éîãî ïðåäñòàâíèê³â çîêðåìà.
Ï³äòðèìêà çì³í ñîö³óìîì ñòàëè îäíèì ³ç ãîëîâ-
íèõ ï³äõîä³â ïîðÿä ç ïåðåêîíàííÿì ³ íàâ÷àííÿì
ïðàêòè÷íèì íàâè÷êàì. Çä³éñíþâàâñÿ êîìïëåêñ
âòðó÷àíü çà äåê³ëüêîìà íàïðÿìàìè:

· âçàºìîä³ÿ ç³ ÇÌ²;
· ïðîô³ëàêòè÷í³ ïîñëóãè Öåíòð³â çäîðîâ�ÿ (íà

çðàçîê óêðà¿íñüêèõ ïîë³êë³í³ê òà öåíòð³â ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè) ³ ë³êàðåíü;

· çì³íè ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ (ñòâîðåííÿ
â³ëüíèõ â³ä òþòþíó çîí, ñï³âïðàöÿ ç âèðîáíèêà-
ìè õàð÷îâî¿ ïðîäóêö³¿, âëàñíèêàìè òîðã³âåëüíèõ
òî÷îê òà çàêëàä³â ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ,
³í³ö³þâàííÿ ðîáîòè íàä çì³íîþ çàêîíîäàâñòâà);

· ìîí³òîðèíã ³ ñïåö³àëüí³ äîñë³äæåííÿ ï³ä åã³-
äîþ Íàö³îíàëüíîãî ³íñòèòóòó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ;

· ó÷àñòü ó ïðèéíÿòò³ óïðàâë³íñüêèõ ³ ïîë³òè÷-
íèõ ð³øåíü íà ì³ñöåâîìó ³ íàö³îíàëüíîìó ð³âí³
(äèðåêòîð Ïðîåêòó âïðîäîâæ ÷îòèðüîõ ðîê³â
ïðåäñòàâëÿâ Ï³âí³÷íó Êàðåë³þ ó Íàö³îíàëüíîìó
ïàðëàìåíò³).

Ó õîä³ ðåàë³çàö³¿ ïðîåêòó çà 25 ðîê³â (1972�
1997 ðð.) âäàëîñÿ ³ñòîòíî çíèçèòè ñìåðòí³ñòü â³ä
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ó Ô³íëÿíä³¿ (íà 60-³
ðîêè � íàéâèùó â ñâ³ò³, à â Ï³âí³÷í³é Êàðåë³¿,
â ñâîþ ÷åðãó, íàéâèùó â êðà¿í³). Ê³ëüê³ñòü âòðà-
÷åíèõ ðîê³â òðóäîâîãî æèòòÿ çà ðàõóíîê ³íâàë³ä-
íîñò³/ñìåðòíîñò³ ÷îëîâ³ê³â â³ä ÕÑÊ çíèçèëàñü
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Ì²ÆÍÀÐÎÄÍÈÉ ÄÎÑÂ²Ä

ó Ï³âí³÷í³é Êàðåë³¿ íà 45%, ó Ô³íëÿíä³¿ � íà 25%.
Ñåðåä æ³íîê, ÿê ïîøèðåí³ñòü ÕÑÊ, òàê ³ ð³âí³ ïå-
ðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³ íà ïî÷àòêó ïðîåêòó áóëè
íèæ÷èìè, â³äïîâ³äíî åôåêò ó âèãëÿä³ çíèæåííÿ
âòðàò âèÿâèâñÿ íå òàêèì âàãîìèì. Ïðîô³ëàêòè÷-
íà ñòðàòåã³ÿ, ðîçðàõîâàíà íà çíèæåííÿ ïîâåä³í-
êîâèõ ÷èííèê³â ðèçèêó ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ,
ï³ñëÿ óñï³øíîñò³ ï�ÿòèð³÷íîãî ï³ëîòó áóëà ïîøè-
ðåíà íà âñþ êðà¿íó ³ ñòîñóâàëàñÿ íå ëèøå ÕÑÊ,
àëå é íèçêè Í²Ç.

Îäí³ºþ ç ïðè÷èí òàêî¿ óñï³øíîñò³ ïðîåêòó ñòà-
ëà åôåêòèâíà âçàºìîä³ÿ ç óïðàâë³íñüêèìè ñòðóê-
òóðàìè íà ìóí³öèïàëüíîìó ð³âí³ (ïðè÷îìó íå
ëèøå ç îðãàíàìè óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ ãðîìàäñü-
êîãî çäîðîâ�ÿ), ³íêîðïîðàö³ºþ ö³ëåé ïðîåêòó
â ñòðàòåã³¿ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó
ðåã³îíó, ì³ñöåâ³ ïðîãðàìè.

Áóëî çàïðîâàäæåíî íèçêó ³ííîâàö³éíèõ ïðî-
åêò³â. Ó ðåã³îí³ ïðîâîäèëèñü êîíêóðñè ç³ çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó ì³æ ñ³ëüñüêèìè ãðîìàäàìè
40 íàñåëåíèõ ïóíêò³â, â ÿêèõ òðàäèö³éíî âèêîðèñ-
òîâóâàëèñÿ ó çâè÷íîìó ðàö³îí³ áàãàòî ìîëî÷íèõ
æèð³â. Êîíêóðñè ́ ðóíòóâàëèñÿ íà çàõîäàõ, ñïðÿìî-
âàíèõ íà çì³íè ó õàð÷îâèõ çâè÷êàõ, ïîøèðåííÿ
ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Äëÿ òîãî, ùîá çíè-
æåííÿ ñïîæèâàííÿ, à îòæå ïîïèòó íà âåðøêîâå
ìàñëî, íå çìîãëî çàâäàòè åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â
äëÿ ôåðìåð³â, ÿê³ ñïåö³àë³çóâàëèñü íà âèðîá-
íèöòâ³ ìîëî÷íî¿ ïðîäóêö³¿, à ïðàãíåííÿ íàñåëåí-
íÿ ï³äâèùèòè âì³ñò ó ùîäåííîìó ðàö³îí³ îâî÷³â
òà ôðóêò³â íå çä³éñíþâàëîñÿ âèêëþ÷íî çà ðàõó-
íîê ³ìïîðòó, ì³ñöåâà âëàäà ñïðèÿëà ìîæëèâîñò³
âèðîùóâàíí³ ó ï³âí³÷íîìó êë³ìàò³ êîðèñíèõ äëÿ
çäîðîâ�ÿ ë³ñîâèõ ÿã³ä, à òàêîæ ïîëóíèö³ ³ ïîð³÷îê
ó ðàìêàõ ïðîåêòó «ßãîäà». Øëÿõîì íàäàííÿ
³íôîðìàö³éíî¿, íàâ÷àëüíî¿, äîçâ³ëüíî¿ ï³äòðèìêè
îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ÷àñòèíà âè-
ðîáíèê³â æèðíî¿ ìîëî÷íî¿ ïðîäóêö³¿ ïåðåïðîô³-
ëþâàëàñü íà âèðîáíèöòâî ÿã³ä, ïîïèò íà ÿê³
çá³ëüøèâñÿ â óìîâàõ çðîñòàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³
íàñåëåííÿ ùîäî âëàñíîãî çäîðîâ�ÿ. Ï³çí³øå ñàìå
ö³ ãîñïîäàðñòâà ñòàëè ïîñòàâëÿòè åêîëîã³÷íó ÷èñòó
ÿã³äíó ïðîäóêö³þ íå ëèøå ó Ô³íëÿíä³þ, à é ó ðÿä
³íøèõ êðà¿í ç³ çíà÷íîþ âèãîäîþ äëÿ ñåáå.

²íòåðâåíö³¿ áóëè íå òàêèìè, ùî íàâ�ÿçóþòüñÿ
çãîðè, à â³äïîâ³äàëè ñóñï³ëüíèì ñîö³àëüíèì çðó-
øåííÿì, ÿê³ ïîñòóïîâî âèíèêàëè ïðèðîäíèì ÷è-
íîì. Öüîìó ñïðèÿëà íàÿâí³ñòü ïîòóæíî¿ òåîðå-
òè÷íî¿ áàçè, ïåðåäóñ³ì ç âèâ÷åííÿ òà àäàïòàö³¿
äî ïîòðåá ïðîåêòó ñó÷àñíèõ óïðàâë³íñüêèõ òåõ-
íîëîã³é, àíàë³çó ðîçïîâñþäæåííÿ ó ðåã³îí³ ÷èí-
íèê³â ðèçèêó òîùî.

Ïðîåêòîì áóëî çàáåçïå÷åíî ãíó÷ê³ñòü ³íòåð-
âåíö³é, ùî ïðîâîäèëèñü, çà ðàõóíîê ä³ºâîãî çâî-
ðîòíîãî çâ�ÿçêó òà ñï³âïðàö³ ÿê ç îðãàíàìè óïðàâ-
ë³ííÿ, òàê ³ íàñåëåííÿì. Çà â³äíîñíî íåâåëèêîãî
áþäæåòó áóëî ïðîâåäåíî çíà÷íó ê³ëüê³ñòü çàõîä³â,
ùî îõîïëþâàëè ëþäåé ó êîíòåêñò³ ïîâñÿêäåííî-

ãî æèòòÿ (ÿê ó ïîáóò³, òàê ³ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ).
Òàê, ïîïóëÿðíèìè ñòàëè «Âå÷îðíèö³ çàðàäè
äîâãîãî æèòòÿ», ÿê³ ïðîâîäèëèñü Àñîö³àö³ºþ äî-
ìîãîñïîäàðîê.

Ö³êàâèì äîñâ³äîì ñòàëè ïðîãðàìè ï³äãîòîâêè
íåôîðìàëüíèõ ë³äåð³â, ó ðàìêàõ ÿêèõ ó êîæíîìó
ìóí³öèïàëüíîìó îñåðåäêó ï³ñëÿ ðåòåëüíîãî
â³äáîðó ñîö³àëüíî àêòèâíèõ ÷ëåí³â ãðîìàä, ÿê³
ìàëè ïîâàãó ³ äîâ³ðó ìåøêàíö³â, ïðîâîäèëèñü
íàâ÷àëüí³ ñåì³íàðè. Ó ðåçóëüòàò³ íîñ³ÿìè âàæëè-
âî¿ ³íôîðìàö³¿ ñòàâàëè íå ïðè¿æäæ³ ëåêòîðè,
à ïîâàæí³ ëþäè, ïîñò³éíå ñï³ëêóâàííÿ ç ÿêèìè
ïðåäñòàâíèê³â ãðîìàäè äîçâîëÿëî çðîáèòè âëàñ-
íèé çäîðîâèé âèá³ð, îñîáëèâî ÿêùî öå ï³äêð³ïëþ-
âàëîñü îñîáèñòèì ïðèêëàäîì ³ óñâ³äîìëåíîþ ïî-
çèö³ºþ ë³äåðà.

Ó ðàìêàõ ïðîãðàì ç ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî
ñïîñîáó æèòòÿ íà ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ çàïî÷àòêîâàíî
ïðîâåäåííÿ ³íòåðàêòèâíèõ òåëåïåðåäà÷, â ÿêèõ
ìîòèâóâàëè ïðåäñòàâíèê³â îêðåìèõ ô³ðì,
ï³äïðèºìñòâ ïðîáóâàëè êèíóòè ïàëèòè, ïîêðà-
ùèòè ðàö³îí õàð÷óâàííÿ, ï³äâèùèòè ô³çè÷íó
àêòèâí³ñòü, ñòàþ÷è ðîëüîâèìè ìîäåëÿìè äëÿ
ñâî¿õ ñï³âðîá³òíèê³â.

Ôàêò ïîïóëÿðíîñò³ ³ øèðîêîãî âèñâ³òëåííÿ
ðåçóëüòàò³â ïðîãðàì ñòàâ ñòèìóëîì äî ó÷àñò³ äëÿ
âëàñíèê³â ï³äïðèºìñòâ, àäæå òàêèì ñïîñîáîì
âîíè îòðèìóâàëè áåçêîøòîâíó íåïðÿìó ðåêëàìó
ó ìàñøòàá³ êðà¿íè, ï³äâèùóâàëè ñòóï³íü ïðèâàá-
ëèâîñò³ çàéíÿòîñò³ íà «çäîðîâîìó ï³äïðèºìñòâ³»
äëÿ íàéìàíèõ ïðàö³âíèê³â. Òàêèì ÷èíîì, òåëå-
â³ç³éí³ ïåðåäà÷³ ñòàëè ïîòóæíèì åëåìåíòîì âïðî-
âàäæåííÿ ³ «ì³ñòêîì» â³ä ï³ëîòó äî íàö³îíàëüíîãî
ïðîåêòó.

Âàæëèâîþ îñîáëèâ³ñòþ ïðîåêòó áóëî íå ëèøå
³íôîðìóâàííÿ ³ ïðîïàãàíäà, àëå é ïåðåêîíàííÿ
ëþäåé äëÿ ñòèìóëþâàííÿ ³ ïðîñóâàííÿ ¿õí³õ
íàì³ð³â ïðèéíÿòè ³ ó ïîäàëüøîìó âåñòè çäîðî-
âèé ñïîñ³á æèòòÿ; íàâ÷àííÿ ç ìåòîþ óäîñêî-
íàëåííÿ íàâè÷îê ñàìîâðÿäóâàííÿ ³ ïîë³òè÷íî¿
àêòèâíîñò³ êîíòðîëþ ñåðåäîâèùà ïðîæèâàííÿ
³ íåîáõ³äíèõ ä³é äëÿ öüîãî; ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà
ïðîäîâæåííÿ çì³í; îðãàí³çàö³ÿ ñï³âòîâàðèñòâà
³ éîãî ìîá³ë³çàö³ÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ ìàñøòàáíèõ
çì³í íà ï³äòðèìêó ïðèéíÿòòÿ íîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ â ãðîìàä³.

Õî÷à á³ëüø³ñòü õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ïðîÿâëÿ-
þòü ñåáå ó çð³ëîìó òà ïîõèëîìó â³ö³, âæå ç 80-õ
ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ñòàëî çðîçóì³ëî, ùî ¿õ
ïðîô³ëàêòèêó ïîòð³áíî ïî÷èíàòè ÿêîìîãà ðàí³øå.
Çíà÷íà ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â Í²Ç âèíèêàº âæå ó ä³òåé
òà ï³äë³òê³â, ó â³äïîâ³äíîìó â³ö³ ïî÷èíàþòü ôîðìó-
âàòèñÿ ÷èííèêè ðèçèêó òà ìîäåë³ ïîâåä³íêè [6,7].

Ó ðàìêàõ ïðîåêòó �Ï³âí³÷íà Êàðåë³ÿ� áóëî ïðî-
âåäåíî ÷îòèðè äîñë³äæåííÿ, ÿê³ ñòîñóâàëèñÿ
ìîæëèâîñòåé çàáåçïå÷åííÿ ïðîô³ëàêòèêè ÕÑÊ
ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â. ×àñòèíà îõîïëþâàëà
ó÷í³â, àëå íàéá³ëüø ö³êàâèì âèäàºòüñÿ äîñâ³ä
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âèâ÷åííÿ çì³í çâè÷íîãî õàð÷óâàííÿ ñ³ëüñüêèõ
ñ³ìåé. Áàòüêàì áóëî çàïðîïîíîâàíî ïåðåéòè íà
á³ëüø íèçüêîêàëîð³éíó ä³ºòó ç íèçüêèì âì³ñòîì
òâàðèííèõ æèð³â, ç âåäåííÿì õàð÷îâîãî ùîäåí-
íèêà, òà ðîç�ÿñíåíî êîðèñòü öüîãî ÿê äëÿ íèõ,
òàê ³ äëÿ ä³òåé (õàð÷îâèé ðåæèì ä³òåé íå êîíòðî-
ëþâàâñÿ!). Ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó âèêëþ÷íî çà
ðàõóíîê ä³ºòè çíèçèâñÿ ð³âåíü õîëåñòåðèíó êðîâ³
ó âñ³õ ÷ëåí³â ðîäèíè, ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ äî çâè÷-
íîãî ðåæèìó õàð÷óâàííÿ ïîêàçíèêè çíîâó ïî-
ã³ðøèëèñÿ. Àíàëîã³÷í³ ðåçóëüòàòè äàëî ïîä³áíå
äîñë³äæåííÿ ó ñ³ì�ÿõ ìåøêàíö³â ñåëèù ì³ñüêîãî
òèïó. Òàêèì ÷èíîì, áóëî ï³äòâåðäæåíî ã³ïîòåçó
ïðî òå, ùî âèñîê³ (íàéâèù³ â ªâðîï³) ð³âí³ õî-
ëåñòåðèíó êðîâ³ ô³íñüêèõ ä³òåé º íàñë³äêîì îñîá-
ëèâîñòåé òèïîâî¿ íàö³îíàëüíî¿ êóõí³, ³ ¿õ ìîæíà
ìîäèô³êóâàòè øëÿõîì ïåðåõîäó íà á³ëüø ðàö³î-
íàëüíèé ñïîñ³á õàð÷óâàííÿ. Âèð³øåííþ ïèòàííÿ,
÷è ìîæíà çì³íèòè çâè÷íó ìîäåëü õàð÷óâàííÿ
â ìàñøòàáàõ êðà¿íè ³ íàñê³ëüêè, áóëè ïðèñâÿ÷åí³
ïðîåêòè «Ìîëîäü Ï³âí³÷íî¿ Êàðåë³¿» ó 1978�1980
òà 1984 ðîêàõ [9]. Òàê, ïðîåêò áóâ ïðèçíà÷åíèé
ç�ÿñóâàòè ìîæëèâîñò³ òà åôåêòèâí³ñòü ïîïóëÿö³é-
íèõ ³ øê³ëüíèõ îñâ³òí³õ ñòðàòåã³é, ñïðÿìîâàíèõ íà
â³äìîâó â³ä êóð³ííÿ, çì³íó çâè÷îê, ÿê³ âïëèâàþòü
íà ð³âåíü õîëåñòåðèíó êðîâ³ òà àðòåð³àëüíèé òèñê.
Ïðîòîêîë áóëî ðîçðîáëåíî íà áàç³ ïðîòîêîëó
ÂÎÎÇ «Ïîïåðåäíèêè àòåðîñêëåðîçó ó ä³òåé».
Ìåòîþ ñòàëî ôîðìóâàííÿ óñâ³äîìëåíîñò³ ñîö³-
àëüíî¿ ïðèâàáëèâîñò³ â³äìîâè â³ä ïàë³ííÿ ³ çäàò-
íîñò³ ïðîòèñòîÿòè òèñêó òèõ, õòî öþ ïîçèö³þ íå
ïîä³ëÿº, ðîçóì³ííÿ íåîáõ³äíîñò³ çìåíøåííÿ êà-
ëîð³éíîñò³ õàð÷óâàííÿ, ê³ëüêîñò³ æèð³â ³ çá³ëüøåí-
íÿ êë³òêîâèíè, à òàêîæ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñîë³.
Ïèòàííÿ íå ëèøå îáãîâîðþâàëèñÿ íà óðîêàõ
³ áàòüê³âñüêèõ çáîðàõ, êîíòðîëþâàëèñÿ ïîñòà-
÷àëüíèêè ïðîäóêò³â äî øê³ëüíèõ ¿äàëåíü ³ âì³ñò
øê³ëüíèõ îá³ä³â. Ä³ºòîëîãè ïðàêòèêóâàëè â³äâ³äó-
âàííÿ íà äîìó ³ êîíñóëüòàö³þ áàòüê³â ä³òåé
ç íàéá³ëüø âèñîêèìè ð³âíÿìè õîëåñòåðèíó (÷àñòè-
íà ÿêèõ ñòàíîâèëà 15%). Äî ðîáîòè çàëó÷àëèñÿ
ë³äåðè ç ÷èñëà ó÷í³â, ÿê³ äàâàëè ïðèêëàä äëÿ íà-
ñë³äóâàííÿ ðåøò³. Çì³íè ðåºñòðóâàëèñÿ â ïàñïîð-
òàõ çäîðîâ�ÿ, ïîâ³äîìëÿëèñÿ áàòüêàì, õ³ä ïðîåê-
òó ³ éîãî ðåçóëüòàòè øèðîêî âèñâ³òëþâàëèñÿ �
â³ä øê³ëüíèõ ñò³íí³âîê, ëèñò³âîê äî ì³ñöåâèõ ÇÌ².
Äâîð³÷íèé ïðîåêò, â ÿêîìó âçÿëè ó÷àñòü 13-ð³÷í³
ó÷í³ ç ì³ñüêî¿ ³ ñ³ëüñüêî¿ øêîëè, âèÿâèâñÿ äîñèòü
óñï³øíèì (äàí³ îáñòåæåííÿ ï³ñëÿ éîãî çàê³í÷åí-
íÿ ïîð³âíþâàëèñÿ ç êîíòðîëüíèìè øêîëàìè
ó Çàõ³äí³é Ô³íëÿíä³¿). Â åêñïåðèìåíòàëüíèõ øêî-
ëàõ ÷àñòêà êóðö³â âèÿâèëàñÿ âäâ³÷³ ìåíøîþ, í³æ
ó êîíòðîëüíèõ, äîñòîâ³ðíî çìåíøèëàñü ÷àñòêà
òâàðèííèõ æèð³â ó ùîäåííîìó ðàö³îí³, ïîêðàùèëèñü
ïîêàçíèêè õîëåñòåðèíó êðîâ³ (ð³âåíü õîëåñòåðè-
íó áóâ ó ñåðåäíüîìó íà 0,5 ììîëü/ë íèæ÷èì),
âïëèâó íà àðòåð³àëüíèé òèñê íå çàô³êñîâàíî.
Îñòàíí³ îáñòåæåííÿ áóëî ïðîâåäåíî ó 1993 ð.,

êîëè êîëèøí³ì øêîëÿðàì âèïîâíèëîñÿ ïî
28 ðîê³â.

Íàñòóïíèé ïðîåêò, ÿêèé ñòàðòóâàâ ó 1984 ð.,
îõîïèâ óæå 32 øêîëè (ïîíàä 8 òèñ. ó÷í³â ð³çíîãî
â³êó) òà ñòàâèâ øèðø³ çàäà÷³. Òàê, îêð³ì âèùåíà-
çâàíèõ, äîäàëîñü çìåíøåííÿ âæèâàííÿ àëêîãîëþ,
öóêðó, çì³íè íå ëèøå ó ê³ëüêîñò³, à é ó ñïåêòð³
ñïîæèâàíèõ æèð³â; ï³äâèùåííÿ ðóõîâî¿ àêòèâ-
íîñò³, âïëèâ íà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè.
Ï³äòðèìêà ïîçèòèâíèõ ñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â
ç ðîâåñíèêàìè, â÷èòåëÿìè òà áàòüêàìè, ïîêðàùàí-
íÿ ñîö³àë³çàö³¿, íàâè÷îê ïðîòèñòîÿííÿ ñòðåñó
³ âèð³øåííÿ ïðîáëåì º íå ìåíø âàæëèâèìè äëÿ
ôîðìóâàííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Ïðîâî-
äèëèñÿ ñïåö³àëüí³ òðåí³íãè ç ìåòîþ ðîçðîáêè
íàâè÷îê ïðîòèñòîÿííÿ ñîö³àëüíîìó òèñêó. Ïðàê-
òè÷í³ àñïåêòè çì³í ùîäåííîãî õàð÷óâàííÿ ñòàëè
ïðåäìåòîì íåîäíîðàçîâèõ îáãîâîðåíü ä³ºòî-
ëîã³â, êåð³âíèê³â îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàí-
íÿ (ÿêå ô³íàíñóº øê³ëüí³ îá³äè) òà êåð³âíèöòâà
øê³ë ³ ïåðñîíàëó øê³ëüíèõ ¿äàëåíü. Âïðîäîâæ ðîêó
ïðîéøîâ öèêë òåëåïåðåäà÷ «Êëþ÷³ äî çäîðîâ�ÿ»,
ó ÿêèõ âçÿëè ó÷àñòü ³ áàòüêè-âîëîíòåðè. Íà ðî-
áî÷èõ ì³ñöÿõ áàòüê³â ó÷àñíèê³â ïðîåêòó òàêîæ
ïðîâîäèëèñÿ ³íôîðìàö³éí³ çàõîäè. Ìåòîþ ïðî-
åêòó ñòàëà îö³íêà îá´ðóíòóâàííÿ òà åôåêòèâíîñò³
ïðîãðàìè ³íòåðâåíö³é. Íàéá³ëüøèé åôåêò ðåºñ-
òðóâàâñÿ ÷åðåç ð³ê â³ä ïî÷àòêó, á³ëüø ï³çíº êîíò-
ðîëüíå äîñë³äæåííÿ 1988 ðîêó ïîêàçàëî, ùî
ç ÷àñîì ïîçèòèâí³ çì³íè ðîçïîðîøóâàëèñÿ.
Îäíî÷àñíî îö³íþâàëàñü åôåêòèâí³ñòü ïðîãðàì-
íèõ çàõîä³â çàëåæíî â³ä â³äïîâ³äàëüíèõ îñ³á
(ñï³âðîá³òíèê³â ïðîåêòó àáî íàâ÷åíèõ ïåäàãîã³â).
Âèÿâèëîñÿ, ùî íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ïðè ñï³âïðàö³ ç íåçíàéîìèìè ä³òÿì ôàõ³â-
öÿìè ïðîåêòó.

Íà íàøó äóìêó, ìîæíà ïîøèðþâàòè äîñâ³ä
Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿ ùîäî íàäàííÿ ì³ñöåâèì àäì³í³-
ñòðàö³ÿì ïîâíîâàæåíü äëÿ îáìåæåííÿ ê³ëüêîñò³
òîðãîâèõ òî÷îê ôàñòôóäó, îñîáëèâî ðîçòàøîâà-
íèõ á³ëÿ çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàä³â.

Ïåðø³ ðåçóëüòàòè äàâ ïðîåêò «Øê³ëüí³ îá³äè»
ó ÑØÀ òà Âåëèê³é Áðèòàí³¿ � ñï³âðîá³òíèöòâî
ç ìóí³öèïàëüíîþ âëàäîþ ùîäî óíèêíåííÿ
â îðãàí³çàö³¿ õàð÷óâàííÿ â çàãàëüíîîñâ³òí³õ øêîëàõ
íàï³âôàáðèêàò³â, çàíàäòî æèðíî¿ ¿æ³ ³ ïðîäóêò³â
ç êîíñåðâàíòàìè, ï³äñèëþâà÷àìè ñìàêó, âèñîêèì
âì³ñòîì öóêðó ³ ñîë³ òà çá³ëüøåííÿ ÷àñòêè îâî÷³â
òà ôðóêò³â. Íà ñüîãîäí³ ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ êåð³â-
íèöòâî NICE1  ç ïðîô³ëàêòèêè ñåðöåâî-ñóäèííî¿
ïàòîëîã³¿ (2010 ð.), ÿêå ïåðåâàæíî ñòîñóºòüñÿ
âèðîáíèöòâà ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ òà ¿õ âïëèâó
íà ðàö³îí íàñåëåííÿ, âïëèâó íà ôàêòîðè ðèçèêó
õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó øëÿõîì àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ ³ çàêîíîäàâ÷èõ çàõîä³â, äåðæàâíèõ ñóá-
ñèä³é ³ îïîäàòêóâàííÿ, óæå ñòàëî áàçîþ äëÿ çà-

1 Íàö³îíàëüíèé ³íñòèòóò ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îõîðîíè
çäîðîâ�ÿ ³ êë³í³÷íî¿ ïðàêòèêè Âåëèêî¿ Áðèòàí³¿
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õîä³â íà ìóí³öèïàëüíîìó ð³âí³. Çä³éñíþºòüñÿ
êîìïëåêñ òàêèõ çàõîä³â, ÿê îãîëîøåííÿ íà òåëå-
áà÷åíí³ ïðî çàáîðîíó ïðîäóêò³â ç ï³äâèùåíèì
âì³ñòîì íàñè÷åíèõ æèð³â, ñîë³ ³ öóêðó; çäåøåâ-
ëåííÿ ïðîäóêò³â «çäîðîâîãî» õàð÷óâàííÿ.

Ìîæëèâ³ íàâ³òü äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â íà
ì³ñöÿõ, ÿê³ âèã³äíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ñèòóàö³¿
â êðà¿í³ â ö³ëîìó. Òàê, â ²ðàí³ ðåàë³çàö³ÿ ³íòåãðî-
âàíî¿ íàö³îíàëüíî¿ «Ïðîãðàìè çäîðîâîãî ñåðöÿ
²ñôàõàí» äîçâîëèëà äîñòîâ³ðíî çíèçèòè âæèâàí-
íÿ ä³òüìè ³ ï³äë³òêàìè ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ ðàéî-
í³â æèðíî¿ ³ ñìàæåíî¿ ¿æ³, ôàñòôóäó, òîä³ ÿê
â êðà¿í³ ñïîñòåð³ãàëàñÿ çâîðîòíà òåíäåíö³ÿ.

Îêðåìî¿ çãàäêè çàñëóãîâóº Ïðîãðàìà ïðîô³-
ëàêòèêè òþòþíîêóð³ííÿ â øêîëàõ Ãåëüñ³íê³. Ìåòîþ
ïðîãðàìè, ÿêà îòðèìàëà íàçâó «ªâðîïåéñüêèé
ðàìêîâèé ï³äõ³ä äî ïðîô³ëàêòèêè òþòþíîêóð³ííÿ»
ESFA, ñòàëà îðãàí³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ ç ï³äë³òêàìè
íà ÷îòèðüîõ ð³âíÿõ � ³íäèâ³äóàëüíîìó, áàòüê³â-
ñüêîìó, øê³ëüíîìó òà ïîçàøê³ëüíîìó. Âîíà ́ ðóíòó-
âàëàñÿ íà ìîäåë³ ASE (Attitude � Social influence �
self�Efficacy), àáî óñòàíîâêè, ñîö³àëüíîãî âïëè-
âó òà â³ðè ó âëàñí³ ñèëè/â åôåêòèâí³ñòü âëàñíèõ
ä³é, ÿêà áóëà âèðîáëåíà íà îñíîâ³ òåîð³¿ ñîö³àëü-
íîãî ï³çíàííÿ, òåîð³¿ îá´ðóíòîâàíî¿ ä³¿ òà òåîð³¿
ñïëàíîâàíî¿ ïîâåä³íêè [8]. Öÿ ïðîãðàìà ìàëà íà
ìåò³ çíèæåííÿ òåìï³â ðîçïîâñþäæåííÿ òþòþíî-
ïàë³ííÿ ç â³êîì òà çàïîá³ãàííÿ çàëó÷åííþ íîâèõ
þíèõ êóðö³â. Îñîáëèâèé âèñíîâîê ïðîãðàìè � íå-
îáõ³äí³ñòü ôîêóñóâàííÿ ðîáîòè íà ï³äë³òêàõ ç ãðóï
ðèçèêó (ó òîìó ÷èñë³ ç ðîäèí, äå ïàëèòü õòîñü
ç áàòüê³â àáî á³ëüø³ñòü ç îòî÷åííÿ) òà òèõ, õòî
çíàõîäèòüñÿ ó çîí³ ðèçèêó ïî÷àòêó òþòþíîïàë³í-
íÿ. Âàæëèâî ÿêîìîãà íà äîâøå â³äòåðì³íóâàòè
ïî÷àòîê çíàéîìñòâà ç òþòþíîì, ùîá çìåíøèòè
ðèçèê âèíèêíåííÿ òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³. Óñï³õ
ðåàë³çàö³¿ çíà÷íî ì³ðîþ çàáåçïå÷óâàâñÿ ï³äòðèì-
êîþ óïðàâë³ííÿ îñâ³òè òà êåð³âíèöòâà øê³ë. Ïðî-
ãðàìà ó ñòîëèö³ ñòàëà ìàéäàí÷èêîì äëÿ ðîçðîá-
êè ïðîãðàì íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ ïî âñ³é êðà¿í³.
Ô³íñüêîþ íàö³îíàëüíîþ ïðîãðàìîþ ôîðìóâàí-
íÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ ïîñòàâëåíî çàäà÷ó çìåí-
øèòè äî 2015 ðîêó ïîøèðåí³ñòü òþòþíîïàë³ííÿ
ñåðåä ï³äë³òê³â âäâ³÷³. Ùå ç 1989 ðîêó ùîð³÷íî
ïðîâîäèòüñÿ êîíêóðñ «Êëàñ áåç òþòþíó», â ìåæàõ
ÿêîãî 11�14-ð³÷í³ ó÷í³ äîáðîâ³ëüíî çãîëîøóâàëè-
ñÿ íå ïî÷èíàòè/óòðèìóâàòèñÿ â³ä òþòþíîïàë³ííÿ
íà ñòðîê ø³ñòü ì³ñÿö³â. Ìåòîþ áóëî çàêð³ïëåííÿ
ïîâåä³íêè íåêóðöÿ ÿê ñòàíäàðòíî¿. Êîíêóðñ ïî-
øèðåíî íà íèçêó ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í (íàïðèêëàä,
ó 2008 ð. â íüîìó âçÿëè ó÷àñòü 19 êðà¿í), ãîëîâ-
íèì ïðèçîì âèñòóïàëà ïî¿çäêà âñ³ì êëàñîì ó çà-
êîðäîííó ïîäîðîæ. ² â Ô³íëÿíä³¿, ³ â Í³ìå÷÷èí³
â³äçíà÷åíà íàéâèùà ðåçóëüòàòèâí³ñòü ñåðåä
ó÷í³â, ÿê³ íà ìîìåíò ïî÷àòêó ïðîåêòó ùå íå ðîç-
ïî÷àëè êóðèòè. Îäíàê íèçêà äîñë³äæåíü ïîêàçà-
ëà, ùî ÷åðåç ï³âòîðà ðîêó ñèòóàö³ÿ ïîã³ðøóºòüñÿ,
³, ïîïðè ãàðíèé ïîçèòèâíèé ðåçóëüòàò áåçïîñå-

ðåäíüî ï³ñëÿ êîíêóðñó, äîâãîòðèâàëîãî åôåêòó
äîñÿãòè íå âäàºòüñÿ. Òîìó ðåêîìåíäîâàíî íå
îáìåæóâàòèñÿ êàìïàí³ÿìè, à ïðîâàäèòè òðèâàëó
ñòðàòåã³þ âïðîäîâæ âñüîãî ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó.

Áóëî äîâåäåíî, ùî îñíîâí³ çì³íè ó ðàö³îíàë³-
çàö³¿ õàð÷óâàííÿ ä³òåé ìîæëèâ³ ëèøå ó çëàãîäæå-
í³é âçàºìîä³¿ áàòüê³â ³ øêîëè íà òë³ ³íôîðìàö³é-
íî¿ êàìïàí³¿ ñåðåä ñàìèõ ó÷í³â. Íàö³îíàëüíà ðàäà
ç îñâ³òè ðîçðîáèëà íàö³îíàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ äëÿ
îðãàí³çàòîð³â øê³ëüíîãî õàð÷óâàííÿ ç âðàõóâàí-
íÿì âèñíîâê³â çàçíà÷åíèõ äîñë³äæåíü. Îêð³ì
òîãî, íàö³îíàëüíå çàêîíîäàâñòâî ðåãëàìåíòóº
âì³ñò ³ ñêëàä æèð³â ó âèðîáíèöòâ³ ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ. 30-ð³÷í³ äîñë³äæåííÿ ç àêòèâíî¿ ïðîô³-
ëàêòèêè òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³ ñåðåä ï³äë³òê³â
çà ìåòîäèêîþ ñîö³àëüíîãî âïëèâó ïîêàçàëè,
ùî âîíè ìîæóòü ïîïåðåäèòè êóð³ííÿ àáî â³äñòðî-
÷èòè éîãî ïî÷àòîê, ÿêùî ïðîâîäÿòüñÿ íà ðåãó-
ëÿðí³é îñíîâ³. Âçàãàë³ âíåñîê øê³ë ó ïîêðàùàííÿ
çäîðîâ�ÿ, ðîçøèðåííÿ ìîæëèâîñòåé, êîìïåòåíò-
íîñò³ ³ áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîëîäèõ ëþäåé º íàäçâè÷àé-
íî âàãîìèì, ðîçðîáö³ ³ ðåàë³çàö³¿ åôåêòèâíèõ ïàðò-
íåðñòâ, ùî ñïðèÿþòü çì³öíåííþ çäîðîâ�ÿ â øêîëàõ,
ïðèñâÿ÷åíî íèçêó ì³æíàðîäíèõ ïðîåêò³â [11].

Íà äóìêó Ï.Â. Êóçì³íà [3], âçàºìîä³ÿ ãðîìà-
äÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè º ñèñòåìîþ
ä³é, ùî âæèâàþòüñÿ ³ ðåàë³çóþòüñÿ îðãàíàìè âëà-
äè òà ³íñòèòóòàìè ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà
ç ìåòîþ çàõèñòó ³ äîñÿãíåííÿ ³íòåðåñ³â ³ ïîòðåá
ãðîìàäÿí (ñåðåä ÿêèõ ïðîáëåìè îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ º îäíèìè ç íàéâàæëèâ³øèõ), ñîö³àëüíèõ
ãðóï ó ñôåð³ åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ
³ äóõîâíèõ â³äíîñèí. Ñåðåä íàïðÿì³â âçàºìîä³¿:
âèðîáëåííÿ ìåõàí³çì³â äåðæàâíî¿ ï³äòðèìêè ñîö³-
àëüíî çíà÷óùèõ ³í³ö³àòèâ ³íñòèòóò³â ãðîìàäÿí-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ðîçâèòîê ïðàêòèêè çàëó÷åííÿ
ãðîìàäñüêèõ îá�ºäíàíü äî âèêîíàííÿ ñîö³àëüíèõ
ïðîãðàì íà êîíêðåòí³é îñíîâ³.

Âèñíîâêè
Òàêèì ÷èíîì, äîñâ³ä íèçêè êðà¿í, ïåðåâ³ðåíèé

äåê³ëüêîìà äåñÿòèð³÷÷ÿìè âïðîâàäæåííÿ, ìîæå
ñòàòè îñíîâîþ äëÿ ðîçðîáêè ³ííîâàö³éíèõ âòðó-
÷àíü ç ìåòîþ ïîêðàùåííÿ çäîðîâ�ÿ ³ çíèæåííÿ
ïåðåä÷àñíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè,
ï³äâèùåííÿ òðèâàëîñò³ ïåð³îäó àêòèâíîãî äîâãî-
ë³òòÿ â ö³ëîìó òà çíèæåííÿ òÿãàðÿ íå³íôåêö³éíèõ
õâîðîá, çîêðåìà. Åôåêòèâí³ ä³¿ ç ïðîô³ëàêòèêè
³ áîðîòüáè ç Í²Ç ìîæóòü âðÿòóâàòè ì³ëüéîíè ëþä-
ñüêèõ æèòò³â, ³ñòîòíî ï³äâèùèòè ïðîäóêòèâí³ñòü
ïðàö³ òà ÿê³ñòü æèòòÿ, ñêîðîòèòè çðîñòàþ÷³ âèòðà-
òè íà ìåäè÷íó äîïîìîãó.

Åôåêòèâíèì º ðîçøèðåííÿ ïðàâà ³ ìîæëèâîñò³
ì³ñöåâèõ ãðîìàä áðàòè ó÷àñòü ó ä³ÿëüíîñò³ ç³
çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ ³ ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü.
Çà ñòðàòåã³÷íîãî êåð³âíèöòâà äåðæàâè ïîòð³áíî
ï³äâèùóâàòè óçãîäæåí³ñòü çàõîäè, ùî âæèâàþòüñÿ
íà ð³çíèõ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ð³âíÿõ, çàîõî÷óâàòè
³ ï³äòðèìóâàòè ä³¿ íà ì³ñöåâîìó ð³âí³ (íàïðèêëàä,
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ñòâîðåííÿ ðàä ç õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ êîàë³ö³é íà
ð³âí³ ì³ñöåâèõ ñï³ëüíîò, ñï³âïðàöÿ ç ðåã³îíàëü-
íèìè òà ì³ñöåâèìè âèðîáíèêàìè, âêëþ÷àþ÷è
â³äðîäæåííÿ òðàäèö³éíèõ õàð÷îâèõ ðàö³îí³â
çã³äíî ç ì³ñöåâèìè ìîæëèâîñòÿìè òà óìîâàìè);
àêòèâ³çóâàòè ä³¿ çà ó÷àñòþ áàãàòüîõ çàö³êàâëåíèõ
ñòîð³í íà ì³ñöåâîìó òà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³, òàê³
ÿê çàõîäè, ðîçðîáëåí³ â ðàìêàõ ³í³ö³àòèâ �Çäî-
ðîâ³ ì³ñòà�, �Øêîëè ñïðèÿííÿ çäîðîâ�þ�.

Ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè äëÿ Óêðà¿íè ïîºäíàí-
íÿ íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèõ íàö³îíàëüíèõ ðåêîìåí-
äàö³é ç îðãàí³çàö³¿ øê³ëüíîãî õàð÷óâàííÿ, ðåãëà-
ìåíòàö³¿ íàö³îíàëüíèì çàêîíîäàâñòâîì âì³ñòó
³ ñêëàäó æèð³â ³ ñîë³ ó âèðîáíèöòâ³ ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ òà øèðîêîãî çàëó÷åííÿ ãðîìàä òà îá�ºä-
íàíü ãðîìàäÿí äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ ä³¿ òàêîãî ÷èííèêà
ðèçèêó Í²Ç, ÿê íåðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ. Ïîêà-
çàíî, ùî îñíîâí³ çì³íè ó ðàö³îíàë³çàö³¿ õàð÷óâàí-
íÿ ä³òåé ìîæëèâ³ ëèøå ó çëàãîäæåí³é âçàºìîä³¿
áàòüê³â ³ øêîëè íà òë³ ³íôîðìàö³éíî¿ êàìïàí³¿ ñå-
ðåä ñàìèõ ó÷í³â. Äîñâ³ä çàðóá³æíèõ äîñë³äæåíü
ç àêòèâíî¿ ïðîô³ëàêòèêè òþòþíîâî¿ çàëåæíîñò³
ñåðåä ï³äë³òê³â çà ìåòîäèêîþ ñîö³àëüíîãî âïëèâó
çàñâ³ä÷èâ, ùî âîíè ìîæóòü ïîïåðåäèòè êóð³ííÿ
àáî â³äñòðî÷èòè éîãî ïî÷àòîê, ÿêùî ïðîâîäÿòüñÿ
íà ðåãóëÿðí³é îñíîâ³, à íå çà ïðèíöèïîì êàìïàí³é.

Íàãîëîøåíî íà íåîáõ³äíîñò³ øèðîêîãî çàëó÷åí-
íÿ ÇÌ² òà âèêîðèñòàííÿ ïðàêòèêè ï³äãîòîâêè íå-
ôîðìàëüíèõ ë³äåð³â, ÿê³ ñòàþòü ïðèêëàäîì äëÿ
ïîøèðåííÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Êîíöåïö³ºþ «äåðæàâè, ùî àêòèâóº (Aktivierende
Staat)» ïî-íîâîìó âèçíà÷àþòüñÿ ñòîñóíêè ì³æ äåð-
æàâîþ ³ ãðîìàäÿíàìè: â³ä îï³êè äåðæàâà ïåðå-
õîäèòü äî ïàðòíåðñüêèõ â³äíîñèí ³ âèñòóïàº ÿê
³íñòèòóò, ùî çàáåçïå÷óº âèðîáíèöòâî ³ íàäàííÿ
ïåâíèõ ïîñëóã; ñòâîðþº íåîáõ³äí³ óìîâè äëÿ ïðî-
öåñ³â ñóñï³ëüíîãî àêòèâíîñò³ ³ ñïîíóêàº ãðîìàäÿí
äî ñàìîñò³éíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåì; à òàêîæ
º ³íñòèòóòîì íàãëÿäó (çä³éñíþâàíîãî íà îñíîâ³
âñòàíîâëåíèõ ïðàâèë) çà ñóñï³ëüíîþ òà åêîíîì³÷-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ç îãëÿäó íà öå, óäîñêîíàëåííÿ
ìåõàí³çì³â âçàºìîä³¿ �äåðæàâà-ãðîìàäà� ç ïîêðà-
ùàííÿ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ�ÿ ó ñôåð³ áîðîòüáè
³ç Í²Ç, çàïîçè÷åííÿ çàðóá³æíîãî äîñâ³äó ³ ïîøóê
íîâèõ ôîðì ñï³âðîá³òíèöòâà º íàãàëüíèìè çàâäàí-
íÿìè ó ðàìêàõ ñó÷àñíî¿ ðåôîðìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ
â Óêðà¿í³, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà àêòèâí³é ó÷àñò³ ãðî-
ìàäÿí òà ¿õ îá�ºäíàíü, ôîðìóâàíí³ â³äïîâ³äàëüíîãî
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ�ÿ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó ïîäàëüøîìó âèâ÷àíí³ ïðîáëåìè ç ôî-
êóñóâàííÿì íà íàö³îíàëüíèé äîñâ³ä³.
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ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ �ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÎ-ÎÁÙÅÑÒÂÎ� ÐÀÄÈ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß:
ÇÀÐÓÁÅÆÍÛÉ ÎÏÛÒ ÁÎÐÜÁÛ Ñ ÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ
Í.Î. Ðûíãà÷1, À.Ì. Äçþáà2, Å.Ð. Cèòåíêî2, À.Î. Êåðåöìàí3

1Èíñòèòóò äåìîãðàôèè è ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé èìåíè Ì.Â. Ïòóõè ÍÀÍ Óêðàèíû, ã. Êèåâ
2ÃÓ «Óêðàèíñêèé èíñòèòóò ñòðàòåãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÌÇ Óêðàèíû», ã. Êèåâ
3ÄÂÍÇ «Óæãîðîäñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò», Óêðàèíà

Öåëü: èçó÷èòü çàðóáåæíûé îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ �ãîñóäàðñòâî-îáùåñòâî� â ñôåðå áîðüáû ñ õðîíè÷åñêèìè
íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè, âûäåëèòü ïðèåìëåìûå äëÿ Óêðàèíû ïîäõîäû è ñòðàòåãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû èíòåðâåíöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ïî ñíèæåíèþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, îñóùåñòâëÿâøèõñÿ ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå
ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâåííîñòè â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà. Èñïîëüçîâàíû áèáëèîñåìàíòè÷åñêèé è ìåòîä êîíòåíò-
àíàëèçà.

Ðåçóëüòàòû. Êîíöåïöèåé «àêòèâèðóþùåãî ãîñóäàðñòâà» ïî-íîâîìó îïðåäåëÿþòñÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó
ãîñóäàðñòâîì è ãðàæäàíàìè: îò îïåêè ãîñóäàðñòâî ïåðåõîäèò ê ïàðòíåðñêèì îòíîøåíèÿì è âûñòóïàåò êàê
èíñòèòóò, îáåñïå÷èâàþùèé ïðîèçâîäñòâî è îêàçàíèå îïðåäåëåííûõ óñëóã; ñîçäàåò íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ
äëÿ ïðîöåññîâ îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòè è ïîáóæäàåò ãðàæäàí ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì;
ãîñóäàðñòâî òàêæå ÿâëÿåòñÿ èíñòèòóòîì íàäçîðà çà îáùåñòâåííîé è ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Âûâîäû. Çàðóáåæíûé îïûò ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äëÿ ðàçðàáîòêè èíííîâàöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ ñ öåëüþ
óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ è ñíèæåíèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ Óêðàèíû.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: âçàèìîäåéñòâèå, ïðåâåíòèâíûå ñòðàòåãèè, ôàêòîðû ðèñêà, õðîíè÷åñêèå
íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

INTERACTION �STATE-SOCIETY� FOR HEALTH: FOREIGN EXPERIENCE OF STRUGGLE WITH
NON-COMMUNICABLE DISEASES
N.O. Rynhach1, O.M. Dziuba2, O.R. Sytenko2, A.O. Keretsman3

1Instytut of Demography and Social Studies of M.V. Ptukha National Academy of Sciences of Ukraine, Kyiv
2PE �Ukrainian Institute of Strategic Researches MHC of Ukraine�, Kyiv
3SHEI �Uzhhorod National University�, Ukraine

Purpose: to study foreign experience of interaction �state-society� in struggle against chronic non-communicable
diseases, to allocate acceptable approaches and strategies for Ukraine.

Materials and methods. Results of interventions on reduce the prevalence of chronic non-communicable
diseases, which carried out in cooperation between state and society in the different countries of the world have
been analysed. Bibliosemantych and content analysis method are applied.

Results. �The state, which activates� new way are determined by the concept of relationship between the
state and citizens: from guardianship the state passes to partner relations and acts as an institute providing
manufacture and provision of certain services; creates necessary conditions for processes of social activity and
encourages citizens to independent decision of  problems; the state also is institute of supervision for social and
economic activities.

Conclusions. Foreign experience can become the basis for developing of innovative interventions for the
purpose of health improvement and reduce premature mortality of the population in Ukraine.

KEY WORDS: interaction, preventive strategies, risk factors, chronic non-communicable diseases.
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