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ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ìåòà: äîñë³äèòè ó äèíàì³ö³ ñòàí àðòåð³àëüíîãî òèñêó ñåðåä ìîëîä³ íà îäíîòèïí³é êîãîðòí³é ãðóï³.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îá�ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,

ÿêèì ïðîòÿãîì 2010�2013 ðîê³â ïåð³îäè÷íî âèì³ðþâàâñÿ êðîâ�ÿíèé òèñê; ÷èñëî ñòóäåíò³â çà ö³ ðîêè ñòàíîâèëî
250�240 ÷îëîâ³ê.

Ðåçóëüòàòè. Çàõâîðþâàí³ñòü ïîãðàíè÷íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ ³ ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ çà ðîêè íàâ÷àííÿ ó ìåäè÷íîìó
óí³âåðñèòåò³ íåâïèííî çðîñòàëà ³ çàãàëîì ñêëàëà 3,38 ðàçó. Ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ â³äì³÷àëèñÿ
ÿê ãåíåòè÷í³ (çàõâîðþâàí³ñòü ðîäè÷³â íà õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ó òîìó ÷èñë³ àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, òà
ñìåðòü â³ä íèõ), òàê ³ ôàêòîðè, ÿê³ ìîæíà â³äíåñòè äî ñïîñîáó æèòòÿ (øê³äëèâ³ çâè÷êè, ðåæèì äíÿ, ïåðåíåñåí³
ïñèõîåìîö³éí³ òðàâìè òîùî), ïåðåíåñåí³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè.

Âèñíîâêè. Âèâ÷åííÿ äèíàì³êè ñòàíó àðòåð³àëüíîãî òèñêó ñåðåä ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ ïîêàçàëî éîãî ïîã³ðøàííÿ.
Âñòàíîâëåíî îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó, ùî âïëèâàþòü íà ïîøèðåí³ñòü ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ñåðåä ñòóäåíò³â-ìåäèê³â.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: àðòåð³àëüíèé òèñê, ôàêòîðè ðèçèêó, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà.

Áåçïåðåðâíèé àíàë³ç ñòàíó àðòåð³àëüíîãî òèñ-
êó ñåðåä ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó ñâ³ä÷èòü
ïðî éîãî ïîñòóïàëüíèé ð³ñò ïî ì³ð³ íàâ÷àííÿ.
Öüîìó ñïðèÿëè ðÿä ôàêòîð³â ðèçèêó, ÷èñëî ÿêèõ
ïîñòóïîâî çá³ëüøóâàëîñü. Ïðîáëåìà ïîøèðå-
íîñò³ àðòåð³àëüíîãî òèñêó ñåðåä ìîëîä³ äîñ³ ñëàá-
êî âèâ÷åíà (Î.Â. Îëåêñ³ºíêî, T.S. Bowman).

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � äîñë³äèòè ó äèíàì³ö³
ñòàí àðòåð³àëüíîãî òèñêó ñåðåä ìîëîä³ íà îäíî-
òèïí³é êîãîðòí³é ãðóï³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó ÿêîñò³ îá�ºêòà äîñë³-
äæåííÿ áóëè âçÿò³ ñòóäåíòè ìåäè÷íîãî ôàêóëü-
òåòó Òåðíîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòó,
ÿêèì ïðîòÿãîì 2010�2013 ðð. ïåð³îäè÷íî âè-
ì³ðþâàâñÿ êðîâ�ÿíèé òèñê, ÷èñëî ñòóäåíò³â çà ö³
ðîêè ñòàíîâèëî 250�240 ÷îëîâ³ê.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. ßê âèäíî ³ç òàáëèö³ 1, ïîøèðåí³ñòü ã³ïåðòîí³÷-
íî¿ õâîðîáè çá³ëüøóâàëàñü ç ðîêàìè íàâ÷àííÿ.
ßêùî â 2010�2011 ðð. ¿¿ êðàéí³ ïîêàçíèêè <120/80
ìì ðò.ñò. ³ >140/90 ìì ðò.ñò. ñòàíîâèëè 71,8±3,3

òà 2,4±6,2 â³äïîâ³äíî, òî ó 2012�2013 ðð. âîíè
ñòàíîâèëè  56,8±3,2 òà 11,5±1,7 â³äïîâ³äíî. Òà-
êèì ÷èíîì, ïîøèðåí³ñòü ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
çðîñëà çà òðè ðîêè íàâ÷àííÿ â 3,38 ðàçè.

Ñåðåä ñòóäåíò³â ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-
æàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß.Ãîðáà-
÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè» áóëî ïðîâåäåíî àíêå-
òóâàííÿ , çà ÿêèì âèçíà÷àëèñÿ íàéá³ëüø âïëèâîâ³
ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³ àñïåêòè, ÿê³ ìîæóòü ñïðèÿòè
ðîçâèòêó àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ñåðåä íèõ âè-
â÷àëè ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå áàòüê³â, õâîðîáè
ñòàðøîãî ïîêîë³ííÿ â àíàìíåç³, ñìåðòí³ñòü ðî-
äè÷³â â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ïåðå-
íåñåí³ ³íôåêö³éí³ õâîðîáè òà õâîðîáè íèðîê, ïå-
ðåíåñåíèé ñòðóñ ìîçêó. Êð³ì òîãî, âèçíà÷àëàñÿ
çíà÷èì³ñòü ñïîñîáó æèòòÿ ñòóäåíò³â, âèêîíàííÿ
íèìè ãðîìàäñüêî¿ ðîáîòè. À òàêîæ íàÿâí³ñòü ÷è
â³äñóòí³ñòü øê³äëèâèõ çâè÷îê òà çàéâî¿ âàãè.

Çðîñòàííþ ïîøèðåíîñò³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè ñïðèÿëè ôàêòîðè ðèçèêó, îïèñàí³ ó òàáëèö³ 3.
Ó 2010�2011 ðð. ñóòòºâó ðîëü ç³ãðàëè õâîðîáè
áàòüêà íà àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ, ïåðåíåñåí³

Òàáëèöÿ 1. Ïîøèðåí³ñòü ïîãðàíè÷íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ òà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ñåðåä ìîëîä³
ó 2010�2013 ðð. (íà 100 îñ³á)
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   




       



Показник 
                Рік 2011 2012 2013 

1 2 3 4 
Соціальне становище батька:    

- робітник > 0,05 > 0,05 > 0,05 
- службовець > 0,05 > 0,05 > 0,05 
- інше > 0,05 > 0,05 > 0,05 
Соціальне становище матері:    

- робітник > 0,05 > 0,05 > 0,05 
- службовець > 0,05 > 0,05 > 0,05 
- інше - > 0,05 > 0,05 
Чи хворів дідусь на АГ    
так > 0,05 > 0,05 < 0,05 
Чи хворіла бабця АГ    
так > 0,05 < 0,05 < 0,05 
Хвороби тата:    
АГ < 0,001 > 0,05 < 0,05 
ІМ - > 0,05 > 0,05 
інсульт - > 0,05 > 0,05 
ЦД > 0,05   
Хвороби матері    
АГ > 0,05 > 0,05 > 0,05 
ІМ - - - 
інсульт > 0,05 - - 
ЦД - - - 
Хтось із дідусів помер від ССЗ    
так >0,05 >0,05 <0,05 
Хтось із бабусь помер від ССЗ    
так - <0,05 <0,05 
Перенесені інфекційні хвороби    
1 <0,001 <0,05 <0,05 
2 >0,05 >0,05 >0,05 
3 <0,05 >0,05 <0,01 
Перенесені захворювання нирок >0,05 >0,05 >0,05 
Перенесений струс мозку - >0,05 >0,05 
Спосіб життя (ранкова руханка)  >0,05 >0,05 

- регулярна > 0,05 > 0,05 > 0,05 
- нерегулярна > 0,05 > 0,05 > 0,05 
- не займаюсь < 0,05 > 0,05 < 0,05 
Виконання громадської роботи - > 0,05 > 0,05 
Є зайва вага > 0,05 > 0,05 > 0,05 
Вживання алкоголю:    
- до 13 років - - - 
- 14–17 років > 0,05 > 0,05 > 0,05 
- із 17 років > 0,05 > 0,05 > 0,05 
- щодня - - - 
- 1 раз на тиждень - < 0,05 < 0,05 
- 1 раз на місяць > 0,05 > 0,05 > 0,05 
- не п’ю - > 0,05 > 0,05 
 

   
        


  

     
      
     

   
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   



2011 р. 2012 р. 2013 р. 
Хвороби тата на АГ Хвороби бабці на АГ Хвороби дідуся на АГ 
  Хвороби бабці на АГ 
Перенесені інфекційні хвороби  Перенесені інфекційні хвороби  Хвороби тата на АГ 
1 1 Дідусь помер від ССХ 
3 Бабця померла від ССЗ Бабуся померла від ССХ 
Рухавка Вживання алкоголю Перенесені інфекційні захворювання  
Не займаюсь 1 раз на тиждень 1 
Сон Куріння сигарет  3 
6-8 год Перенесені психоемоційні 

травми 
Рухавка – не займаюсь 

 Водить автомобіль Вживання алкоголю – 1 раз на 
тиждень 

  Куріння сигарет – 5–10 
  Сон – 6-8 год 
  Перенесені психоемоційні травми 
  Водить автомобіль 
 


  

     
    
 




     


 


          


              


 



      
  


   

   

  

1 2 3 4 
Тютюнокуріння:    
- до 5 сигарет  > 0,05 > 0,05 
- 5–10 сигарет  > 0,05 < 0,05 
- 10–20 сигарет  > 0,05 > 0,05 
>20 сигарет  - - 
- не палю  < 0,05 < 0,05 
Сон:    
- до 6 годин  > 0,05 > 0,05 
- 6-8 годин < 0,001 > 0,05 < 0,05 
>8 годин  > 0,05 > 0,05 
Підсолюю їжу  > 0,05 > 0,05 
Переніс психоемоційні травми > 0,05 < 0,05 < 0,05 
Поєднує навчання з роботою > 0,05 > 0,05 > 0,05 
Водить автомобіль > 0,05 < 0,05 < 0,05 
 



  
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   



 


 


 


 


           




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