
67

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2014. ¹ 4 (62)

ÓÄÊ 616-002.5-032.2-08:615.015.8]-084

².Ò. Ï�ßÒÍÎ×ÊÀ, Ñ.². ÊÎÐÍÀÃÀ, Í.Â. ÒÕÎÐÈÊ

ØËßÕÈ ÇÍÈÆÅÍÍß ÐÎÇÏÎÂÑÞÄÆÅÍÍß
ÌÓËÜÒÈÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÎÃÎ ÒÓÁÅÐÊÓËÜÎÇÓ Ç ÏÎÃËßÄÓ

ÔÒÈÇ²ÎÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²¯

ÄÂÍÇ «Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ².ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî ÌÎÇ Óêðà¿íè»

Ìåòà: îá´ðóíòóâàòè øëÿõè çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç, çîêðåìà ìóëüòèðåçèñòåíòíèé, íà ï³äñòàâ³
çíàííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ôòèç³îåï³äåì³îëîã³¿ ö³º¿ íåäóãè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â îñíîâó ðîáîòó ïîêëàäåíî ë³òåðàòóðí³ äàí³, îñîáèñò³ áàãàòîð³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ òà
äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Çàõâîðþâàí³ñòü íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé äåñòðóêòèâíèé òóáåðêóëüîç â îáëàñò³ ç 2010 ïî 2013 ð³ê
çíèçèëàñü ç 47,9% äî 40,2%. Ðåöèäèâè ç äåñòðóêö³ÿìè çðîñëè ç 51,9% äî 79,2%, à âèäóæàííÿ íàñòàëî ëèøå ó 41,3%
õâîðèõ. Ðåøòà ïàö³ºíò³â º ïðàêòè÷íî ìóëüòèðåçèñòåíòíèìè õðîí³÷íèìè õâîðèìè, ùî ñòàíîâèòü åï³äåì³÷íó çàãðîçó.

Âèñíîâêè. Äëÿ çíèæåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ òóáåðêóëüîçó íåîáõ³äíî óäîñêîíàëþâàòè øëÿõè éîãî âèÿâëåííÿ,
ë³êóâàííÿ äî ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ, çàãîºííÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó ³ ñòàá³ë³çàö³¿ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: òóáåðêóëüîç, ìóëüòèðåçèñòåíòí³ñòü, ôòèç³îåï³äåì³îëîã³ÿ.

© ².Ò. Ï�ÿòíî÷êà, Ñ.². Êîðíàãà, Í.Â. Òõîðèê, 2014

Òóáåðêóëüîç, ÿê çàõâîðþâàííÿ, â³äîìèé
ç äàâí³õ äàâåí. Öÿ ³íôåêö³éíà õâîðîáà, ÿêó ñïðè-
÷èíÿþòü ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó, ïåðåá³ãàº
ç ïåð³îäè÷íèìè çàãîñòðåííÿìè, ðåöèäèâàìè òà
ðåì³ñ³ÿìè, óðàæàº ïåðåâàæíî íàéá³äí³ø³, ñîö³àëü-
íî äåçàäàïòîâàí³, ãðóïè íàñåëåííÿ. Çà äàíèìè
ÂÎÎÇ, îñòàíí³ìè ðîêàìè áîðîòüáà ç òóáåðêóëüî-
çîì ó ªâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³ ìàº ïîçèòèâí³ çì³íè.
Óêðà¿íà òàêîæ äîñÿãëà ïåâíèõ óñï³õ³â ó ïîäîëàíí³
òóáåðêóëüîçó, ïðîòå íà öüîìó ôîí³ çðîñëà
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ íà õ³ì³îðåçèñòåíòí³ ôîðìè òóáåð-
êóëüîçó. Ôàêòîðàìè, ùî îáóìîâëþþòü âèñîêèé
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåííÿ éîãî ìóëüòè-
ðåçèñòåíèõ ôîðì, º íåäîñòàòíº ³ íåñâîº÷àñíå
âèÿâëåííÿ õâîðèõ íà çàðàçí³ ôîðìè òóáåðêóëüî-
çó. Çàõâîðþâàí³ñòü íà áàêòåð³àëüí³ ôîðìè òóáåð-
êóëüîçó ñòàíîâèòü 30,8 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ;
åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âïåðøå âèÿâëåíèõ õâî-
ðèõ ñÿãàº ëèøå 55,0%, ç ðåöèäèâîì � 34,2% [6].
Ïîêàçíèê ñìåðòíîñò³ ó 2012 ðîö³ ñòàíîâèâ 15,1
íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Çàãàëüíèé â³äñîòîê õâî-
ðèõ, ùî ïîìåðëè â³ä òóáåðêóëüîçó, ïðîòÿãîì
îäíîãî ðîêó ñïîñòåðåæåííÿ ïî Óêðà¿í³ ñêëàâ,
â ñåðåäíüîìó, 17,7, ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ � 30,4.
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåçàäîâ³ëüíó ðîáîòó ç ðàííüîãî
âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó, ÿê ³ íåäîñòàòíþ ñàí-
ïðîñâ³òíþ ðîáîòó ñåðåä íàñåëåííÿ îáëàñò³.

Íàäçâè÷àéíî àêòóàëüíîþ ñüîãîäí³ º ïîòðåáà
íàö³îíàëüíî¿ ïîë³òèêè ùîäî ôîðìóâàííÿ ó íàñå-
ëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî
çäîðîâ�ÿ, ÿê íàéâèùî¿ îñîáèñòî¿ òà ñóñï³ëüíî¿
ö³ííîñò³, ïî÷èíàþ÷è ç äèòèíñòâà, ôîðìóâàííÿ

íàâè÷îê çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ ÿê áàçîâî¿
ñêëàäîâî¿ âèõîâàííÿ äóõîâíî¿ òà ô³çè÷íî çäîðî-
âî¿ îñîáèñòîñò³ [2]. Óñ³ ö³ êîìïîíåíòè (÷³òêå óÿâ-
ëåííÿ ïðî çáóäíèêà, êë³í³÷í³ ïðîÿâè õâîðîáè, ä³àã-
íîñòèêó, ë³êóâàííÿ òà ïðîô³ëàêòèêó) â êîìïëåêñ³,
ç îãëÿäó íà ¿õ ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ, ïîºäíó-
þòüñÿ â ºäèíå ïîíÿòòÿ � ïîäîëàííÿ òóáåðêóëüî-
çó íà îñíîâ³ çíàíü ïðàêòè÷íî¿ ôòèç³îåï³äåì³îëîã³¿.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº â îá´ðóíòóâàíí³
øëÿõ³â çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà òóáåðêóëüîç,
çîêðåìà ìóëüòèðåçèñòåíòíèé, íà ï³äñòàâ³ çíàííÿ
çàêîíîì³ðíîñòåé ôòèç³îåï³äåì³îëîã³¿ ö³º¿ íåäóãè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Â îñíîâó ðîáîòè ïî-
êëàäåíî ë³òåðàòóðí³ äàí³, îñîáèñò³ áàãàòîð³÷í³
ñïîñòåðåæåííÿ òà äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ ïðè òóáåðêóëüîç³ âèíèêàº
³ ï³äòðèìóºòüñÿ ïðè âçàºìîä³¿ òðüîõ îáîâ�ÿçêî-
âèõ éîãî ÷àñòèí: à) äæåðåëà çáóäíèêà òóáåðêó-
ëüîçó; á) ìåõàí³çì ïåðåäà÷³; â) ñïðèéíÿòëèâ³ñòü
íàñåëåííÿ äî òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿. Ïðè ðîç-
ðèâ³ ö³º¿ âçàºìîä³¿ ³ âèëó÷åíí³ õî÷à á îäíîãî åëå-
ìåíòà åï³äåì³îëîã³÷íèé ïðîöåñ ïðèïèíÿºòüñÿ.
Åï³äåì³÷íèé ïðîöåñ ïðè òóáåðêóëüîç³ � öå ïðî-
öåñ âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ ïîïóëÿö³¿ çáóäíèêà
òóáåðêóëüîçó. Öåé ïðîöåñ, ç îäíîãî áîêó,
º ÿâèùåì á³îëîã³÷íèì, ç ³íøîãî � ñîö³àëüíèì.
ª ïåâí³ á³îëîã³÷í³ çàêîíè ðîçâèòêó öüîãî ïðîöå-
ñó, ùî ïîëÿãàþòü ó ïîñò³éíîìó ïðèñòîñóâàíí³
ì³êîáàêòåð³é òóáåðêóëüîçó äî ì³íëèâèõ óìîâ çîâ-
í³øíüîãî ñåðåäîâèùà.

Îñíîâíèì äæåðåëîì òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿
º õâîðèé íà òóáåðêóëüîç ëåãåíü, ÿêèé âèä³ëÿº
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ì³êîáàêòåð³¿ ç ìîêðîòèííÿì ïðè êàøë³, ðîçìîâ³,
÷õàíí³. Îñîáëèâ³ñòü ïàö³ºíòà, ÿê äæåðåëà ³íôåêö³¿,
ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í ìîæå âèä³ëÿòè ì³êîáàêòåð³¿
òóáåðêóëüîçó ïîñò³éíî ÷è ïåð³îäè÷íî ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ ðîê³â. Õâîðèé íà äåñòðóêòèâíèé òóáåð-
êóëüîç ëåãåíü ìîæå âèä³ëÿòè ç ìîêðîòèííÿì â³ä
15 ìëí äî 7 ìëðä ì³êîáàêòåð³é ïðîòÿãîì äîáè.
Äæåðåëîì ³íôåêö³¿ ìîæóòü áóòè òàêîæ ñâ³éñüê³
òâàðèíè, ïåðåäîâñ³ì âåëèêà ðîãàòà õóäîáà, â³ä
ÿêî¿ ëþäèíà çàðàæàºòüñÿ áè÷à÷èì òèïîì ì³êî-
áàêòåð³é, â îñíîâíîìó ÷åðåç ìîëîêî.

Òóáåðêóëüîç ïîøèðþºòüñÿ ïåðåâàæíî ïîâ³òðÿ-
íî-êðàïëèííèì øëÿõîì. Îäíàê êðàïëèííå ³íô³êó-
âàííÿ â³äáóâàºòüñÿ íå òàê ÷àñòî ³ ëèøå çà ïåâ-
íèõ óìîâ. Çíà÷íî á³ëüøå çíà÷åííÿ ìàº ïèëîâà
³íôåêö³ÿ. Âèñîõë³ êðàïåëüêè ìîêðîòèííÿ íà
ï³äëîç³, ð³çíèõ ïðåäìåòàõ ï³äí³ìàþòüñÿ â ïîâ³òðÿ
ó âèãëÿä³ ³íô³êîâàíîãî ïèëó. ×èì ìåíø³ ö³ ÷àñ-
òèíêè, òèì á³ëüø ³ìîâ³ðíî, ùî âîíè ÷åðåç äè-
õàëüí³ øëÿõè äîñÿãàþòü àëüâåîë, ïîçáàâëåíèõ
ì³ñöåâîãî çàõèñòó. Ð³äøå ³íôåêö³ÿ ïîòðàïëÿº
÷åðåç óøêîäæåí³ áðîíõè àáî ìèãäàëèêè ³ ë³ìôà-
òè÷í³ âóçëè ðîòîâî¿ ÷àñòèíè ãëîòêè (ê³ëüöå Ïèðî-
ãîâà). Çàðàæåííÿ ÷åðåç ³íô³êîâàíèé ïèë â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåâàæíî â æèòë³ òóáåðêóëüîçíîãî
õâîðîãî. Çàðàæåííÿ ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó
ìîæå â³äáóâàòèñÿ òàêîæ àë³ìåíòàðíèì, êîíòàêò-
íèì øëÿõîì ³, íàäçâè÷àéíî ð³äêî, âíóòð³øíüî-
óòðîáíî.

Çàðàçëèâ³ñòü äëÿ îòî÷óþ÷èõ ëþäåé íåîäíà-
êîâà. Âîíà çàëåæèòü â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â ³ óìîâ.
Âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ìàñèâí³ñòü áàêòåð³îâè-
ä³ëåííÿ ³ éîãî òðèâàë³ñòü.

Ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó ìàþòü çíà÷íó
ñò³éê³ñòü äî ð³çíèõ ô³çè÷íèõ ³ õ³ì³÷íèõ àãåíò³â.
Âèñîõë³ ì³êîáàêòåð³¿ çáåð³ãàþòü ïàòîãåíí³ñòü äëÿ
ìîðñüêèõ ñâèíîê ïðîòÿãîì 1�11/

2 
ðîêó. Ó âóëè÷-

íîìó ïèëó ì³êîáàêòåð³¿ çáåð³ãàþòüñÿ ïðîòÿãîì
10 äí³â. Óëüòðàô³îëåòîâ³ ïðîìåí³ âáèâàþòü ì³êî-
áàêòåð³¿ ÷åðåç 2�3 õâèëèíè. Ó âîëîãîìó ìîêðî-
òèíí³ ì³êîáàêòåð³¿ ãèíóòü ïðè êèï�ÿò³íí³ ïðîòÿãîì
5 õâèëèí, ó âèñîõëîìó ìîêðîòèíí³ � ëèøå ÷åðåç
45 õâèëèí. Íàä³éíî¿ äåç³íôåêö³¿ ìîêðîòèííÿ ìîæ-
íà äîñÿãòè ïðè âèêîðèñòàíí³ ïðåïàðàò³â, ùî âè-
ä³ëÿþòü àêòèâíèé õëîð (3�5% ðîç÷èí õëîðàì³íó
ïðîòÿãîì 5 ãîäèí, 1�2% ðîç÷èí õëîðàì³íó àêòè-
âîâàíîãî ñóëüôàòîì àìîí³þ ïðîòÿãîì 3 ãîäèí,
10�20% ðîç÷èí õëîðíîãî âàïíà ïðîòÿãîì 21/

2

ãîäèí, à òàêîæ áàêòåðèöèäíîãî óëüòðàô³îëåòî-
âîãî îïðîì³íåííÿ [5].

Ëþäèíà ìîæå çàõâîð³òè íà òóáåðêóëüîç ëèøå
ïðè ïîïàäàíí³ â ¿¿ îðãàí³çì ì³êîáàêòåð³é òóáåð-
êóëüîçó. Îäíàê ëþäèí³ ïðèòàìàííà â³äíîñíà ³íäè-
â³äóàëüíà ðåçèñòåíòí³ñòü äî òóáåðêóëüîçó, ïðî
ùî ñâ³ä÷èòü ðÿä ôàêòîð³â. Çàëåæíî â³ä åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ì³êîáàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó
³íô³êóºòüñÿ á³ëüø³ñòü ëþäåé, àëå çàõâîðþþòü
ëèøå íåçíà÷íà ÷àñòèíà ³íô³êîâàíèõ � 5�15% ³,

ïåðåâàæíî, â ïåðø³ 1�2 ðîêè ï³ñëÿ çàðàæåííÿ.
Íàé÷àñò³øå òóáåðêóëüîç âèÿâëÿþòü ó ÷ëåí³â ðî-
äèíè õâîðîãî, ùî ïåðåáóâàþòü ç íèì ó ò³ñíîìó
êîíòàêò³. Ó ñåë³ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ íàñåëåííÿ
ïðè ÷àñòîìó ñï³ëêóâàíí³ õâîðîãî ç îäíîñåëüöÿ-
ìè ìîæå çàðàçèòèñÿ 50�100 ÷îëîâ³ê [8].

Çàãàëîì á³ëüø³ñòü ëþäåé (85�90%) óñï³øíî
ñïðàâëÿþòüñÿ ç ïåðâèííèì çàðàæåííÿì ì³êî-
áàêòåð³ÿìè òóáåðêóëüîçó. Îäíàê ñë³ä ïàì�ÿòàòè,
ùî îï³ðí³ñòü ëþäèíè äî òóáåðêóëüîçó ïðîòÿãîì
æèòòÿ íåîäíàêîâà. Íàéíåáåçïå÷í³øèì º çàðàæåí-
íÿ â ðàííüîìó äèòÿ÷îìó â³ö³. Ïðè íåäàâíüîìó
³íô³êóâàíí³ ðèçèê ðîçâèòêó çàõâîðþâàííÿ
â 10 ðàç³â á³ëüøèé, í³æ ÿêùî ³íô³êóâàííÿ â³äáóëîñÿ
äàâíî. Ó äîðîñëèõ, ùî áóëè ðàí³øå ³íô³êîâàí³,
çàáåçïå÷óºòüñÿ çàõèñò â³ä ðå³íôåêö³¿ ïðèáëèçíî
íà 40% [8].

Îñòàíí³ìè ðîêàìè ðèçèê ³íô³êóâàííÿ çá³ëü-
øèâñÿ â äåñÿòêè ðàç³â ³ ïðîäîâæóº ùîð³÷íî çðî-
ñòàòè. Îñê³ëüêè ñó÷àñí³ çàõîäè ùîäî ðîçðèâó
ëàíöþãà ïåðåäà÷³ òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ â³ä õâî-
ðîãî äî çäîðîâîãî íåäîñòàòíüî åôåêòèâí³, íå-
ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ õâîðèõ, ïîãàíà ¿õ ³çîëÿ-
ö³ÿ òà ìàëîåôåêòèâíå ë³êóâàííÿ çá³ëüøóþòü
ïîøèðåííÿ òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿. Öüîìó ñïðè-
ÿþòü íèçüêà ñàí³òàðíà ãðàìîòí³ñòü íàñåëåííÿ,
íåäîñòàòíÿ ðîáîòà ó âîãíèùàõ òóáåðêóëüîçíî¿
³íôåêö³¿. Ïðîòå, íàâ³òü â óìîâàõ ïîñò³éíîãî ñ³ìåé-
íîãî êîíòàêòó ç áàêòåð³îâèä³ëþâà÷àìè, íå âñ³
îñîáè ñòàþòü ³íô³êîâàíèìè. Îñê³ëüêè ñõèëüí³ñòü
äî òóáåðêóëüîçó âèçíà÷àºòüñÿ íå ëèøå ôàêòî-
ðàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ì³êîáàêòåð³ÿìè
òóáåðêóëüîçó, àëå ³ âíóòð³øí³ìè âëàñòèâîñòÿìè
îðãàí³çìó, çîêðåìà ñïàäêîâèìè (ãåíåòè÷íèìè)
ôàêòîðàìè.

ßêùî ï³äõîäèòè äî òóáåðêóëüîçó ç ïîçèö³é
ãåíåòèêè, òî éîãî ìîæíà â³äíåñòè äî ãðóïè çà-
õâîðþâàíü ç³ ñïàäêîâîþ ñõèëüí³ñòþ ÷è áàãàòî-
ôàêòîðíèõ çàõâîðþâàíü. Ó ñ³ì�ÿõ ïðîáàíä³â (ïðî-
áàíä � öå õâîðèé, ç ÿêîãî ïî÷èíàºòüñÿ ñêëàäàííÿ
ðîäîâîäó), êîòð³ õâîð³ëè íà äåñòðóêòèâíèé áàöè-
ëÿðíèé òóáåðêóëüîç, ÷àñòîòà òóáåðêóëüîçó ñåðåä
ð³äíèõ ïåðøî¿ ë³í³¿ ðîäîâîäó (ä³òè, ñåñòðè
³ áðàòè, áàòüêè ïðîáàíä³â) çíà÷íî ïåðåâèùóâàëà
÷àñòîòó çàõâîðþâàííÿ ñåðåä âñüîãî íàñåëåííÿ
íå ëèøå çà íàÿâíîñò³ ñ³ìåéíîãî êîíòàêòó (ó 7,2
ðàçó), àëå ³ çà â³äñóòíîñò³ ò³ñíîãî ñ³ìåéíîãî êîí-
òàêòó ç ïðîáàíäàìè (ó 5 ðàç³â) ³ íàâ³òü ç íå-
äåñòðóêòèâíèì òóáåðêóëüîçîì ëåãåíü.

Ñòîñîâíî àñîö³àö³¿ ì³æ çàõâîðþâàííÿì íà òó-
áåðêóëüîç ³ ð³çíèìè ãåíåòè÷íèìè ìàðêåðàìè,
òàêèìè ÿê àíòèãåíè ãðóïè êðîâ³, ç�ÿñóâàëîñÿ, ùî
â³ðîã³äí³ñòü çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç ó îñ³á
ç ãðóïîþ êðîâ³ Â (²²²) â³ðîã³äíî âèùà, í³æ ç ãðó-
ïîþ êðîâ³ À (²²) ³ ÀÂ (²V). Äîñòîâ³ðíî á³ëüøå ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ç ãðóïîþ
êðîâ³ ÀÂ (²V), à ó îñ³á ç ãðóïîþ êðîâ³ À (²²) � á³ëüø
âàæêèé ïåðåá³ã. Ñåðåä âïåðøå âèÿâëåíèõ õâî-
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ðèõ íà äåñòðóêòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ÷àñò³-
øå ñïîñòåð³ãàþòüñÿ îñîáè Î (²) ³ ð³äøå ç ãðóïîþ
À (²²) [6]. Êðàù³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãà-
ëèñÿ ó õâîðèõ ç Â (²²²), íàéíèæ÷³ ó ïàö³ºíò³â ç À (²²)
ãðóïîþ êðîâ³. Çàãîºííÿ êàâåðí çíà÷íî ÷àñò³øå
â³äáóâàëîñÿ â îñ³á ç Rh (-) ïðèíàëåæí³ñòþ [3].

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç � íàéâàæëè-
â³øà íåâ³ä�ºìíà ëàíêà â ðîçðèâ³ åï³äåì³îëîã³÷-
íîãî ëàíöþãà, ùî äàº çìîãó äîñÿãòè çàãîºííÿ
òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó òà â³äíîâëåííÿ ïðàöå-
çäàòíîñò³ ³ ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó. Îñíîâíèìè îçíà-
êàìè, ùî ï³äòâåðäæóþòü åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ,
º ñò³éêå ïðèïèíåííÿ áàêòåð³îâèä³ëåííÿ, ï³äòâåð-
äæåíå áàêòåð³îñêîï³÷íèì òà êóëüòóðàëüíèì ìåòî-
äàìè, çàãîºííÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó, ñòàá³ë³çàö³ÿ
ïðîöåñó, à òàêîæ äîñÿãíåííÿ ìåäèêî-ñîö³àëüíî¿
òà òðóäîâî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè, íà òë³ ïîñòóïîâî¿ ñòàá³ë³-
çàö³¿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó, âåëèêó çàãðîçó
ñòàíîâèòü çíà÷íå ïîøèðåííÿ ìóëüòèðåçèñòåíò-
íîãî òóáåðêóëüîçó. Öå íàéíåáåçïå÷í³øà ôîðìà
òóáåðêóëüîçó, ïðè ÿê³é ì³êîáàêòåð³¿ º ñò³éêèìè äî
äâîõ íàéåôåêòèâí³øèõ ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ïðå-
ïàðàò³â (³çîí³àçèäó òà ðèôàìï³öèíó), à ñàì³ ì³êî-
áàêòåð³¿ ìàþòü á³ëüøó â³ðóëåíòí³ñòü ³ íàáàãàòî
ëåãøå ïåðåäàþòüñÿ â³ä õâîðî¿ äî çäîðîâî¿ ëþ-
äèíè. Õâîð³ íà ìóëüòèðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç
ïîòðåáóþòü îáîâ�ÿçêîâî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ òà òðèâà-
ëîãî ³íòåíñèâíîãî ë³êóâàííÿ. Ñüîãîäí³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ïðîâîäèòüñÿ çã³äíî ç óí³-
ô³êîâàíèì êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè
(ÓÊÏÌÄ) «Òóáåðêóëüîç» (2012). Ñòàö³îíàðíå
ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ äî ïðèïèíåííÿ áàêòåð³î-
âèä³ëåííÿ, ùî ï³äòâåðäæóºòüñÿ ìåòîäîì ì³êðî-
ñêîï³¿ ìàçêà ìîêðîòèííÿ [7]. Öÿ óí³òàðíà ïðîãðà-
ìà º äîâîë³ æîðñòêîþ, ÿêà íå äîïóñêàº â³äõèëåíü
â³ä çàïðîãðàìîâàíîãî ìåòîäó ë³êóâàííÿ òà îðãàí³-
çàö³éíèõ ôîðì.

Ïîäàëüøå ë³êóâàííÿ ïðîâîäèòüñÿ â äîìàøí³õ
óìîâàõ ï³ä «ìåäè÷íèì» íàãëÿäîì. Òàêå ë³êóâàí-
íÿ íå º äîñòàòíüî åôåêòèâíèì, îñê³ëüêè çàãîºí-
íÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó êîíñòàòîâàíî ëèøå ó 63,1%
õâîðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé äåñòðóêòèâíèé
òóáåðêóëüîç ëåãåíü (Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü,
2011�2012 ðîêè). Äî ðå÷³, çàõâîðþâàí³ñòü íà
âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé äåñòðóêòèâíèé òóáåðêó-
ëüîç â îáëàñò³ ç 2010 ïî 2013 ð³ê çíèçèëàñü ç
47,9% äî 40,2%. Âîäíî÷àñ ðåöèäèâè ç äåñòðóê-
ö³ÿìè çðîñëè ç 51,9% äî 79,2%, à âèäóæàííÿ
â³äáóëîñÿ ëèøå ó 41,3% õâîðèõ. Ðåøòà íååôåê-
òèâíî ïðîë³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â º ïðàêòè÷íî ìóëüòè-
ðåçèñòåíòíèìè «õðîí³êàìè» ³ ñòàíîâëÿòü äóæå
íåáåçïå÷íó åï³äåì³îëîã³÷íó çàãðîçó [4]. Ç öüîãî
âèïëèâàº, ùî, íà â³äì³íó â³ä óí³òàðíî¿, ñë³ä äî-
òðèìóâàòèñü á³ëüø ãíó÷êî¿ ïðîãðàìè ë³êóâàííÿ,
ÿêà ïåðåäáà÷àº äëÿ ð³çíèõ êîíòèíãåíò³â õâîðèõ
ð³çí³ ìåòîäè òà îðãàí³çàö³éí³ ôîðìè ë³êóâàííÿ.
Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïîâèííà ï³äòâåðäæóâàòè-

ñÿ ñò³éêèì ïðèïèíåííÿì áàêòåð³îâèä³ëåííÿ, çà-
ãîºííÿì ïîðîæíèí ðîçïàäó ³ ñòàá³ë³çàö³ºþ ïðî-
öåñó. Äî òîãî æ â îêðåìèõ âèïàäêàõ âèïðàâäàíèì
º ïðîâåäåííÿ ïðîòèðåöèäèâíèõ êóðñ³â õ³ì³î-
òåðàï³¿, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ çàïîá³ãàëî á âèíèê-
íåííþ ðåöèäèâ³â. Çàãàëîì äëÿ äîñÿãíåííÿ êðàùèõ
ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ ïîòð³áíî, â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ, ïðîâîäèòè á³ëüø òðèâàëó ñòàö³îíàðíó êîìïëåêñ-
íó òåðàï³þ. Çíà÷íî øèðøå ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
õ³ðóðã³÷í³ âòðó÷àííÿ, çîêðåìà ïðè ìóëüòèðåçèñòåíò-
íîìó òóáåðêóëüîç³ ëåãåíü, à òàêîæ êîëàïñîòåðà-
ïåâòè÷í³. Çàñòîñóâàííÿì ïíåâìîïåðèòîíåóìó íà
ôîí³ ³íòåíñèâíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ ìè äîñÿãàëè âèäóæàí-
íÿ ó îêðåìèõ õâîðèõ íà ìóëüòèðåçèñòåíòíèé äå-
ñòðóêòèâíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü [1].

Ïàë³àòèâíå ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè
â ñïåö³àë³çîâàíèõ ñòàö³îíàðàõ àáî â îêðåìî âè-
ä³ëåíèõ ïàëàòàõ òóáñòàö³îíàð³â. Âèïèñêà ïàö³ºíò³â
ç íåçàãîºíèìè ïîðîæíèíàìè ðîçïàäó íà àìáó-
ëàòîðíå ë³êóâàííÿ, çîêðåìà ïàë³àòèâíå, ñòâîðþº
âåëèêó çàãðîçó ðîçïîâñþäæåííÿ òóáåðêóëüîçíî¿
³íôåêö³¿, ïåðåäóñ³ì ìóëüòèðåçèñòåíòîãî òóáåð-
êóëüîçó, ñåðåä ÷ëåí³â ñ³ì�¿, áëèçüêîãî îòî÷åííÿ
³ íàñåëåííÿ âçàãàë³. Çàõîäè ³ç çíåøêîäæåííÿ òó-
áåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ â äîìàøí³õ óìîâàõ, â ïå-
ðåâàæí³é á³ëüøîñò³ òóáâîãíèù, º íåäîñòàòíüî
åôåêòèâíèìè ÷åðåç â³äñóòí³ñòü íàä³éíèõ çàñîá³â
äåç³íôåêö³¿, ÿê õ³ì³÷íèõ òàê ³ ô³çè÷íèõ. Ö³ ìîæëè-
âîñò³ â ïðîòèòóáåðêóëüîçíèõ ñòàö³îíàðàõ º â ïîâ-
íîìó îá�ºì³.

²íøèé øëÿõ çíèæåííÿ ïîøèðåíîñò³ ìóëüòè-
ðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó ïîëÿãàº â ïîïåðåä-
íüîìó «ñîðòóâàíí³» âïåðøå âèÿâëåíèõ õâîðèõ,
ÿêèõ ñïî÷àòêó íåîáõ³äíî ðîçì³ùóâàòè â îêðåì³
ïàëàòè íà ÷àñ âèçíà÷åííÿ ÷óòëèâîñò³ ì³êîáàêòåð³é
òóáåðêóëüîçó äî õ³ì³îïðåïàðàò³â. Îñê³ëüêè íå-
ð³äêî õâîð³ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé ìóëüòèðå-
çèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç òðèâàëèé ÷àñ ïåðåáóâà-
þòü ó çàãàëüíèõ ïàëàòàõ ç ïàö³ºíòàìè, ÿê³ íå
âèä³ëÿþòü àáî âèä³ëÿþòü ÷óòëèâ³ äî ïðîòèòóáåð-
êóëüîçíèõ ïðåïàðàò³â ì³êîáàêòåð³¿. Ó òàêèõ âèïàä-
êàõ ³ â³äáóâàºòüñÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíå ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó.
Ï³äòâåðäæåííÿì öüîãî º òå, ùî ó â³ää³ëåíí³ õâî-
ðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç ëå-
ãåíü ìóëüòèðåçèñòåíòíèé êîíñòàòîâàíî ó 2010�
2014 ðîêàõ ó 7, 12, 19, 23 ³ 33 ïàö³ºíò³â â³äïîâ³äíî.
Îòæå, ïðè ãîñï³òàë³çàö³¿ õâîðèõ ³ íà âïåðøå ä³àãíîñ-
òîâàíèé òóáåðêóëüîç ëåãåíü ïîòð³áíî äîòðèìóâà-
òèñÿ ïðåâåíòèâíèõ çàõîä³â ùîäî âíóòð³øíüîë³êàð-
íÿíîãî ðîçïîâñþäæåííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîñò³.

Íàäçâè÷àéíî âåëèêå çíà÷åííÿ â ðîçðèâ³ åï³äå-
ì³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó ìàþòü ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè.
Öå, ïåðåäóñ³ì, ùåïëåííÿ òà ðåâàêöèíàö³ÿ, õ³ì³îïðî-
ô³ëàêòèêà, îçäîðîâ÷î-ïðîô³ëàêòè÷íà ðîáîòà â òóá-
âîãíèùàõ, ÿê ³ ñåðåä êîíòèíãåíò³â ãðóï ðèçèêó.

Âàæëèâîþ ñêëàäîâîþ ïðîòèòóáåðêóëüîçíî¿
ðîáîòè º ñàíïðîñâ³òíÿ ðîáîòà ñåðåä õâîðèõ íà
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òóáåðêóëüîç, êîíòàêò³â ³ íàñåëåííÿ â ö³ëîìó. Ñàí³-
òàðíî-ïðîñâ³òíÿ ðîáîòà � öå áåçïåðåðâíèé ïðî-
öåñ, ÿêèé ïîëÿãàº ó âèñâ³òëåíí³ âëàñòèâîñòåé
çáóäíèêà òóáåðêóëüîçó, øëÿõ³â éîãî ïåðåäà÷³,
ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ³ ïðîô³-
ëàêòèêè. Íà æàëü, ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíÿ ðîáîòà íå
ïðîâîäèòüñÿ íà íàëåæíîìó ð³âí³, çîêðåìà ³íäèâ³-
äóàëüíà ðîáîòà ç ïàö³ºíòàìè. Ï³äòâåðäæåííÿì
öüîãî º ñëàáêà çàãàëüíà îð³ºíòàö³ÿ ç ïèòàíü òó-
áåðêóëüîçó ó 15,7% ïàö³ºíò³â, ÿê³ çíàõîäèëèñÿ
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ ³ âæå çàê³í÷èëè
³íòåíñèâíó ôàçó [7]. Ó öüîìó º âåëèêà âèíà ìå-
äè÷íîãî ïåðñîíàëó, ïåðåäóñ³ì ôòèç³àòð³â.

Âèñíîâêè
Äëÿ çíèæåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ òóáåðêóëüî-

çó, çîêðåìà ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî, íåîáõ³äíå
óäîñêîíàëåííÿ øëÿõ³â éîãî âèÿâëåííÿ, òðèâàëå
êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ äî ñò³éêîãî ïðèïèíåííÿ
áàêòåð³îâèä³ëåííÿ, çàãîºííÿ ïîðîæíèí ðîçïàäó

³ ñòàá³ë³çàö³¿ òóáåðêóëüîçíîãî ïðîöåñó, ç âèêî-
ðèñòàííÿì äîñòóïíèõ àïðîáîâàíèõ àäåêâàòíèõ
ìåòîä³â (õ³ðóðã³÷í³, êîëàïñîòåðàïåâòè÷í³, â îêðå-
ìèõ âèïàäêàõ ³ ïðîòèðåöèäèâí³ êóðñè õ³ì³îòåðàï³¿).

Ç ìåòîþ îáìåæåííÿ âíóòð³øíüîë³êàðíÿíîãî
ïîøèðåííÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîñò³ ñåðåä âïåðøå
ä³àãíîñòîâàíèõ õâîðèõ ñë³ä ïðîâîäèòè ¿õ ïî-
ïåðåäíþ êîðîòêî÷àñíó «³çîëÿö³þ» â îêðåìèõ ïà-
ëàòàõ äî âèçíà÷åííÿ ìåäèêàìåíòîçíî¿ ÷óòëèâîñò³
ì³êîáàêòåð³é.

Íåîáõ³äíî ïîêðàùèòè ñàíïðîñâ³òíþ ðîáîòó
ñåðåä õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ³ íàñåëåííÿ âçà-
ãàë³, ïðèùåïëþþ÷è íàâè÷êè çäîðîâîãî ñïîñîáó
æèòòÿ, ïðàâèëüíîãî ðîçóì³ííÿ ³ âèêîíàííÿ
îçäîðîâ÷î-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ øëÿõ³â çíèæåí-
íÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëüîçó ñåðåä
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â.
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ÃÂÓÇ «Òåðíîïîëüñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî ÌÇ Óêðàèíû»

Öåëü: îáîñíîâàòü ïóòè ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè òóáåðêóë¸çîì, â ÷àñòíîñòè ìóëüòèðåçèñòåíòíûì,
íà îñíîâàíèè çíàíèé çàêîíîìåðíîñòåé ôòèçèîýïèäåìèîëîãèè çòîé áîëåçíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ëèòåðàòóðíûå äàííûå, ëè÷íûå ìíîãîëåòíèå
íàáëþäåíèÿ è èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Çàáîëåâàåìîñòü âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûì äåñòðóêòèâíûì òóáåðêóë¸çîì â îáëàñòè ñ
2010 ïî 2013 ãîäû ñíèçèëàñü ñ 47,9% äî 40,2%. Ðåöèäèâû ñ äåñòðóêöèÿìè âîçðîñëè ñ 51,9% äî 79,2%,
à âûçäîðîâëåíèå íàñòóïèëî ëèøü ó 41,3% áîëüíûõ. Îñòàëüíûå ïàöèåíòû ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêè
ìóëüòèðåçèñòåíòíûìè õðîíè÷åñêèìè áîëüíûìè, ÷òî ñîñòàâëÿåò ýïèäåìè÷åñêóþ óãðîçó.

Âûâîäû. Äëÿ ñíèæåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóë¸çà íåîáõîäèìî ñîâåðøåíñòâîâàòü ïóòè åãî âûÿâëåíèÿ,
ëå÷åíèå äî ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, çàæèâëåíèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà è ñòàáèëèçàöèè òóáåðêóë¸çíîãî
ïðîöåññà.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: òóáåðêóë¸ç, ìóëüòèðåçèñòåíòíîñòü, ôòèçèîýïèäåìèîëîãèÿ.
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WAYS OF DECLINE OF MULTIREZISTENS TUBERCULOSIS DISTRIBUTION FROM THE POINT OF
PHTHISIOEPIDEMIOLOGY
I.T. Pyatnochka, S.I. Kornaha, N.V. Thoryk
SHEE «Ternopil State Medical University named by I.Ya. Horbachevskyi Ministry of Health of Ukraine»

Purpose: to ground the ways of morbidity tuberculosis decline in particular, multirezistens, on the basis of
conformities knowledge to law of this illness phthisioepidemiology.

Materials and methods. Literary data, personal long-term supervisions and researches are fixed in basis.
Results. Morbidity on the first diagnosed destructive tuberculosis in region from 2010 to 2013 decreased

from 47,9% to 40,2%. Relapses with destructions grew from 51,9% to 79,2%, and recovery came only at 41,3%
patients. Other patients are practically multirezistens �chronics� and very dangerous epidemiology threat.

Conclusions. For the decline of distribution of tuberculosis it is necessary to perfect the ways of its exposure,
treatment to stopping of bacterioexcretion, cavities cicatrization of disintegration and stabilizing of tubercular
process.

KEY WORDS: tuberculosis, multiresistens, phthisioepidemiology.
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