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Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü íà áàç³ îôòàëüìîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü ñòàö³îíàð³â òðüîõ öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³. Îïèòàíî ðåïðåçåíòàòèâíó ãðóïó 515 îñ³á, ÿêèõ çà âàæê³ñòþ ãëàóêîìàòîçíîãî óðàæåííÿ
ïîä³ëåíî íà äâ³ îñíîâí³ ãðóïè: 347 õâîðèõ ç I�II (ïî÷àòêîâèìè) ñòàä³ÿìè ïåðâèííî¿ ãëàóêîìè òà 168 ïàö³ºíò³â ç III�IV
(ï³çí³ìè) ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ. Äîâåäåíî, ùî ðîçâèòîê íåçâîðîòíèõ çì³í çîðîâèõ ôóíêö³é ïðè ï³çí³õ ñòàä³ÿõ
ãëàóêîìè âçàºìîïîâ�ÿçàíèé ³ç ñóòòºâèì ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèòòÿ, îñíîâíèìè ³íäèêàòîðàìè ÿêîãî º îáìåæåííÿ
ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³ (OR=7,33; 95%CI: 3,90�13,79); íèçüêà ñàìîîö³íêà çäîðîâ�ÿ (OR=4,54; 95%CI: 2,74�7,53);
ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ñàìîòí³ñòþ (OR=2,64; 95%CI: 1,92�3,62) òà â³äìîâîþ â³ä àêòèâíîãî ãðîìàäñüêîãî
æèòòÿ (OR=1,79; 95%CI: 1,21-2,65); ïîãëèáëåííÿ â³ä÷óòòÿ òðèâîãè ³ äåïðåñ³¿ (OR=2,34; 95%CI: 1,45�3,78) òà ñîö³àëüíî¿
íåçàõèùåíîñò³ (OR=2,28; 95%CI: 1,38�3,76). Íå îäåðæàíî äîñòàòí³õ äîêàç³â ùîäî âçàºìîçâ�ÿçêó ÿêîñò³ æèòòÿ
âëàñíå õâîðèõ íà ãëàóêîìó ³ç çàãàëîì íèçüêèì ó ñîö³óì³ ð³âíåì ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó, çàäîâîëåí³ñòþ æèòòºâîþ
ñèòóàö³ºþ ³ äîñÿãíåííÿìè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîòðåáó õâîðèõ íà ãëàóêîìó ç ²²²�²V ñòàä³ÿìè, îñîáëèâî
ñàìîòí³õ, â ñîö³àëüí³é òà ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³.
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ßê³ñòü æèòòÿ (ßÆ) � öå ³íòåãðàëüíà îö³íêà
ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ õâîðîãî, ÿêå ́ ðóíòóºòüñÿ íà éîãî ñóá�ºêòèâ-
íèõ â³ä÷óòòÿõ [1;5-8]. Ó ñóêóïíîñò³ ö³ òðè êîìïî-
íåíòè âèçíà÷àþòü çäîðîâ�ÿ ëþäèíè. Òîìó ïåðåä
ñó÷àñíèìè ñèñòåìàìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ñòî¿òü
çàâäàííÿ íå ò³ëüêè íàäàâàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó
ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ âòðà÷åíèõ ôóíêö³é, àëå é
ïîë³ïøóâàòè ßÆ òà ñàìîïî÷óòòÿ ïàö³ºíò³â [6].

Çã³äíî ç ÂÎÎÇ, êðèòåð³ÿìè ßÆ º: ô³çè÷í³
(åíåðã³éí³ñòü, âòîìà, ô³çè÷íèé äèñêîìôîðò, ñîí
³ â³äïî÷èíîê); ïñèõîëîã³÷í³ (ñàìîîö³íêà, êîíöåí-
òðàö³ÿ, ïîçèòèâí³ åìîö³¿, íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ,
ìèñëåííÿ); ñòóï³íü íåçàëåæíîñò³ (ïîâñÿêäåííà
àêòèâí³ñòü, ïðàöåçäàòí³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä ë³ê³â ³
ë³êóâàííÿ); æèòòÿ â ñóñï³ëüñòâ³ (ñîö³àëüíà àêòèâ-
í³ñòü, ñîö³àëüí³ çâ�ÿçêè, äðóæí³ çâ�ÿçêè, ñóñï³ëü-
íà çíà÷óù³ñòü, ïðîôåñ³îíàë³çì); íàâêîëèøíº ñå-
ðåäîâèùå (æèòëî òà ïîáóò, áåçïåêà, äîçâ³ëëÿ,
äîñòóïí³ñòü ³íôîðìàö³¿, åêîëîã³ÿ: êë³ìàò, çàáðóä-
íåí³ñòü, ãóñòîíàñåëåí³ñòü); äóõîâí³ñòü ³ îñîáèñò³
ïåðåêîíàííÿ [4-6;8;9].

Â³äîìî, ùî ó õâîðèõ ßÆ çàãàëîì º ã³ðøîþ,
í³æ ó çäîðîâèõ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ îñîáëèâå çíà-
÷åííÿ ìàº ãëàóêîìà, ÿê âàæêå õðîí³÷íå çàõâîðþ-
âàííÿ, ùî çàéìàº îäíå ç ïðîâ³äíèõ ì³ñöü ñåðåä
ïðè÷èí ñë³ïîòè ³ ïîñëàáëåííÿ çîðó â óñüîìó ñâ³ò³
[4;8;10-12]. Çà äàíèìè äåÿêèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü, íàÿâí³ñòü çîðîâèõ ïîðóøåíü ìàº
á³ëüøèé âïëèâ íà çíèæåííÿ ßÆ, í³æ ñèìïòîìè

ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü, ó òîìó ÷èñë³ òèõ,
ùî ñòàíîâëÿòü ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ æèòòÿ [1;8].
Âèâ÷åííÿ ßÆ õâîðèõ íà ãëàóêîìó º âàæëèâèì êðè-
òåð³ºì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ òà â³äîáðàæåííÿ
ïîòðåáè ó ìåäè÷í³é òà ñîö³àëüí³é äîïîìîç³, îñîá-
ëèâî íà ï³çí³õ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèçíà÷åííÿ
îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ßÆ õâîðèõ íà ïåðâèííó ãëà-
óêîìó çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Çà ñïåö³àëüíî ðîçðîá-
ëåíîþ ïðîãðàìîþ íà ï³äñòàâ³ ì³æíàðîäíîãî ñòàí-
äàðòèçîâàíîãî çàïèòàëüíèêà ßÆ (NEI-VFQ) [4],
àäàïòîâàíîãî äî çàâäàíü äîñë³äæåííÿ, íà áàç³
îôòàëüìîëîã³÷íèõ â³ää³ëåíü ñòàö³îíàð³â òðüîõ
öåíòðàëüíèõ ðàéîííèõ ë³êàðåíü ²âàíî-Ôðàíê³âñü-
êî¿ îáëàñò³ îáñòåæèëè ðåïðåçåíòàòèâíó ãðóïó 515
îñ³á, õâîðèõ íà ïåðâèííó ãëàóêîìó. Çà âàæê³ñòþ
ãëàóêîìàòîçíîãî óðàæåííÿ ïîä³ëèëè ¿õ íà äâ³ îñ-
íîâí³ ãðóïè: 347 ðåñïîíäåíò³â ç I�II (ïî÷àòêîâèìè)
ñòàä³ÿìè ïåðâèííî¿ ãëàóêîìè òà 168 õâîðèõ íà
ãëàóêîìó ç III�IV (ï³çí³ìè) ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàí-
íÿ. Êð³ì òîãî, îáñòåæåíèõ ä³ëèëè çà ñòàòòþ, â³êîì
(äî 55, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80 ðîê³â
³ ñòàðø³) òà çà ì³ñöåì ïðîæèâàííÿ (ì³ñüê³ ÷è
ñ³ëüñüê³ ìåøêàíö³).

Âèâ÷àëè êàòåãîð³éíèé ðîçïîä³ë ó äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóïàõ òàêèõ êðèòåð³¿â ßÆ, ÿê: ïñèõîëîã³÷í³
(ñàìîîö³íêà, íåãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ); ñòóï³íü
íåçàëåæíîñò³ (ïîâñÿêäåííà àêòèâí³ñòü, ïðàöå-
çäàòí³ñòü, çàëåæí³ñòü â³ä ë³ê³â ³ ë³êóâàííÿ); æèòòÿ
â ñóñï³ëüñòâ³ (ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü, ñ³ìåéíèé
ñòàí, ãðîìàäñüê³ çâ�ÿçêè, ñóñï³ëüíà çíà÷óù³ñòü,
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ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ); íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå (çà-
äîâîëåí³ñòü âëàñíèì äîáðîáóòîì òà éîãî îá-
�ºêòèâíèé ð³âåíü).

Äëÿ ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ âèêîðèñòî-
âóâàëè ôîðìóëè ðîçðàõóíêó ÷àñòîòè êîæíîãî
÷èííèêà íà 100 îáñòåæåíèõ ³ ïîõèáêè ðåïðåçåí-
òàòèâíîñò³ äëÿ â³äíîñíèõ âåëè÷èí, à îö³íêó äîñ-
òîâ³ðíîñò³ ð³çíèö³ îòðèìàíèõ äàíèõ ó ãðóïàõ ïî-
ð³âíÿííÿ ïðîâîäèëè çà äîïîìîãîþ êðèòåð³þ
õ³-êâàäðàò (c2) [3].

Äëÿ âèâ÷åííÿ âïëèâó îêðåìèõ ÷èííèê³â íà
ôîðìóâàííÿ ï³çí³õ ñòàä³é ãëàóêîìè âèêîðèñòàëè
ìåòîäèêó ðîçðàõóíêó ïîêàçíèêà â³äíîøåííÿ
øàíñ³â (Odds Ratio, OR) òà éîãî 95% äîâ³ð÷îãî
³íòåðâàëó (95% Confidential Interval, 95% Ñ²). ßêùî
95% Ñ² ì³ñòèâ îäèíèöþ, òî âïëèâ äîñë³äæóâàíî-
ãî ÷èííèêà ðîçö³íþâàâñÿ ÿê íåñóòòºâèé [2].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Âðàõîâóþ÷è, ùî â ìåäèöèí³ ßÆ íàñàìïåðåä
àñîö³þºòüñÿ ³ç çäîðîâ�ÿì («health-related quality
of life» [9]), íà íàø ïîãëÿä, îäíèì ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ¿¿ ³íäèêàòîð³â º ñóá�ºêòèâíà îö³íêà õâîðèìè
âëàñíîãî çäîðîâ�ÿ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âñòà-
íîâëåíî, ùî ò³ëüêè 9,6±1,3% îïèòàíèõ õâîðèõ íà
ãëàóêîìó ââàæàþòü ñâîº çäîðîâ�ÿ äîáðèì. Ïðàâ-

äà, á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ (75,2±1,9%), íåçàëåæíî
â³ä ñòàò³ òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (p>0,05), ââàæà-
þòü ñâ³é ñòàí çäîðîâ�ÿ çàäîâ³ëüíèì. Îäíàê ÷àñò-
êà òèõ, õòî ïîâí³ñòþ íå çàäîâîëåí³ ñòàíîì ñâîãî
çäîðîâ�ÿ, äîñèòü ñóòòºâà � 15,2±1,6%. Ëîã³÷íî,
ùî ÷àñòêà íåâäîâîëåíèõ çðîñòàº ç â³êîì
(ð<0,001) äî òðåòèíè (30,3±4,9%) ðåñïîíäåíò³â
ó â³ö³ ïîíàä 80 ðîê³â. Â³ðîã³äíî, öå ïîâ�ÿçàíî íå
ò³ëüêè ç íàÿâí³ñòþ ãëàóêîìè, àëå é ç ³íøèìè õðî-
í³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, ïðèòàìàííèìè ëþäÿì
ïîõèëîãî â³êó.

ßê âèäíî ç ðèñ. 1, ³íòåíñèâí³ñòü çîðîâèõ ïî-
ðóøåíü ñóòòºâî âïëèâàº íà ñàìîîö³íêó çäîðîâ�ÿ
çàãàëîì (ð<0,001). Òàê, ñåðåä îñ³á ç ²²²�²V ñòàä³-
ÿìè ãëàóêîìè ò³ëüêè 6,0±1,8% îö³íèëè ñâ³é ñòàí
çäîðîâ�ÿ ÿê äîáðèé, â òîé ÷àñ ÿê ó ãðóï³ ç ²�²²
ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ òàêèõ áóëî 11,3±1,7%
â³äïîâ³äíî. ² íàâïàêè, òðåòèíà ðåñïîíäåíò³â ç
ï³çí³ìè ñòàä³ÿìè ãëàóêîìè ââàæàëà ñâîº çäîðî-
â�ÿ íåçàäîâ³ëüíèì (29,3±3,5%), ùî óòðè÷³ ÷àñò³-
øå, í³æ õâîð³ ç ïî÷àòêîâèìè ñòàä³ÿìè (8,4±1,5%).
Çà äîïîìîãîþ ðîçðàõóíêó ïîêàçíèêà â³äíîøåí-
íÿ øàíñ³â äîâåäåíî, ùî íàÿâí³ñòü ï³çí³õ ñòàä³é
ãëàóêîìè çá³ëüøóº é øàíñè íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè
çäîðîâ�ÿ (OR=4,54; 95%CI: 2,74-7,53).

Ðèñ. 1. Ñàìîîö³íêà ñòàíó çäîðîâ�ÿ ðåñïîíäåíòàìè äîñë³äæóâàíèõ ãðóï

Íèçüêó ñàìîîö³íêó çäîðîâ�ÿ ÷àñòî ñóïðîâîä-
æóº òðèâîãà òà äåïðåñ³ÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä
ðåñïîíäåíò³â äîñèòü ïîøèðåíèìè áóëè ñêàðãè íà
íàÿâí³ñòü äèñòðåñ³â ó ¿õíüîìó æèòò³. Ñòàá³ëüíå
â³ä÷óòòÿ òðèâîãè òà äåïðåñ³¿, íåçàëåæíî â³ä â³êó,
ñòàò³, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (ð>0,05), ñóïðîâîäæóâà-
ëî ïðàêòè÷íî êîæíîãî øîñòîãî õâîðîãî íà ãëàó-
êîìó (16,1±1,6%), à ó àáñîëþòíî¿ á³ëüøîñò³
(78,6±1,8%) îïèòàíèõ âîíî âèíèêàëî ÷àñ â³ä ÷àñó.

Âîäíî÷àñ ó õâîðèõ íà ãëàóêîìó ç ï³çí³ìè ñòà-
ä³ÿìè ñêàðã íà ïîñò³éí³ ÷àñò³ ñòðåñè (ðèñ. 2) çà-
ðåºñòðîâàíî óäâ³÷³ á³ëüøå � 24,4±3,3% ïîð³âíÿ-
íî ³ç 12,1±1,8% õâîðèõ ç ïî÷àòêîâèìè ñòàä³ÿìè
(ð<0,001). Î÷åâèäíî, âèçíàííÿ íåâèë³êîâíîñò³
çàõâîðþâàííÿ ³ ñòðàõ ìîæëèâî¿ âòðàòè çîðó âèê-
ëèêàº íåãàòèâí³ åìîö³¿, çá³ëüøóº øàíñè òðèâîãè
òà äåïðåñ³¿ (OR=2,34; 95%CI: 1,45�3,78).

ÇÄÎÐÎÂ�ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ
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Ðèñ.2. Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ÷àñòîòè ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é ó õâîðèõ íà ïåðâèííó ãëàóêîìó
çàëåæíî â³ä âàæêîñò³ ïðîöåñó

Ùå îäíèì âàæëèâèì êðèòåð³ºì ßÆ º ³íäåêñ
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³ � â³äâ³äóâàííÿ çíàéîìèõ,
äðóç³â òà ëþäåé, ç ÿêèìè îá�ºäíóþòü ñï³ëüí³ ³íòå-
ðåñè, (ãóðòêà, òîâàðèñòâà, öåðêâè òîùî). Ç îäíî-
ãî áîêó, öå çìåíøóº â³ä÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ³ º ïîçè-
òèâíèì â ïëàí³ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, ç ³íøîãî �
ïðîÿâëÿº ð³âåíü ïîòðåáè õâîðèõ ó ñîö³àëüí³é äî-
ïîìîç³. Ó öüîìó ïëàí³ äîñòàòíüî íåñïðèÿòëèâèìè
âèÿâèëèñü ðåçóëüòàòè íàøîãî äîñë³äæåííÿ. Òðå-
òèíà îïèòàíèõ (30,7±2,0%), íåçàëåæíî â³ä ñòàò³
òà ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, âêàçàëè, ùî çîâñ³ì íå áå-
ðóòü ó÷àñòü â àêòèâíîìó ãðîìàäñüêîìó æèòò³ (íå
â³äâ³äóþòü äðóç³â, ðîäèíó, öåðêâó òîùî), à ïîëî-
âèíà (52,0±2,2%) � ùî ðîáëÿòü öå ÷àñ â³ä ÷àñó.

Çðîçóì³ëî, ùî ³íäåêñ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³
çíèæóºòüñÿ ç â³êîì: ³ç 8,0±5,4% ó â³ö³ äî 55 ðîê³â,
ÿê³ çîâñ³ì íå áåðóòü ó÷àñòü ó æèòò³ ãðîìàäè, äî
73,0±4,7% ó â³ö³ 80 ³ ñòàðø³ (ð<0,001).

Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ó ãðóï³ ç III�IV ñòàä³ÿ-
ìè ãëàóêîìè ÷àñòêà ñîö³àëüíî íåàêòèâíèõ ó 1,5
ðàçó âèùà, í³æ ó ãðóï³ ç I�II ñòàä³ÿìè ãëàóêîìè:
39,3±3,8% ïðîòè 26,5±2,4% (ð<0,05). Ïðè öüîìó
äîâåäåíî, ùî ïðè á³ëüø ï³çíüîìó ïåðåá³ãó çà-
õâîðþâàííÿ øàíñè ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, à îòæå ïî-
òðåáè ó ñîö³àëüí³é äîïîìîç³, ñóòòºâî âèù³
(OR=1,79; 95%CI: 1,21-2,65).

Îäí³ºþ ç âàãîìèõ ïðè÷èí òàêèõ íèçüêèõ ð³âí³â
ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, çîêðåìà ïðè ðîçâèòêó ï³çí³õ
ñòàä³é, áåçóìîâíî, ìîæå áóòè çíà÷íå îáìåæåííÿ
æèòòºä³ÿëüíîñò³ âíàñë³äîê òàêîãî ³íâàë³äèçóþ÷îãî
çàõâîðþâàííÿ, ÿê ãëàóêîìà. Âñòàíîâëåíî, ùî äâ³
òðåòèíè ðåñïîíäåíò³â (73,7±2,0%), ó òîìó ÷èñë³

òîòàëüíà á³ëüø³ñòü (92,8±2,0%) õâîðèõ ç ²²²�²V ñòà-
ä³ÿìè ïîð³âíÿíî ç 63,4±2,7% ðåñïîíäåíò³â ç ïî-
÷àòêîâèìè ñòàä³ÿìè (ð<0,001), â³äïîâ³ëè ñòâåðäíî
íà çàïèòàííÿ, ÷è îáìåæèëà õâîðîáà ¿õíþ æèòòº-
ä³ÿëüí³ñòü. Òîáòî ç³ çá³ëüøåííÿì âòðàòè çîðîâèõ
ôóíêö³é çìåíøóþòüñÿ øàíñè ïîâíîö³ííî¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³ (OR=7,33; 95%CI:
3,90-13,79), à îòæå ßÆ õâîðèõ íà ãëàóêîìó.

Îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ îáìåæåííÿ ïîâñÿêäåí-
íî¿ àêòèâíîñò³ (ðèñ. 3) ðåñïîíäåíòè, íåçàëåæíî
â³ä ñòàò³, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ òà ñòàä³¿ çàõâîðþ-
âàííÿ (ð>0,05), íàçèâàëè çíèæåííÿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ (75,4±2,3 â³äïîâ³äåé íà 100 îïèòàíèõ), ÿêå
ö³ëêîì çðîçóì³ëî íàðîñòàëî ç â³êîì (ð<0,001).
Ïðèâåðòàº óâàãó, ùî ïðàêòè÷íî 40% (38,6±2,6%)
õâîðèõ íà ãëàóêîìó â³ä÷óâàþòü çàëåæí³ñòü â³ä
ë³ê³â. Çíà÷íèé â³äñîòîê îïèòàíèõ â³äçíà÷èëè, ùî
¿õ ïîâñÿêäåííó àêòèâí³ñòü çíèæóþòü ïîñò³éí³ íå-
ãàòèâí³ ïåðåæèâàííÿ (28,0±2,4%), áîëþ òà â³ä÷óò-
òÿ çíåñèëåííÿ (21,4±2,2%).

Âñòàíîâëåíî çíà÷íå îáìåæåííÿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ùî ñóïðîâîäæóº ðîçâèòîê çàõâîðþâàííÿ,
î÷åâèäíî, â³äáèâàºòüñÿ ³ íà ìîæëèâîñòÿõ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ õâîðèõ. Òàê, ò³ëüêè 14,8±1,6% îïèòà-
íèõ ââàæàþòü, ùî ïîâí³ñòþ çìîãëè äîñÿãòè óñï³-
õó â æèòò³. Ùîïðàâäà êàòåãîðè÷íî âïåâíåíèõ ó
ïðîòèëåæíîìó òàêîæ áóëà íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü �
9,5±1,3%. Á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (60,4±2,2%)
ââàæàëè, ùî ÷àñòêîâî äîñÿãëè çàïëàíîâàíîãî ó
æèòò³. Ìàáóòü, äî íèõ ìîæíà â³äíåñòè é òèõ
15,3±1,6%, ÿêèì âàæêî áóëî äàòè ÷³òêó â³äïîâ³äü
íà öå çàïèòàííÿ.
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Ðèñ. 3. Õàðàêòåðèñòèêà ïðè÷èí çíèæåííÿ ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³ ðåñïîíäåíò³â
(íà 100 îïèòàíèõ)
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Â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ó ñàìîîö³íö³
ð³âíÿ äîñÿãíåííÿ æèòòºâèõ àìá³ö³é ì³æ ïîð³âíþ-
âàíèìè ãðóïàìè çà âàæê³ñòþ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàí-
íÿ (ð>0,05) âêàçóº íà òå, ùî â³ä÷óòòÿ ñàìîðåàë³-
çàö³¿ çàëåæèòü íå ò³ëüêè â³ä ñòàíó çäîðîâ�ÿ, àëå
é â³ä êîìïëåêñó ð³çíèõ ÷èííèê³â, ó òîìó ÷èñë³ ñîö³-
àëüíî-åêîíîì³÷íèõ, ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ,
êóëüòóðíèõ, ðåë³ã³éíèõ, åòè÷íèõ òîùî. ßê ³ëþñ-
òðàö³ÿ, ñ³ëüñüê³ ìåøêàíö³, äå ìîæëèâîñò³ ñàìî-
âèðàæåííÿ çíà÷íî íèæ÷³, çàãàëîì âèÿâèëèñü
á³ëüø çàäîâîëåíèìè ð³âíåì ñâîº¿ óñï³øíîñò³, í³æ
ì³ñüê³ (ð<0,01). Äîñèòü âèñîêèìè áóëè ÷àñòêè çà-
äîâîëåíèõ ³ ó ñòàðøèõ â³êîâèõ ãðóïàõ (ð<0,001).

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì ßÆ º ìàòåð³àëüíèé
äîáðîáóò. Çîêðåìà ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ âèâ÷àëè ÿê çà äàíèìè ñóá�ºêòèâíî¿ ñàìî-
îö³íêè, òàê ³ çà ñåðåäíüîì³ñÿ÷íîþ ñóìîþ äîõîäó
íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì�¿. Âñòàíîâëåíî, ùî çàäîâî-
ëåí³ ñâî¿ì ð³âíåì äîáðîáóòó ò³ëüêè ìåíøå ïîëî-
âèíè ðåñïîíäåíò³â: 42,9±2,2% ç íèõ îö³íèëè éîãî
ÿê ñåðåäí³é ³ çîâñ³ì ìàëî (6,1±0,8%) � ÿê âèñî-
êèé. Çíà÷íà ÷àñòêà îïèòàíèõ (41,7±2,2%) ââàæà-
ëè éîãî íèæ÷èì ñåðåäíüîãî ³ ïðàêòè÷íî êîæåí
äåñÿòèé (12,2±1,4%) � íèçüêèì.

Çàóâàæèìî, ùî ñàìîîö³íêà ð³âíÿ äîáðîáóòó íå
â³äð³çíÿëàñü â îñíîâíèõ ãðóïàõ ïîð³âíÿííÿ çà âàæ-
ê³ñòþ çàõâîðþâàííÿ. Ïðîòå äîñòîâ³ðíî (ð<0,001)
ïîã³ðøóâàëàñü ç â³êîì òà áóëà íèæ÷îþ ñåðåä
ñ³ëüñüêèõ ìåøêàíö³â (ð<0,05). Çàêîíîì³ðíèìè âè-
ÿâèëèñü ³ ãåíäåðí³ îö³íêè ð³âíÿ äîõîäó ðåñïîí-
äåíò³â. Õâîð³ íà ãëàóêîìó æ³íêè óäâ³÷³ ÷àñò³øå â³ä
÷îëîâ³ê³â ââàæàëè ñâî¿ äîõîäè íèçüêèìè (16,1±2,3%
ïðîòè 8,3±1,7%), õî÷à ðîçïîä³ë ðåøòè îö³íîê íå
ìàâ òàêèõ ÿñêðàâèõ â³äì³ííîñòåé (ð=0,53).

Âèâ÷åííÿ îá�ºêòèâíîãî ð³âíÿ ìàòåð³àëüíîãî
äîáðîáóòó ïîêàçàëî, ùî íà ìîìåíò îïèòóâàííÿ
(2010 ð.) ÷àñòêà õâîðèõ íà ãëàóêîìó, ñåðåäíüî-
ì³ñÿ÷íèé äîõ³ä ÿêèõ íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì�¿ â³äïî-
â³äàâ ïðîæèòêîâîìó ì³í³ìóìó ³ âèùå, ñòàíîâèëà
äåùî ìåíøå ïîëîâèíè îïèòàíèõ (45,0±2,2%).
Âîäíî÷àñ ìàéæå 40% (39,2±2,2%) õâîðèõ íà ãëà-
óêîìó ìàëè äóæå íèçüêèé ïîêàçíèê ñåðåäíüîì³-
ñÿ÷íîãî äîõîäó íà îäíîãî ÷ëåíà ñ³ì ñ³ì�¿ � ìåí-
øå âñòàíîâëåíî¿ ìåæ³ á³äíîñò³ (755 ãðí/ì³ñ.). Ùå
ó 15,6±1,6% ðåñïîíäåíò³â öåé ïîêàçíèê áóâ âè-
ùèì â³ä ìåæ³ á³äíîñò³, àëå íèæ÷èì â³ä ïðîæèòêî-
âîãî ì³í³ìóìó (á³ëüøå 825 ãðí/ì³ñ. íà îäíîãî ÷ëå-
íà ñ³ì�¿). Âêàçàí³ äàí³ çíà÷íî ã³ðø³, í³æ ñóá�ºêòèâí³
îö³íêè ðåñïîíäåíò³â. ßê âæå áóëî ïîêàçàíî, ò³ëüêè
6% ââàæàëè ñâî¿ äîõîäè íèçüêèìè. Ïîÿñíåííÿì
öüîìó ìîæóòü áóòè íåâðàõîâàí³ ³íø³ äîõîäè, àáî
òå, ùî ïðè ñóá�ºêòèâí³é îö³íö³ ðåñïîíäåíòè ïî-
ð³âíþþòü ñåáå ³ç ïîä³áíèìè çà ð³âíåì äîáðîáóòó
ñóñ³äàìè, çíàéîìèìè, ðîäè÷àìè.

Ó ðåçóëüòàò³ á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ õâîðèõ íà ïåð-
âèííó ãëàóêîìó (77,7±1,8%), íåçàëåæíî â³ä ñòàò³,
â³êó ÷è ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ (ð>0,05), â³ä÷óâàþòü
ñåáå ñîö³àëüíî íåçàõèùåíèìè. Â ÿêîñò³ ãîëîâíèõ
ïðè÷èí òàêîãî â³ä÷óòòÿ îïèòàí³ õâîð³ â îñíîâíîìó
íàçèâàëè åêîíîì³÷í³, à ñàìå � íèçüêó ïåíñ³þ
(78,8±2,1%), á³ëüø àêöåíòîâàíî ñåðåä æ³íîê
(86,2±2,5% ïðîòè 71,5±3,2% ÷îëîâ³ê³â, ð<0,05).

Ðàçîì ç òèì â³ä÷óòòÿ ñîö³àëüíî¿ íåçàõèùåíîñò³
îñîáëèâî ïîøèðåíå ñåðåä õâîðèõ ç III�IV ñòàä³ÿ-
ìè ãëàóêîìè � 86,3±2,7% ïðîòè 73,5±2,4% ðåñ-
ïîíäåíò³â ç I�II ñòàä³ÿìè (ð<0,01). Î÷åâèäíî, íå
ò³ëüêè ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî äîáðîáóòó, àëå é
íåçàäîâîëåí³ ïîòðåáè ó ñîö³àëüí³é ï³äòðèìö³ ç
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Ðèñ. 4. Õàðàêòåðèñòèêà ñ³ìåéíîãî ñòàíó õâîðèõ íà ãëàóêîìó ç ð³çíèìè ñòàä³ÿìè

áîêó äåðæàâè, ñ³ì�¿, áëèçüêèõ ñïðè÷èíþº âèù³
øàíñè òàêîãî â³ä÷óòòÿ ó õâîðèõ ç ï³çí³ìè ñòàä³ÿ-
ìè ãëàóêîìè (OR=2,28; 95%CI: 1,38-3,76).

Ï³äòâåðäæåííÿì âèñëîâëåíî¿ ã³ïîòåçè ìîæóòü
áóòè ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿëüíîãî àíàë³çó ñ³ìåéíî-
ãî ñòàíó îáñòåæåíèõ. Âñòàíîâëåíî, ùî õî÷à
á³ëüø³ñòü ðåñïîíäåíò³â (64,5±2,1%) ïåðåáóâàëè
ó øëþá³, òðåòèíà õâîðèõ (35,6±2,1%) íà ïåðâèí-
íó ãëàóêîìó � ñàìîòí³ îñîáè, ÿê³ íå ìàþòü ñóïóò-
íèê³â æèòòÿ, ãîëîâíèì ÷èíîì âíàñë³äîê òîãî, ùî
îâäîâ³ëè (30,9±2,0%), à íå ÷åðåç ðîçëó÷åííÿ
(3,9±0,9%) ÷è òîìó, ùî í³êîëè íå ïåðåáóâàëè ó
øëþá³ (0,8±0,4%).

Ñ³ìåéíèé ñòàí ðåñïîíäåíò³â ö³ëêîì çàêîíî-
ì³ðíî çì³íþâàâñÿ ç â³êîì (ð<0,001), ïåðåâàæíî
çà ðàõóíîê çðîñòàííÿ ÷àñòêè âä³âö³â (ç íóëÿ ñå-
ðåä îñ³á ìîëîäøèõ çà 55 ðîêè äî 77,5±4,4% ó â³ö³
ïîíàä 80 ðîê³â) ³ ïðîòèëåæíîãî çìåíøåííÿ ÷èñëà
îñ³á, ùî ïåðåáóâàþòü ó øëþá³ (ç 84,0±7,3% ó â³ö³
äî 55 ðîê³â äî 20,2±4,3% ó îñ³á ñòàðøå 80 ðîê³â).

Âñòàíîâëåíî ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñ³ìåéíîìó
ñòàí³ õâîðèõ íà ãëàóêîìó çà ñòàòåâîþ îçíàêîþ �
÷àñòêà ñàìîòí³õ ñåðåä îáñòåæåíèõ æ³íîê áóëà
óäâ³÷³ âèùîþ, í³æ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (ð<0,001).

Îñîáëèâî òðèâîæèòü âèñîêà ÷àñòêà ñàìîòí³õ
ñåðåä õâîðèõ ç ï³çí³ìè ñòàä³ÿìè çàõâîðþâàííÿ
(p<0,01), ÿê³, ÿê óæå çàçíà÷àëîñü, çäåá³ëüøîãî
ìàþòü âèðàçí³ ïîðóøåííÿ çîðó ³, ÿê í³õòî, âèìà-
ãàþòü ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè òà ï³äòðèìêè. Ïðîòå
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ïðàêòè÷-
íî ïîëîâèíà ç íèõ (47,9±5,2%) � ñàìîòí³ (ðèñ. 4).
Âðàõîâóþ÷è âñòàíîâëåíó ó äîñë³äæåíí³ ð³çíèöþ
ó â³êîâ³é ñòðóêòóð³, çðîçóì³ëî, ÷îìó ïèòîìà âàãà
îâäîâ³ëèõ ñåðåä «ñòàðøî¿» çà ñêëàäîì ãðóïè õâî-
ðèõ íà ãëàóêîìó ç ²²²�²V ñòàä³ÿìè ñóòòºâî âèùà,
í³æ ñåðåä õâîðèõ ç ïî÷àòêîâèìè ñòàä³ÿìè, �
37,5±3,7% ïðîòè 27,7±2,4%. Çàãàëîì äîâåäåíî,
ùî ó ñàìîòí³õ îñ³á (âä³âö³â, ðîçëó÷åíèõ òîùî)
øàíñè ðîçâèòêó ï³çí³õ ñòàä³é çàõâîðþâàííÿ ñóò-
òºâî âèù³ (OR=2,64; 95%CI: 1,92-3,62).

Á³ëüø³ñòü îïèòàíèõ, ÿê ì³ñüêèõ, òàê ³ ñ³ëüñüêèõ
ìåøêàíö³â, âêàçàëè, ùî ïðîæèâàþòü ðàçîì ³ç
÷îëîâ³êîì ÷è äðóæèíîþ (63,7±2,1%). Ïðîòå ñà-
ìîòí³ìè º õî÷ ³ çíà÷íà ÷àñòèíà ðåñïîíäåíò³â, àëå
ìåíøà â³ä î÷³êóâàíî¿, � ò³ëüêè 15,0±1,6%, î÷å-
âèäíî, çà ðàõóíîê òîãî, ùî 20,3±1,8% âêàçàëè,
ùî ïðîæèâàþòü ðàçîì ³ç ä³òüìè, 5,7±1,0% � ç
âíóêàìè. Òîáòî äîñèòü ÷àñòî ùå çóñòð³÷àþòüñÿ
ðîçøèðåí³ ðîäèíè, ùî ïîâèííî áè çãëàäæóâàòè
ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³ ³ áóòè ïîçèòèâíèì â ïëàí³
ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè.

Ïîä³áíà ñèòóàö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ³ â îñíîâ-
íèõ ïîð³âíþâàíèõ ãðóïàõ (çà âàæê³ñòþ ïåðåá³ãó
çàõâîðþâàííÿ). Ò³ëüêè ïîëîâèíà (55,1±3,8%) õâî-
ðèõ íà ãëàóêîìó ç ²²²�²V ñòàä³ÿìè ïðîæèâàþòü
ñï³ëüíî ç ÷îëîâ³êîì ÷è äðóæèíîþ ïîð³âíÿíî ç
67,9±2,5% õâîðèõ íà ãëàóêîìó ç I�II ñòàä³ÿìè.
×àñòêà çîâñ³ì ñàìîòí³õ äîñèòü ñóòòºâà, àëå
â³äð³çíÿºòüñÿ ìåíøå � 19,2±3,0% ïðîòè
13,0±1,8% (ð>0,05). Â³äïîâ³äíî 29,9±3,5% òà
25,1±2,3% õâîðèõ ìåøêàþòü ðàçîì ç ä³òüìè òà
âíóêàìè. Õî÷à, íà íàø ïîãëÿä, öå ñóðîãàòíèé
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÷èííèê êîìôîðòíî¿ ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Àäæå ó
äîñë³äæåí³ âñòàíîâëåíî, ùî íàéñïðèÿòëèâ³øèì
äëÿ õâîðèõ íà ãëàóêîìó º ñï³ëüíå ïðîæèâàííÿ ç
÷îëîâ³êîì àáî äðóæèíîþ, ÿêå äîñòîâ³ðíî çíèæóº
øàíñè ðîçâèòêó ï³çí³õ ñòàä³é (ORR=2,37; 95%CI:
1,73-3,26% ð<0,05).

Âñòàíîâëåíèé êîìïëåêñ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èí-
íèê³â, ïðèòàìàííèõ ðîçãëÿíóòîìó êîíòèíãåíòó
íàñåëåííÿ, î÷åâèäíî, ïðèçâ³â äî òîãî, ùî
á³ëüø³ñòü ç íèõ, íåçàëåæíî â³ä ñòàò³, â³êó, ì³ñöÿ

�

Ðèñ. 5. Øàíñè çíèæåííÿ îñíîâíèõ ñêëàäîâèõ ÿêîñò³ æèòòÿ ó õâîðèõ ç ï³çí³ìè ñòàä³ÿìè ãëàóêîìè

Âèñíîâêè
1. Äîâåäåíî, ùî ðîçâèòîê íåçâîðîòíèõ çì³í

çîðîâèõ ôóíêö³é ïðè ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ãëàóêîìè âçàº-
ìîïîâ�ÿçàíèé ³ç ñóòòºâèì ïîã³ðøåííÿì ÿêîñò³ æèò-
òÿ, îñíîâíèìè ³íäèêàòîðàìè ÿêîãî º îáìåæåííÿ
ïîâñÿêäåííî¿ àêòèâíîñò³ (OR=7,33; 95%CI: 3,90-
13,79); íèçüêà ñàìîîö³íêà çäîðîâ�ÿ (OR=4,54; 95%CI:
2,74-7,53); ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ
ñàìîòí³ñòþ (OR=2,64; 95%CI: 1,92-3,62) òà â³äìî-
âîþ â³ä àêòèâíîãî ãðîìàäñüêîãî æèòòÿ (OR=1,79;
95%CI: 1,21-2,65); ïîãëèáëåííÿ â³ä÷óòòÿ òðèâîãè
³ äåïðåñ³¿ (OR=2,34; 95%CI: 1,45-3,78) òà ñîö³àëü-
íî¿ íåçàõèùåíîñò³ (OR=2,28; 95%CI: 1,38-3,76).

2. Íå îäåðæàíî äîñòàòí³õ äîêàç³â ùîäî âçàº-
ìîçâ�ÿçêó ÿêîñò³ æèòòÿ âëàñíå õâîðèõ íà ãëàóêî-
ìó ³ çàãàëîì íèçüêèì ó ñîö³óì³ ð³âíåì ìàòåð³-
àëüíîãî äîáðîáóòó, çàäîâîëåí³ñòþ æèòòºâîþ
ñèòóàö³ºþ ³ äîñÿãíåííÿìè.

3. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïîòðåáó
õâîðèõ íà ãëàóêîìó ç ²²²�²V ñòàä³ÿìè, îñîáëèâî
ñàìîòí³õ, ó ñîö³àëüí³é òà ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè áóäóòü âèêîðèñòàí³ äëÿ ñòâîðåí-
íÿ óäîñêîíàëåíî¿ ìîäåë³ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè
ïåðâèííî¿ ãëàóêîìè.
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ÈÍÄÈÊÀÒÎÐÛ ÑÍÈÆÅÍÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÅÐÂÈ×ÍÎÉ ÃËÀÓÊÎÌÎÉ ÍÀ
ÏÎÇÄÍÈÕ ÑÒÀÄÈßÕ
Î.Á. Êîùèíåöü (Èâàíî-Ôðàíêîâñê)

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà áàçå îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé ñòàöèîíàðîâ òðåõ öåíòðàëüíûõ
ðàéîííûõ áîëüíèö Èâàíî-Ôðàíêîâñêîé îáëàñòè. Îïðîøåíî ðåïðåçåíòàòèâíóþ ãðóïïó 515 ÷åëîâåê, êîòîðûå
ïî òÿæåñòè ãëàóêîìàòîçíîãî ïîðàæåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà äâå îñíîâíûå ãðóïïû: 347 áîëüíûõ ñ I�II
(íà÷àëüíûìè) ñòàäèÿìè ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû è 168 ïàöèåíòîâ ñ III�IV (ïîçäíèìè) ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ.
Äîêàçàíî, ÷òî ðàçâèòèå íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé íà ïîçäíèõ ñòàäèÿõ ãëàóêîìû
âçàèìîñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì êà÷åñòâà æèçíè. Åãî îñíîâíûìè èíäèêàòîðàìè ÿâëÿþòñÿ: îãðàíè÷åíèå
ïîâñåäíåâíîé àêòèâíîñòè (OR=7,33; 95%CI: 3,90-13,79); íèçêàÿ ñàìîîöåíêà çäîðîâüÿ (OR=4,54; 95%CI:
2,74-7,53); ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ îäèíîêîñòüþ (OR=2,64; 95%CI: 1,92-3,62) è îòêàçîì îò
àêòèâíîé îáùåñòâåííîé æèçíè (OR=1,79; 95%CI: 1,21-2,65); óñóãóáëåíèå ÷óâñòâà òðåâîãè, äåïðåññèè
(OR=2,34; 95%CI: 1,45-3,78) è ñîöèàëüíîé íåçàùèùåííîñòè (OR=2,28; 95%CI: 1,38-3,76). Íå ïîëó÷åíî
äîñòàòî÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ êàñàòåëüíî âçàèìîñâÿçè êà÷åñòâà æèçíè ñîáñòâåííî áîëüíûõ ïåðâè÷íîé
ãëàóêîìîé è â öåëîì íèçêèì â ñîöèóìå óðîâíåì ìàòåðèàëüíîãî äîñòàòêà, óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíåííîé
ñèòóàöèåé è äîñòèæåíèÿìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ
áîëüíûì ãëàóêîìîé ²²²�²V ñòàäèè, îñîáåííî îäèíîêèì, ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ïåðâè÷íàÿ ãëàóêîìà, êà÷åñòâî æèçíè.

INDICATORS OF REDUCED QUALITY OF LIFE PATIENTS WITH PRIMARY GLAUCOMA IN THE LATE
STAGES
O.B. Koshchinetc (Ivano-Frankivsk)

The study was conducted at the ophthalmic departments of three District Hospitals in Ivano-Frankivsk region.
A representative group of 515 persons has been surveyed grouped per severity of glaucomatous damage into two
main groups: 347 patients with I�II (initial) stages of primary glaucoma and 168 patients with III�IV (late) stages of
the disease. We found that development of irreversible changes in visual function in the later stages of glaucoma
is interrelated to the worsening quality of life. Its main indicators are: restriction of daily activities (OR=7,33; 95%
CI: 3,90-13,79); low health self-evaluation (OR=4,54; 95% CI: 2,74-7,53), social isolation, which are manifested
by lonely (OR=2,64; 95% CI: 1,92-3,62) and the reduce of public activity (OR=1,79; 95% CI: 1,21-2,65); worsening
feeling of anxiety, depression (OR=2,34; 95% CI: 1,45-3,78) and of social insecurity (OR=2,28; 95% CI: 1,38-
3,76). There was no evidence regarding the relationship of quality of life in patients with mere primary glaucoma
and generally low level of well-being in society, satisfaction with life situation and achievements. Results of the
study highlight the need for patients with III-IV stages of glaucoma, especially lone, social, and psychological care.

KEY WORDS: primary glaucoma, quality of life.
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