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Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà

Ïðîâåäåíå ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ñòîñîâíî åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó ãîìåîïàò³¿ ç òî÷êè çîðó ðåñïîíäåíò³â
â³êîì â³ä 19 äî 30 ðîê³â. Ïðîàíàë³çîâàíî äóìêó ñïîæèâà÷³â ãîìåîïàòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ùîäî åôåêòèâíîñò³
ìåòîäó, éîãî áåçïå÷íîñò³, à òàêîæ äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ãîìåîïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ. Íà
îñíîâ³ îòðèìàíèõ â õîä³ äîñë³äæåííÿ äàíèõ âèâ÷åíî íàÿâí³ñòü ãîìåîïàòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â àïòåêàõ ð³çíèõ
ðåã³îí³â Óêðà¿íè òà óïîäîáàííÿ ðåñïîíäåíò³â ùîäî ¿õ âèáîðó.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ãîìåîïàò³ÿ, ãîìåîïàòè÷í³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ.

Ïèòàííÿ ïîë³ïøåííÿ çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ ³
ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìåäè÷íîãî îáñëóãîâó-
âàííÿ ó íàø³é êðà¿í³ áóëè ³ çàëèøàþòüñÿ íàäçâè-
÷àéíî àêòóàëüíèìè [8].

Ðîçâèòîê â³ò÷èçíÿíî¿ ôàðìàö³¿, ÿêà â³ä³ãðàº
âàãîìó ðîëü ó ñó÷àñí³é ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðî-
â�ÿ Óêðà¿íè, ´ðóíòóºòüñÿ ñüîãîäí³ íà Êîíöåïö³¿
Äåðæàâíî¿ ö³ëüîâî¿ ïðîãðàìè «Ðîçâèòîê ³ìïîðòî-
çàì³ííèõ âèðîáíèöòâ â Óêðà¿í³ òà çàì³ùåííÿ
³ìïîðòîâàíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â â³ò÷èçíÿíèìè, ó
òîìó ÷èñë³ á³îòåõíîëîã³÷íèìè ïðåïàðàòàìè òà
âàêöèíàìè íà 2011�2021 ðð.» [5].

Íà ñüîãîäí³ àêòóàëüíèì ââàæàºòüñÿ ñòâîðåí-
íÿ ³ âèðîáíèöòâî ë³êàðñüêèõ çàñîá³â (ËÇ) ç íàòó-
ðàëüíî¿ ñèðîâèíè, à òàêîæ îïòèì³çàö³ÿ çàáåçïå-
÷åííÿ íàñåëåííÿ ËÇ ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ
[2;7]. Çâàæàþ÷è íà öå, îäíèì ç ïåðñïåêòèâíèõ
íàïðÿìê³â ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè, íà íàø ïîãëÿä, º
ðîçâèòîê ãîìåîïàòè÷íî¿ ôàðìàö³¿, àäæå ãîìåî-
ïàòè÷í³ ë³êàðñüê³ çàñîáè (ÃîìËÇ) äàâíî çàðåêî-
ìåíäóâàëè ñåáå ÿê äîñòàòíüî åôåêòèâí³ ³ áåçïå÷í³
[1;3;4;6;9;10].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó
ãîìåîïàò³¿ òà ìàðêåòèíãîâ³ àñïåêòè çàáåçïå÷åí-
íÿ ÃîìËÇ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè âæå âèâ÷àëèñÿ, âîíè
ìàþòü íà ñüîãîäí³, øâèäøå, ðåòðîñïåêòèâíå çíà-
÷åííÿ [6;13].

Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, à òàêîæ òå, ùî
ñîö³àëüíî-ìåäè÷í³ äîñë³äæåííÿ äîïîìàãàþòü ó
ðîçâ�ÿçàíí³ áàãàòüîõ ïðîáëåì ìåäè÷íî¿ ïðàêòè-
êè, àäæå ðîçêðèâàþòü ïåðñïåêòèâè óäîñêîíàëåí-
íÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ [12], ìè ïðîâåëè
äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî áóëî ïðîàíàë³çóâàòè
äóìêó ðåñïîíäåíò³â â³êîì â³ä 19 äî 30 ðîê³â ùîäî
ãîìåîïàò³¿ ÿê ìåòîäó ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ.
Íàóêîâèé ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ äóìêè ö³º¿ â³êîâî¿
ãðóïè íàñåëåííÿ áóâ çóìîâëåíèé òèì, ùî, çà äà-

íèìè â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â, ñàìå îñîáè â³êîì
â³ä 21 äî 30 ðîê³â íàé÷àñò³øå º ñïîæèâà÷àìè
ãîìåîïàòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â [6].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ:
1. Âèÿâèòè ÷àñòîòó çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ãîìå-

îïàò³¿ ðåñïîíäåíòàìè, ¿õí³ìè ðîäè÷àìè, çíàéîìè-
ìè.

2. Âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü ãîìåîïàòè÷íîãî
ìåòîäó ïðè ð³çíèõ çàõâîðþâàííÿõ, éîãî áåç-
ïå÷í³ñòü íà îñíîâ³ äîñâ³äó ðåñïîíäåíò³â, ¿õí³õ
ðîäè÷³â ³ çíàéîìèõ.

3. Âñòàíîâèòè íàÿâí³ñòü ÃîìËÇ â àïòåêàõ,
¿õíþ äîñòóïí³ñòü çà ö³íîþ, áåçïå÷í³ñòü, ïåðåâàæ-
íå óïîäîáàííÿ ðåñïîíäåíòàìè, à òàêîæ ¿õí³ìè
ðîäè÷àìè ³ çíàéîìèìè, ÃîìËÇ â³ò÷èçíÿíèõ ÷è
çàðóá³æíèõ âèðîáíèê³â.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Äëÿ ïðîâåäåííÿ äàíî-
ãî ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ðîçðîáëåíà
ïðîãðàìà, ÿêà âêëþ÷àëà åòàïè âèçíà÷åííÿ îá�ºê-
òà ³ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ, âèçíà÷åííÿ ãåíåðàëü-
íî¿ ñóêóïíîñò³ ³ ôîðìóâàííÿ ðåïðåçåíòàòèâíî¿ âè-
á³ðêè, ðîçðîáêó ³íñòðóìåíòó äîñë³äæåííÿ (àíêåòè)
[11], éîãî àïðîáàö³þ ³ êîðåêö³þ, çá³ð, îáðîáêó òà
àíàë³ç äàíèõ, îö³íêó ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ.

Äèçàéí äîñë³äæåííÿ õàðàêòåðèçóâàâñÿ òàêè-
ìè ïàðàìåòðàìè:

� îá�ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëà äóìêà ðåñïîí-
äåíò³â (ñòóäåíò³â 4, 5, 6 êóðñ³â âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè) ùîäî ãîìåîïàò³¿
ÿê ìåòîäó ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ;

� ì³ñöå çáîðó äàíèõ � Â³ííèöüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì.². Ïèðîãîâà, Íàö³î-
íàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Î.Î. Áîãî-
ìîëüöÿ (Êè¿â), Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé
óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî, Îäåñüêèé
íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò, Êðèìñüêèé
äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ñ.². Ãåîðã-
³ºâñüêîãî (Ñ³ìôåðîïîëü), Äîíåöüêèé íàö³îíàëüíèé
ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Ì. Ãîðüêîãî (òàáë.);
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� ³íñòðóìåíò çáîðó äàíèõ � àíêåòà;
� òåðì³í ïðîâåäåííÿ àíêåòóâàííÿ � ãðóäåíü

2011 ð. � ëèñòîïàä 2012 ð.;
� ìåòîä çáîðó äàíèõ � áåçïîâîðîòíå âèá³ðêî-

âå àíîí³ìíå ïèñüìîâå îïèòóâàííÿ (êîæåí ðåñïîí-
äåíò çàïîâíþâàâ àíêåòó ëèøå îäèí ðàç).

Îòðèìàíî 1754 àíêåòè, ç ÿêèõ â³ä³áðàíî ³ îïðà-
öüîâàíî 1697 ÿê³ñíî çàïîâíåíèõ àíêåò.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî íà äåÿê³ ïèòàííÿ àíêåòè
ðåñïîíäåíòè ìàëè ìîæëèâ³ñòü äàâàòè îäðàçó
ê³ëüêà â³äïîâ³äåé, òîìó ñóìà â³äñîòê³â íå çàâæäè
äîð³âíþâàëà 100.

Òàáëèöÿ Ðîçïîä³ë ðåñïîíäåíò³â çà ì³ñöåì íàâ÷àííÿ
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Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ Àíàë³ç àíêåò, ÿê³ áóëî îòðèìàíî ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ öüîãî ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ïîêàçàâ, ùî 560 (33,0%±1,1%) ðåñïîíäåíò³â
íàâ÷àëèñÿ íà 4 êóðñ³ çàçíà÷åíèõ ìåäè÷íèõ óí³-
âåðñèòåò³â, 565 (33,3%±1,1%) ðåñïîíäåíò³â � íà
5 êóðñ³, 572 (33,7%±1,1%) ðåñïîíäåíòà � íà 6
êóðñ³. Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ùîäî ê³ëüêîñò³
îïèòàíèõ ðåñïîíäåíò³â ó ðîçð³ç³ êóðñ³â íàâ÷àííÿ
íå âèÿâëåíî.

Çà ñòàòòþ ñòóäåíòè ðîçïîä³ëèëèñÿ íàñòóïíèì
÷èíîì: 507 ÷îëîâ³ê³â (29,9%±1,1%) ³ 1190
(70,1%±1,1%) æ³íîê, òîáòî ÷îëîâ³ê³â áóëî â 2,35
ðàçó ìåíøå (ð<0,001).

Ïîëîâèíà ðåñïîíäåíò³â ìàëè â³ê 21�22 ðîêè
� 50,1%±1,2%; â³ê 23�24 ðîêè ìàëè 21,9%±1,0 %
îïèòàíèõ, 19�20 ðîê³â � 16,9%±0,9%, 25 ðîê³â ³
ñòàðøå � 6,9%±0,6%.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïåðåäóñ³ì äîçâîëè-
ëî ç�ÿñóâàòè, ÷è äîâîäèëîñÿ ñàìèì ðåñïîíäåí-
òàì îñîáèñòî âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîä ãîìåîïàò³¿
äëÿ ë³êóâàííÿ. Âèÿâèëîñÿ, ùî 68,6%±1,1% ðåñ-
ïîíäåíò³â íå âèêîðèñòîâóâàëè í³êîëè ãîìåîïà-
ò³þ, à 31,4%±1,1% çàñòîñîâóâàëè öåé ìåòîä ë³êó-
âàííÿ (ð<0,001). Âñòàíîâëåíî, ùî äîñòîâ³ðíî
÷àñò³øå çàñòîñîâóâàëè ìåòîä ãîìåîïàò³¿ æ³íêè,
í³æ ÷îëîâ³êè: 33,6±1,4% ïðîòè 26,2%±2,0%
(ð<0,05). Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øå çà-
ñòîñîâóâàëèñÿ êîìïëåêñí³ ãîìåîïàòè÷í³ ïðåïà-
ðàòè (ó 55,5%±2,2% âèïàäê³â), äîñòîâ³ðíî ð³äøå
(ó 26,5%±1,9% âèïàäê³â) � îäíîêîìïîíåíòí³ ïðå-
ïàðàòè (ð<0,001) ³ äóæå ð³äêî (â 5,3%±1,0% âè-
ïàäê³â) � àíòèãîìîòîêñè÷í³ ïðåïàðàòè (ðèñ. 1).
Ðåñïîíäåíòè-æ³íêè â 3,7 ðàçó ÷àñò³øå âèêîðèñ-
òîâóâàëè êîìïëåêñí³ ãîìåîïàòè÷í³ ïðåïàðàòè, í³æ
÷îëîâ³êè, ³ â 2,4 ðàçó ÷àñò³øå � îäíîêîìïîíåíòí³
ãîìåîïàòè÷í³ ïðåïàðàòè.
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ãîìåîïàòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, çàñòîñîâóâàíèõ ðåñïîíäåíòàìè
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Âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ïðî âèêîðèñòàííÿ ãîìåî-
ïàòè÷íèõ çàñîá³â ðîäè÷àìè òà/àáî çíàéîìèìè
ðåñïîíäåíò³â ðîçêðèëî ôàêò çàñòîñóâàííÿ òàêî-
ãî ë³êóâàííÿ â 41,3%±1,2% âèïàäê³â ïðîòè íåâè-
êîðèñòàííÿ ãîìåîïàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ íèìè â
58,7%±1,2% âèïàäê³â (ð<0,001). Ðîäè÷àìè òà/àáî
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Ðèñ. 2. Ñòðóêòóðà çàñòîñóâàííÿ ãîìåîïàòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ðîäè÷àìè/çíàéîìèìè
ðåñïîíäåíò³â

Âèâ÷åííÿ äóìêè ðåñïîíäåííò³â ùîäî åôåê-
òèâíîñò³ ë³êóâàííÿ ïîêàçàëî íàñòóïíå. ßê âèñî-
êîåôåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ îö³íèëè ãîìåî-
ïàò³þ ò³ëüêè 5,8%±1,0% ðåñïîíäåíò³â, ÿê
åôåêòèâíèé � 52,5%±2,2% ðåñïîíäåíò³â ³ ÿê íå-
åôåêòèâíèé � 9,4%±1,3%. Â³äïîâ³äü «âàæêî
â³äïîâ³ñòè» äàëè 32,3%±2,0% ðåñïîíäåíò³â. Ó
ðîçð³ç³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ (ðèñ. 3) äîñòîâ³ðíèõ
â³äì³ííîñòåé ó â³äïîâ³äÿõ íà öå ïèòàííÿ íå âèÿâ-

ëåíî, ïðîòå ñïîñòåð³ãàëèñü òàê³ òåíäåíö³¿: ðåñ-
ïîíäåíòè-æ³íêè ÷àñò³øå ââàæàëè ãîìåîïàò³þ
åôåêòèâíèì ìåòîäîì ïîð³âíÿíî ç ÷îëîâ³êàìè
(54,2±2,5% ïðîòè 47,4±4,3%) òà âîäíî÷àñ ð³äøå
îö³íþâàëè ãîìåîïàò³þ ÿê íååôåêòèâíèé òà âè-
ñîêîåôåêòèâíèé ìåòîä ë³êóâàííÿ ïîð³âíÿíî ç
ðåñïîíäåíòàìè-÷îëîâ³êàìè (â³äïîâ³äíî
8,3%±1,4% ïðîòè 12,8%±2,9% ³ 5,3%±1,1% ïðî-
òè 7,5%±2,3%).
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Ðèñ. 3. Îö³íêà ðåñïîíäåíòàìè åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó ãîìåîïàò³¿ çà âëàñíèì äîñâ³äîì

çíàéîìèìè ðåñïîíäåíò³â, çà äàíèìè öüîãî äîñ-
ë³äæåííÿ (ðèñ. 2), òàêîæ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå
(ð<0,001) âèêîðèñòîâóâàëèñÿ êîìïëåêñí³ ãîìå-
îïàòè÷í³ ïðåïàðàòè (ó 39,9%±1,8% âèïàäê³â) ïî-
ð³âíÿíî ç îäíîêîìïîíåíòíèìè (15,5%±1,4%) òà
àíòèãîìîòîêñè÷íèìè (5,7%±0,9%).

Ïîä³áí³ òåíäåíö³¿ áóëî çíàéäåíî â öüîìó äî-
ñë³äæåíí³ ùîäî îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ãîìåîïàòè÷-
íîãî ë³êóâàííÿ ðîäè÷àìè òà/àáî çíàéîìèìè
ðåñïîíäåíò³â: 6,4%±0,9% îö³íèëè éîãî ÿê âèñîêî-

åôåêòèâíå, 49,2%±1,9% � ÿê åôåêòèâíå ³
10,0%±1,1% � ÿê íååôåêòèâíå.

Òàêà æ ñèòóàö³ÿ çáåð³ãàºòüñÿ é ïðè àíàë³ç³
îö³íêè åôåêòèâíîñò³ ãîìåîïàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ
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ÇÄÎÐÎÂ�ß ÒÀ ÑÓÑÏ²ËÜÑÒÂÎ

ðîäè÷àìè/çíàéîìèìè ðåñïîíäåíò³â ó ðîçð³ç³
ñòàò³. Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ðåñïîíäåíòè-
æ³íêè äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå (ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç
÷îëîâ³êàìè â³äì³÷àëè, ùî ¿õ ðîäè÷³/çíàéîì³ îö³-
íþþòü ìåòîä ãîìåîïàò³¿ ÿê åôåêòèâíèé �
52,0%±2,2% ïðîòè 41,0%±3,7%. Ïðîòèëåæíà òåí-
äåíö³ÿ âèÿâëåíà ùîäî îö³íêè ìåòîäó ãîìåîïàò³¿
ÿê âèñîêîåôåêòèâíîãî � ðåñïîíäåíòè-÷îëîâ³êè
ó öüîìó âèïàäêó ÷àñò³øå æ³íîê (ð>0,05) çàçíà÷à-
ëè ñàìå òàêó îö³íêó ¿õí³ìè ðîäè÷àìè/çíàéîìè-
ìè: 9,5%±2,2% ïðîòè 5,4%±1,0%. Íååôåêòèâíèì
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ââàæàëè ìåòîä ãîìåîïàò³¿
14,6%±2,6% ðîäè÷³â(çíàéîìèõ) ðåñïîíäåíò³â-
÷îëîâ³ê³â ïðîòè 8,4%±1,2% ðîäè÷³â/çíàéîìèõ
ðåñïîíäåíò³â-æ³íîê (ð<0,05).

Âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ãîìåîïàòè÷íîãî ë³êó-
âàííÿ âèÿâèëî, ùî 74,8%±1,1% ðåñïîíäåíò³â
â³äì³÷àþòü íàéá³ëüøó åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó ãîìå-
îïàò³¿ ïðè âèêîðèñòàíí³ éîãî ç ìåòîþ ïðîô³ëàê-
òè÷íîãî ë³êóâàííÿ; 20,0%±1,0% ðåñïîíäåíò³â
çàçíà÷àþòü éîãî åôåêòèâí³ñòü ïðè ë³êóâàíí³ ãîñ-
òðèõ çàõâîðþâàíü. Òî÷êà çîðó ðåñïîíäåíò³â ùîäî
åôåêòèâíîñò³ ãîìåîïàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ õðîí³÷-
íèõ çàõâîðþâàíü ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì â³äî-
áðàæåíà íà ðèñ. 4. Â õîä³ ñîö³îëîã³÷íîãî äî-
ñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî ðåñïîíäåíòè-æ³íêè
äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äçíà÷àëè åôåêòèâí³ñòü
ãîìåîïàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïðè çàõâîðþâàííÿõ íå-
ðâîâî¿ ñèñòåìè, í³æ ÷îëîâ³êè (20,8%±1,2% ³
16,6%±1,7% â³äïîâ³äíî).
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Ðèñ. 4. Àíàë³ç äóìêè ðåñïîíäåíò³â ùîäî åôåêòèâíîñò³ ìåòîäó ãîìåîïàò³¿ ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü

Ïðè âèâ÷åíí³ ïèòàííÿ ùîäî ïîá³÷íèõ åôåêò³â
ÃîìËÇ îòðèìàíî íåãàòèâíó â³äïîâ³äü ó
84,4%±1,6% âèïàäê³â. 75,6%±1,6 % ðåñïîíäåíò³â
çàçíà÷èëè â³äñóòí³ñòü òàêèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â çà
äîñâ³äîì ðîäè÷³â òà/àáî çíàéîìèõ. Ïðè äî-
ñë³äæåíí³ íàÿâíîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ó ðàç³ çà-
ñòîñóâàííÿ ÃîìËÇ ðåñïîíäåíòàìè ÷îëîâ³êàìè ³
æ³íêàìè âèÿâëåíî ³äåíòè÷í³ òåíäåíö³¿. Ïðîòå
çíàéäåíî äîñòîâ³ðí³ â³äì³ííîñò³ çà ïîêàçíèêàìè
ó ðîçð³ç³ ñòàò³. Òàê, ðåñïîíäåíòè-æ³íêè ïîð³âíÿ-
íî ç ðåñïîíäåíòàìè-÷îëîâ³êàìè ÷àñò³øå â³äì³÷à-
ëè â³äñóòí³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè âèêîðèñòàíí³
ãîìåîïàòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â: 87,2%±1,7%
ïðîòè 75,9%±3,7% (ð<0,05).

Ïîä³áí³ òåíäåíö³¿ ó ðîçð³ç³ ñòàò³ áóëî çíàéäåíî
ïðè àíàë³ç³ â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà ïèòàííÿ
ùîäî ñïîñòåðåæåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè çà-

ñòîñóâàíí³ ãîìåîïàòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â
ð³äíèìè òà/àáî çíàéîìèìè ðåñïîíäåíò³â ÷î-
ëîâ³ê³â ³ æ³íîê.

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà ïèòàííÿ
«Ïðè âèêîðèñòàíí³ ÿêèõ ãîìåîïàòè÷íèõ ë³ê³â Âè
ñïîñòåð³ãàëè ïîá³÷í³ ä³¿?» âèÿâèâ íàñòóïíå: îä-
íàêîâà ê³ëüê³ñòü ðåñïîíäåíò³â (3,19%±0,8%) âêà-
çàëà îäíîêîìïîíåíòí³ ãîìåîïàòè÷í³ ïðåïàðàòè ³
êîìïëåêñí³ ãîìåîïàòè÷í³ ïðåïàðàòè ³ äóæå ìàëî
ðåñïîíäåíò³â (1,31%±0,5%) âêàçàëè íà àíòèãîìî-
òîêñè÷í³ ïðåïàðàòè. 8,63%±1,2% ðåñïîíäåíò³â
çàçíà÷èëè, ùî ¿ì «âàæêî â³äïîâ³ñòè íà öå ïèòàííÿ».

Àíàë³ç â³äïîâ³äåé ðåñïîíäåíò³â íà ïèòàííÿ
«Ïðè âèêîðèñòàíí³ ÿêèõ ãîìåîïàòè÷íèõ ë³ê³â Âàø³
ð³äí³/çíàéîì³ ñïîñòåð³ãàëè ïîá³÷í³ ä³¿?» ïîêàçàâ
íàñòóïíå. Âèíèêíåííÿ ïîá³÷íî¿ ä³¿ ïðè âèêîðèñ-
òàíí³ îäíîêîìïîíåíòíèõ ãîìåîïàòè÷íèõ ïðåïà-
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ðàò³â çàçíà÷èëè 3,00%±0,6% ðåñïîíäåíò³â, êîì-
ïëåêñíèõ ãîìåîïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â �
3,99%±0,7%, àíòèãîìîòîêñè÷íèõ ïðåïàðàò³â �
1,00%±0,4%. Íå çìîãëè â³äïîâ³ñòè íà öå ïèòàííÿ
17,4%±1,4% ðåñïîíäåíò³â.

Ùîäî ïèòàííÿ ïðî íàÿâí³ñòü â àïòåêàõ ãîìåî-
ïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â 43,1%±1,2% ðåñïîíäåíò³â
(áåç äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çà ñòàòòþ) â³äïî-
â³ëè, ùî ÃîìËÇ çàâæäè º â àïòåêàõ ¿õíüîãî ì³ñòà.
Âîäíî÷àñ 16,1%±0,9% äàëè íåãàòèâíó â³äïîâ³äü íà
öå ïèòàííÿ ³ 40,8%±1,2% â³äïîâ³ëè, ùî íå çíàþòü.

Êîíñòàòîâàíî óïîäîáàííÿ ðåñïîíäåíòàìè
â³ò÷èçíÿíèõ ÃîìËÇ � ó 26,8%±1,9% âèïàäê³â òà
ïðåïàðàò³â ³íîçåìíîãî âèðîáíèöòâà � ó
55,7%±2,2 % âèïàäê³â, áåç äîñòîâ³ðíèõ â³ä-
ì³ííîñòåé ó ðîçð³ç³ ñòàò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè÷èíà äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øî-
ãî âèáîðó çàðóá³æíèõ ÃîìËÇ ïîð³âíÿíî ç â³ò÷èç-
íÿíèìè ïîëÿãàº ó âïåâíåíîñò³ ðåñïîíäåíò³â ó
¿õí³é âèñîê³é åôåêòèâíîñò³ (37,5%±2,1%), â³äñóò-
íîñò³ ïîá³÷íèõ åôåêò³â (21,6%±1,8%), äîñòóïíîñò³
çà ö³íîþ (17,8%±1,7%), ïîñò³éí³é íàÿâíîñò³ ¿õ â
àïòåêàõ (23,6%±1,8%).

Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ïðè àíàë³ç³ ö³º¿ äóì-
êè ðåñïîíäåíò³â ó ðîçð³ç³ ñòàò³ íå âèÿâëåíî. ßê
ðåñïîíäåíòè-÷îëîâ³êè, òàê ³ ðåñïîíäåíòè-æ³íêè
ï³äêðåñëèëè âèñîêó åôåêòèâí³ñòü ³íîçåìíèõ çà-
ðóá³æíèõ ãîìåîïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â (42,1%±4,3%
³ 36,0%±2,4% â³äïîâ³äíî); ¿õ ïîñò³éíó íàÿâí³ñòü â
àïòåêàõ (18,8%±3,4% ³ 25,3%±2,2%); äîñòóïí³ñòü
çà ö³íîþ (14,3%±3,0% ³ 19,0%±2,0%); â³äñóòí³ñòü
ïîá³÷íèõ åôåêò³â (23,3%±3,7% ³ 21,0%±2,0%).

Âèñíîâêè
1. Äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó ãîìåîïàò³¿

ìàëè 31,4%±1,1% ðåñïîíäåíò³â òà 41,3%±1,2%
¿õí³õ ðîäè÷³â/çíàéîìèõ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ðåñ-
ïîíäåíò³â (55,5%±2,2%) çàñòîñîâóâàëà äëÿ ë³êó-
âàííÿ êîìïëåêñí³ ãîìåîïàòè÷í³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.

2. Åôåêòèâíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ââàæàþòü
ãîìåîïàò³þ 52,5%±2,2% ðåñïîíäåíò³â; 5,8%±1,0%
� âèñîêîåôåêòèâíîþ ³ ò³ëüêè 9,4%±1,3% � íååôåê-
òèâíîþ. Ïðî åôåêòèâí³ñòü ãîìåîïàò³¿ ç äîñâ³äó
ðîäè÷³â ³ çíàéîìèõ çàçíà÷èëè 49,2%±1,9%
ðåñïîíäåíò³â, âèñîêó åôåêòèâí³ñòü � 6,4%±0,9%,
íååôåêòèâí³ñòü � 10,0%±1,1%.

3. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ íàéá³ëüøó
åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó ãîìåîïàò³¿ ðåñïîíäåíòè
â³äçíà÷àëè ïðè âèêîðèñòàíí³ éîãî ç ìåòîþ ïðîô³-
ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ (74,8%±1,1%). Ïðè ë³êóâàíí³
ãîñòðèõ çàõâîðþâàíü åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó
ãîìåîïàò³¿ çàçíà÷èëè 20,0%±1,0% ðåñïîíäåíò³â.

4. Ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü ðåñ-
ïîíäåíòè ñïîñòåð³ãàëè åôåêòèâí³ñòü ìåòîäó ãî-
ìåîïàò³¿ ÷àñò³øå ïðè ïàòîëîã³¿ îðãàí³â äèõàííÿ,
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó, àëåðã³÷íèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ ³ ïàòîëîã³¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íà â³äñóò-
í³ñòü ïîá³÷íèõ åôåêò³â ïðè çàñòîñóâàíí³ ãîìåî-
ïàòè÷íèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â âêàçàëè 84,4%±1,6 %
ðåñïîíäåíò³â ç âëàñíîãî äîñâ³äó ³ 75,6%±1,6% �
ç äîñâ³äó ñâî¿õ ð³äíèõ/çíàéîìèõ.

4. Ïîñò³éíó íàÿâí³ñòü ãîìåîïàòè÷íèõ ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â â àïòåêàõ ñâîãî ì³ñòà çàçíà÷èëè
43,1%±1,2% ðåñïîíäåíò³â. Äîñòîâ³ðíî á³ëüøå
ñïîæèâà÷³â (55,7%±2,2%) íàäàþòü ïåðåâàãó ãîìåî-
ïàòè÷íèì ë³êàðñüêèì çàñîáàì ³íîçåìíèõ âèðîáíèê³â,
îñê³ëüêè ââàæàþòü ¿õ âèñîêîåôåêòèâíèìè. Ñåðåä
³íøèõ ÷èííèê³â ïðèõèëüíîñò³ äî ³íîçåìíèõ ãîìåî-
ïàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â ðåñïîíäåíòè ïåðåäóñ³ì çà-
çíà÷àþòü ¿õ ïîñò³éíó íàÿâí³ñòü â àïòåêàõ, â³äñóòí³ñòü
ïîá³÷íèõ åôåêò³â òà äîñòóïí³ñòü çà ö³íîþ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü â àíàë³ç³ òà âèêîðèñòàíí³ ðåçóëüòàò³â, îò-
ðèìàíèõ ïðè àíêåòóâàíí³ ³íøèõ â³êîâèõ òà ñîö-
³àëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ, ÿêå ïðîâîäèëîñÿ â
ðàìêàõ öüîãî ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ, ç âèñâ³òëåííÿì ¿õ ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³.
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Ïðîâåäåíî ìåäèêî-ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòíîñèòåëüíî ýôåêòèâíîñòè ìåòîäà ãîìåîïàòèè ñ
òî÷êè çðåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå îò 19 äî 30 ëåò. Ïðîàíàëèçèðîâàíî ìíåíèå ïîòðåáèòåëåé
ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ îòíîñèòåëüíî åôôåêòèâíîñòè ìåòîäà, åãî áåçîïàñíîñòè, à òàêæå
îïûò ïðèìåíåíèÿ ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ â õîäå
èññëåäîâàíèÿ äàííûõ èçó÷åíî íàëè÷èå ãîìåîïàòè÷åñêèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â àïòåêàõ ðàçíûõ ðåãèîíîâ
Óêðàèíû è ïðåäïî÷òåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ îòíîñèòåëüíî èõ âûáîðà.
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THE EVALUATION OF THE EFFECTIVENESS OF HOMOEOPATHY: THE HOMOEOPATHIC
MEDICINES CONSUMERS� POINT OF VIEW
L.P. Hutsol (Vinnytsia)

Medical and sociological research on the effectiveness of homeopathy method is carried out from the point of
view of respondents in the age from 19 till 30 years. Opinion of consumers of homeopathic medicines on effectiveness
of the method, its safety, and also experience of application of homeopathic medicines at various diseases have
been analysed. On the basis of the data received during research presence of homeopathic medicines in pharmacies
of different regions of Ukraine and preference of  respondents for their choice has been investigated.

KEY WORDS: homoeopathy, homoeopathic medicines, medical and sociological investigation.

Ðóêîïèñ íàä³éøîâ äî ðåäàêö³¿ 30.07.2013 ð.
Ðåöåíçåíò: ä.ì.í., ïðîô. Ãîëÿ÷åíêî Î.Ì.


