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Ãëîìåðóëîíåôðèò � îäíà ç íàé÷àñò³øèõ ïðè÷èí ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â.
Âèçíà÷åíà ñòðóêòóðà, çàõâîðþâàí³ñòü òà ïîøèðåí³ñòü ³ìóíîçàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó ï³äë³òê³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿòü çàñòîñîâóâàòè àðãóìåíòîâàí³ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ çàõîäè íà âñ³õ åòàïàõ
íàäàííÿ ñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ï³äë³òêàì ç ³ìóíîçàïàëüíèìè çàõâîðþâàííÿìè íèðîê òà ðîçðîáèòè
ïðîãðàìè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîêðàùåííÿ ïîêàçíèê³â çäîðîâ�ÿ òà ïðîô³ëàêòèêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ãëîìåðóëîíåôðèò, çàõâîðþâàí³ñòü, ïîøèðåí³ñòü, ï³äë³òêè.

Ãëîìåðóëîíåôðèò (ÃÍ) � öå ãåòåðîãåííà ãðó-
ïà ³ìóíîçàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü, ïåðåâàæíî
êëóáî÷êîâîãî àïàðàòó íèðîê, ç ð³çíîþ êë³í³êî-
ìîðôîëîã³÷íîþ êàðòèíîþ, ïåðåá³ãîì òà íàñë³äêàìè.
Íà ñüîãîäí³ çàì³ñòü ÃÍ ÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ
òåðì³í «ãëîìåðóëîïàò³¿» äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñóêóï-
íîñò³ ð³çíèõ ìîðôîëîã³÷íèõ âàð³àíò³â ÃÍ ³ ìåìá-
ðàíîçíèõ íåôðîïàò³é [5].

²ìóíîçàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ íèðîê � öå
ãåòåðîãåííà ãðóïà çàõâîðþâàíü ç óðàæåííÿì ãëî-
ìåðóëÿðíîãî ñåãìåíòó íåôðîíó, äî ÿêî¿ íàëå-
æàòü: ïåðâèíí³ (³äåîïàòè÷í³) ÃÍ � ïàòîëîã³ÿ ç ïåð-
âèííèì óðàæåííÿì íèðîê, âòîðèíí³ ÃÍ � óðàæåííÿ
íèðîê ïåðåâàæíî âíàñë³äîê ñèñòåìíèõ õâîðîá
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè òà ä³¿ ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðå-
ïàðàò³â, à òàêîæ øâèäêîïðîãðåñóþ÷èé ÃÍ [1].
Îñòàíí³ìè ðîêàìè ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ â³äáóëèñÿ çì³íè ó çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ÃÍ � ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³ñò íåôðîòè÷íî¿
òà ãåìàòóðè÷íî¿ ôîðì, çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü ãîð-
ìîíîðåçèñòåíòíèõ ³ ãîðìîíîçàëåæíèõ âàð³àíò³â
ïåðåá³ãó äàíî¿ ïàòîëîã³¿ [3;4].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèÿâëåííÿ ðåã³îíàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé çàõâîðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³
³ìóíîçàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê ñåðåä
ï³äë³òê³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âèâ÷àëèñÿ äàí³ îô³ö³é-
íî¿ ñòàòèñòèêè � çâ³òíà äîêóìåíòàö³ÿ ïðî ñòàí
íåôðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ×åðí³âåöüêî¿ îá-
ëàñò³ çà ïåð³îä ç 2008 ïî 2012 ðð. òà äàí³ Öåíòðó
ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè ÌÎÇ Óêðà¿íè ùîäî çàõâî-
ðþâàíîñò³ òà ïîøèðåíîñò³ õâîðîá îðãàí³â ñå÷î-
âèä³ëåííÿ ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ; ïðè îá-

ðîáö³ âèêîðèñòàíî ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé,
ñòàòèñòè÷íèé ìåòîäè.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ñó÷àñíèé ïîãëÿä íà ÃÍ ÿê íà îäíå ç ìóëüòè-
ôàêòîðíèõ çàõâîðþâàíü ñïîíóêàº äî âèâ÷åííÿ
íîâèõ ïðåäèêòîð³â éîãî âèíèêíåííÿ òà ïðîãðå-
ñóâàííÿ. C.Ñ. Êîñòèøèíèì òà ñï³âàâò. (2002), ÿê³
âèâ÷àëè ôåíîòèïîâ³ òà íîçîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³
ó ãðóïàõ ï³äë³òê³â ç 30 íàñåëåíèõ ïóíêò³â ×åðí³-
âåöüêî¿ îáëàñò³, áóëî âèÿâëåíî, ùî ï³äâèùåíèé
ð³âåíü âîëîãîñò³ Ïðóò-Ñ³ðåòñüêî¿ ïåðåäã³ðíî¿ ë³ñî-
ëó÷íî¿ ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íî¿ îáëàñò³ (Âèæíèöüêèé,
Ãåðöà¿âñüêèé, Ãëèáîöüêèé, Ñòîðîæèíåöüêèé
ðàéîíè) çóìîâëþº ñïåöèô³÷íó íîçîëîã³÷íó ñòðóê-
òóðó çàõâîðþâàíü ó ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó, ùî
ïîæèâàþòü íà ö³é òåðèòîð³¿ [8]. Ñåðåä õðîí³÷íèõ
çàõâîðþâàíü ïåðøå ì³ñöå íàëåæèòü çàõâîðþâàí-
íÿì îðãàí³â äèõàííÿ (áðîíõ³ò), íà äðóãîìó ì³ñö³
� õðîí³÷íèé ÃÍ òà ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàí-
íÿ (ðèñ.).

Àíàë³ç ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ ÃÍ ñåðåä
ï³äë³òê³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³ (òàáë. 1, 2) çà ïå-
ð³îä 2008�2012 ðð. ïåâíèì ÷èíîì ï³äòâåðäæóº
³ìîâ³ðí³ñòü âïëèâó ô³çèêî-ãåîãðàô³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ì³ñöåâîñò³ ïðîæèâàííÿ, ÿê ÷èííèêà, ùî
ìîæå çóìîâëþâàòè äåòåðì³íàö³þ ðîçâèòêó ÃÍ ó
ä³òåé ï³äë³òêîâîãî â³êó [2-7;9].

Íåçâàæàþ÷è íà íèæ÷³ â³ä çàãàëüíîäåðæàâíèõ
ïîêàçíèêè (Óêðà¿íà � 0,11% çà 2012 ð.) ïîøèðå-
íîñò³ ³ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãîñòðèé ÃÍ, âïðîäîâæ
îñòàíí³õ ðîê³â ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³ ñïîñòåð³-
ãàºòüñÿ íåãàòèâíà òåíäåíö³ÿ ùîäî ¿õ çá³ëüøåííÿ
ñåðåä óñ³õ â³êîâèõ ãðóï � ç 0,06% äî 0,08%. Ïðè-
âåðòàº óâàãó «íåîäíîð³äí³ñòü» ï³äâèùåííÿ ïîêàç-
íèê³â â àäì³í³ñòðàòèâíî-òåðèòîðèàëüíèõ îäèíè-
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Ðèñ. Çàõâîðþâàí³ñòü ï³äë³òê³â, ùî ïðîæèâàþòü íà òåðèòîð³¿ Âèæíèöüêîãî, Ãåðöà¿âñüêîãî,
Ãëèáîöüêîãî, Ñòîðîæèíåöüêîãî ðàéîí³â ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³

öÿõ îáëàñò³, çîêðåìà ó ì. ×åðí³âö³ � 0,18%, Ñî-
êèðÿíñüêîìó ð-í³ � 0,23%, Ïóòèëüñüêîìó � 0,14%,
Ê³öìàíñüêîìó � 0,07%, Çàñòàâí³âñüêîìó � 0,09%,
Õîòèíñüêîìó � 0,08%.

Íåîäíîçíà÷íà ñèòóàö³ÿ â îáëàñò³ ùîäî ïîêàç-
íèê³â ïîøèðåíîñò³ ³ çàõâîðþâàíîñò³ íà õðîí³÷íèé
ÃÍ. Çàãàëîì çà îñòàíí³é ï�ÿòèð³÷íèé ïåð³îä ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ ïîçèòèâíà òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ
ïîêàçíèê³â ïîøèðåíîñò³ ³ çàõâîðþâàíîñò³ íà õðî-
í³÷íèé ÃÍ: ç 0,27% ïðè çàõâîðþâàíîñò³ 0,02% äî
0,23% ïðè çàõâîðþâàíîñò³ 0,03% (ïî Óêðà¿í³:
ïîøèðåí³ñòü � 0,35%; çàõâîðþâàí³ñòü � 0,04%
çà 2012 ð.). Âîäíî÷àñ ó øåñòè ç 13 àäì³í³ñòðà-
òèâíî-òåðèòîðèàëüíèõ îäèíèöü ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ð³çíîâåêòîðí³ñòü ïîêàç-
íèê³â ñåðåä ì³ñüêîãî òà ñ³ëüñüêîãî äèòÿ÷îãî

íàñåëåííÿ: ïåðåâèùåííÿ ïîêàçíèê³â ó âñ³õ â³êî-
âèõ ãðóïàõ ïî ì. ×åðí³âö³: ïîøèðåí³ñòü � 0,5%,
çàõâîðþâàí³ñòü çðîñëà ç 0,02% äî 0,07%; ì. Íîâî-
äí³ñòðîâñüê � ïîøèðåí³ñòü 0,49%, Âèæíèöüêèé
ð-í � ïîøèðåí³ñòü 0,23%, Êåëüìåíåöüêèé ð-í �
ïîøèðåí³ñòü 0,28% (ñåðåä ï³äë³òê³â), Ãåðöà¿âñü-
êèé ð-í � ïîøèðåí³ñòü 0,38%, Çàñòàâí³âñüêèé
ð-í � ïîøèðåí³ñòü 0,37% ç ðîñòîì çàõâîðþâà-
íîñò³ äî 0,18%.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ñòàòèñòè÷íèõ äàíèõ
ñâ³ä÷èòü ïðî íåäîñòàòíüî àêòèâíå âèÿâëåííÿ,
ë³êóâàííÿ ³ äèñïàíñåðíèé íàãëÿä çà íåôðîëîã³÷-
íèìè õâîðèìè, îñîáëèâî ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³,
íå÷³òêå âèêîíàííÿ ïðèíöèï³â äîòðèìàííÿ åòàï-
íîñò³ íàäàííÿ äîïîìîãè ä³òÿì ç ãëîìåðóëÿðíîþ
ïàòîëîã³ºþ íèðîê.

Òàáëèöÿ 1. Äèíàì³êà ïîøèðåíîñò³ òà çàõâîðþâàíîñò³ õâîðîáàìè
ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ñåðåä ä³òåé 0-17 ðîê³â â Óêðà¿í³ ó 2010�2012 ðð.
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Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ðåºñòðàö³¿ ³ìóíîçàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü íèðîê ñåðåä ï³äë³òê³â ×åðí³âåöüêî¿
îáëàñò³ (íà 10000 â³äïîâ³äíîãî íàñåëåííÿ) ó 2008�2012 ðð.

Âèñíîâêè
Ãëîìåðóëîíåôðèò � îäíà ç íàéá³ëüø ÷àñòèõ

ïðè÷èí ðîçâèòêó õðîí³÷íî¿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³
ó ä³òåé òà ï³äë³òê³â. Ñó÷àñíà åâîëþö³ÿ ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ ïîëÿãàº ó çá³ëüøåíí³ ÷àñòîòè ëàòåíòíèõ òà
õðîí³÷íèõ ôîðì çàõâîðþâàííÿ ç á³ëüø ðàíí³ì
çíèæåííÿì íèðêîâèõ ôóíêö³é; âñòàíîâëåíî âïëèâ
ãåíåòè÷íèõ ÷èííèê³â òà ãåîòåðèòîð³àëüíèõ îñîá-
ëèâîñòåé ì³ñöåâîñò³ ïðîæèâàííÿ.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ íåôðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè
ä³òÿì (ï³äë³òêàì) îáëàñò³ ç ³ìóíîçàïàëüíèìè çàõ-
âîðþâàííÿìè íèðîê íåîáõ³äíî çä³éñíèòè íàñòóïí³
çàõîäè: çàáåçïå÷èòè äîòðèìàííÿ åòàïíîñò³ íà-
äàííÿ íåôðîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè; àêöåíòóâàòè ðî-

áîòó ùîäî âèÿâëåííÿ ä³òåé (ï³äë³òê³â) ãðóïè ðè-
çèêó ðîçâèòêó ÃÍ, çîêðåìà ñ³ëüñüêèõ ðàéîí³â ×åð-
í³âåöüêî¿ îáëàñò³, òà ïðîâîäèòè ¿õ ñâîº÷àñíå îá-
ñòåæåííÿ; îðãàí³çóâàòè ÿê³ñíå äèñïàíñåðíå
ñïîñòåðåæåííÿ òà äîòðèìàííÿ ïëàíîâî¿ ãîñï³òà-
ë³çàö³¿ ó íåôðîëîã³÷íå â³ää³ëåííÿ ïàö³ºíò³â (â³äïî-
â³äíî äî ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ òà ôóíêö³¿ íè-
ðîê).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîâ�ÿ-
çàí³ ç âèÿâëåííÿì ôàêòîð³â ðèçèêó ðîçâèòêó ³ìó-
íîçàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ó ï³äë³òê³â ×åðí³âåöü-
êî¿ îáëàñò³ ç ìåòîþ ðîçðîáêè òà âïðîâàäæåííÿ ó
ïðàêòè÷íó îõîðîíó çäîðîâ�ÿ ìåòîä³â ïðîô³ëàê-
òèêè ðîçâèòêó äàíî¿ ïàòîëîã³¿.
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Ãëîìåðóëîíåôðèò � îäíà èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Îïðåäåëåíà ñòðóêòóðà, çàáîëåâàåìîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü èììóíîâîñïàëèòåëüíûõ
çàáîëåâàíèé ïî÷åê ó ïîäðîñòêîâ ×åðíîâèöêîé îáëàñòè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿò ïðîâîäèòü
àðãóìåíòèðîâàííûå ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íà âñåõ ýòàïàõ îêàçàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîäðîñòêàì ñ èìóííîâîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê è ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììû,
íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêó äàííîé ïàòîëîãèè.
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MORBIDITY IMMUNO-INFLAMMATORY BY THE DISEASES OF KIDNEY AMONG TEENAGERS TO
CHERNIVTSI REGION
V.V. Bezruk, L.V. Yashchenko, O.I. Pervozvanska (Chernivtsi, Kiev)

Glomerulonephritis � one of the most frequent reasons of development of chronic kidney insufficiency for
children and teenagers. The structure of the incidence and prevalence of immuno-inflammatory diseases of
kidney in teenagers of Chernivtsi region. The research will allow to hold the correct and reasoned medical and
rehabilitation events in all stages of rendering of specialized medical care for teenagers of immuno-inflammatory
diseases of kidney and to develop the programs, directed on improvement of indicators of health and prevention
of disability in children.

KEY WORDS: glomerulonephritis, incidence, prevalence, teenagers.
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