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Ïðîâåäåíî àíàë³ç âïëèâó ïîãîäè íà ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì. Âñòàíîâëåíî, ùî ó íàéá³ëüø³é ì³ð³ íà
îðãàí³çì çäîðîâî¿ òà õâîðî¿ ëþäèíè âïëèâàº âåñü êîìïëåêñ ÷èííèê³â, ÿê³ âõîäÿòü ó ïîíÿòòÿ «òèï ïîãîäè», à íå ä³ÿ
îêðåìèõ ìåòåîåëåìåíò³â. Ïîãîäà çóìîâëþº âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ³, çîêðåìà, âïëèâàº íà ïîäîðîæ÷àííÿ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç ïàòîëîã³ºþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ìåòåîïàòîëîã³ÿ, òèï ïîãîäè, ñåðöåâî-ñóäèííà ñèñòåìà.

Íàðàç³ â³äîìî ïðî çíà÷íèé âïëèâ ïîãîäíèõ
óìîâ íà ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè. Ïðîáëåìà ìåòåî-
ïàòîëîã³¿ íà ñüîãîäí³ äóæå àêòóàëüíà ³ ìàº âåëè-
êå ìåäèêî-ñîö³àëüíå çíà÷åííÿ. Ó äàíèé ÷àñ àê-
òèâíî ðîçðîáëÿþòüñÿ òàê³ íàïðÿìêè äîñë³äæåíü,
ÿê ìåòåîòðîï³çì õâîðî¿ ³ çäîðîâî¿ ëþäèíè, ìå-
òåîïàòîëîã³ÿ ó ä³òåé ³ ë³òí³õ ëþäåé, ãåë³îìåòåî-
ïàòîëîã³ÿ, ïðîáëåìè ìåòåîïðîô³ëàêòèêè òîùî.
²íòåðåñ äî ìåòåîïàòîëîã³³ çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ
ïîì³òíî ïîñèëèâñÿ [13;17;28]. Â³äáóëîñÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ òàêî¿ íàóêè, ÿê ìåäè÷íà êåðîñîëîã³ÿ (â³ä
ãðåöüêîãî Keros � ïîãîäà) [14]. Íà ñó÷àñíîìó
åòàï³ îñîáëèâî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ìåäèêî-ïîãîäíå
ïðîãíîçóâàííÿ, ÿêå ´ðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî â
ïðèðîäíèõ óìîâàõ íà îðãàí³çì ëþäèíè âïëèâà-
þòü íå ñò³ëüêè îêðåì³ ìåòåîðîëîã³÷í³ ôàêòîðè,
õî÷à ¿õ ðîëü íå âèêëþ÷àºòüñÿ, ñê³ëüêè îäíî÷àñ-
íèé âïëèâ âñüîãî êë³ìàòî-ïîãîäíîãî êîìïëåêñó,
ÿêèé ôîðìóº òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê òèï ïîãîäè [7;9;18].

Ìåòà ðîáîòè: ïðîâåñòè àíàë³ç âïëèâó ïîãî-
äè ð³çíîãî òèïó íà îðãàí³çì çäîðîâî¿ ³ õâîðî¿
ëþäèíè.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî ³ñíóþ÷³
íàóêîâ³ ïóáë³êàö³¿, â ÿêèõ çðîáëåíî îö³íêó ôóíêö³î-
íóâàííÿ îðãàí³çìó ëþäèíè ïðè ä³¿ ïîãîäíèõ ôàê-
òîð³â.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿ îðãàí³çì ëþäèíè âèðîáèâ
çäàòí³ñòü ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî óìîâ íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ ïîñò³éíî çì³íþþòüñÿ, ³,
òàêèì ÷èíîì, íåéòðàë³çîâóâàòè ¿õ íåñïðèÿòëèâèé
âïëèâ. Ñåðåä ÷èñëåííèõ ÷èííèê³â îòî÷óþ÷îãî ñå-
ðåäîâèùà, òàêèõ ÿê ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³, åêîëî-
ãî-ã³ã³ºí³÷í³, âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº âïëèâ íà
îðãàí³çì ëþäèíè ãåë³î-ãåî-ìåòåîðîëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â. Ùå â ïðàöÿõ À.Ë. ×èæåâñüêîãî [35], Ä. Àññìà-
íà [2] áóëè îïèñàí³ íåãàòèâí³ ðåàêö³¿, ñïðè÷èíåí³
çì³íîþ ñîíÿ÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñòàíó àòìîñôåðè,
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ëþäèíè.

Íà äàíèé ÷àñ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ââàæàþòü,
ùî íà ëþäñüêèé îðãàí³çì ïåðåâàæíî âïëèâàº
âåñü àòìîñôåðíî-ô³çè÷íèé êîìïëåêñ, ÿêèé ñêëà-
äàº ïîãîäó â ö³ëîìó [15;27]. Â.Ã. Áîêøà ó ñâîº-
ìó âèçíà÷åíí³ âêàçóº, ùî ï³ä ïîãîäîþ ñë³ä ðîçó-
ì³òè ô³çè÷íèé ñòàí àòìîñôåðè, ÿêèé âèíèêàº
âíàñë³äîê âïëèâó ñîíÿ÷íî¿ ðàä³àö³¿ ³ öèðêóëÿö³é-
íèõ ïðîöåñ³â â àòìîñôåð³, à òàêîæ âëàñòèâîñòåé
ïîâåðõí³ Çåìë³ [5].

Íà ñüîãîäí³ ðîçðîáëåíî ö³ëèé ðÿä êëàñèô³-
êàö³é ïîãîäè ç ïîä³ëîì ¿¿ íà ïåâí³ òèïè, äå âðà-
õîâóºòüñÿ ÿê ñòàí àòìîñôåðè, âèðàçí³ñòü êîæ-
íîãî ç åëåìåíò³â, ÿê³ ñêëàäàþòü ïîãîäó, òàê ³
çì³íè â îðãàí³çì³ ëþäèíè, ÿê³ íàñòóïàþòü âíàñë³-
äîê ä³¿ ïîãîäíèõ ôàêòîð³â. Øèðîêå çàñòîñóâàí-
íÿ íàáóëè êëàñèô³êàö³¿ ïîãîäè ².². Í³êáåðãà [27],
Â.Ô. Îâ÷àðîâî¿ [29]. Îñòàíí³ì ÷àñîì äëÿ äîñë³-
äæåííÿ âïëèâó ïîãîäè íà îðãàí³çì ëþäèíè íàé-
÷àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ êëàñèô³êàö³ÿ, çàïðî-
ïîíîâàíà ².². Ãðèãîð�ºâèì [31]. Âîíà ïåðåäáà÷àº
ïîä³ë ïîãîäè íà ÷îòèðè òèïè: äî ² òèïó íàëåæèòü
ïîãîäà, ÿêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàëîãðàä³ºíòíèì
áàðè÷íèì ïîëåì ³ â³äñóòí³ñòþ ôðîíòàëüíèõ çîí;
²² òèï ïîãîäè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàëèì áàðè÷íèì
ãðàä³ºíòîì á³ëÿ ïîâåðõí³ çåìë³ ³ íà âèñîòàõ òðîïî-
ñôåðè, ïðîõîäæåííÿì ôðîíòàëüíèõ ðîçä³ë³â; äî
²²² òèïó íàëåæèòü ïîãîäà ç âèñîêîþ öèêëîí³÷íîþ
ä³ÿëüí³ñòþ ç âåëèêèìè ïåðåïàäàìè ìåòåîåëå-
ìåíò³â ïðè âèðàçíîìó ãðàä³ºíò³ áàðè÷íîãî ïîëÿ;
²V òèï ïîãîäè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîêàçíèêàìè
õîäó ìåòåîåëåìåíò³â, ÿê³ ïåðåâèùóþòü òàê³ ïðè
²²² òèï³, ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðîçâèòêîì çíà÷íèõ
ïðèðîäíèõ êàòàêë³çì³â, òàêèõ ÿê óðàãàíè, ñìåð÷³.
Òàêîæ õàðàêòåðí³ çíà÷í³ êîëèâàííÿ ìàãí³òíîãî òà
åëåêòðè÷íîãî ïîë³â Çåìë³.

Ðåàêö³¿, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè
ïðè ä³¿ ìåòåîôàêòîð³â, íà ñüîãîäí³ ïðèéíÿòî íà-
çèâàòè �ìåòåîòðîïíèìè� [28]. ².². Ãðèãîð�ºâ [14]
çàïðîïîíóâàâ òåðì³í �êåðîñîòðîïí³ ðåàêö³¿�, ââà-
æàþ÷è, ùî ï³ä íàçâîþ �ìåòåîòðîïí³ ðåàêö³¿� ñë³ä
ðîçóì³òè çì³íè, çóìîâëåí³ âïëèâîì ò³ëüêè îêðå-
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ìèõ ìåòåîôàêòîð³â, à �êåðîñîòðîïí³� â³äîáðàæà-
þòü çì³íè â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³, ÿê³ â³äáóëèñÿ
âíàñë³äîê ä³¿ òîãî ÷è ³íøîãî òèïó ïîãîäè. Îçíà-
êàìè ìåòåîïàòè÷íèõ ðåàêö³é º îäíî÷àñí³ñòü ³
ìàñîâ³ñòü ðîçâèòêó, êîðîòêî÷àñí³ñòü òà ñòåðåî-
òèïí³ñòü ïðîÿâ³â.

Íåñïðèÿòëèâà ïîãîäà âèêëèêàº êîìïëåêñ ñïå-
öèô³÷íèõ ³ íåñïåöèô³÷íèõ çì³í â îðãàí³çì³ çäîðî-
âèõ ëþäåé. Ó öüîìó âèïàäêó ïîãîäí³ ôàêòîðè º
îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ.
Òàêèõ ëþäåé ïðèéíÿòî íàçèâàòè «ìåòåî÷óòëèâèìè»,
àáî «ìåòåîëàá³ëüíèìè». Ê³ëüê³ñòü ìåòåîëàá³ëü-
íèõ ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü â³ä 35%
äî 60% [4;15]. Äðóãèé øëÿõ ðîçâèòêó ìåòåîïàò³é
ïîëÿãàº â òîìó, ùî âíàñë³äîê âïëèâó íåñïðèÿòëè-
âî¿ ïîãîäè ïîñèëþþòüñÿ àáî ïðîÿâëÿþòüñÿ ñèìï-
òîìè çàõâîðþâàíü, ÿê³ âæå ³ñíóþòü ó õâîðèõ ëþ-
äåé. Ìåòåîëàá³ëüí³ñòü ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ
ñÿãàº äî 75% [15], à â ëþäåé ³ç çàõâîðþâàííÿìè
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè � äî 95% [3;25].

Â.Ô. Îâ÷àðîâà [29] âèä³ëÿº ÷îòèðè êë³í³÷í³
ñèíäðîìè ìåòåîïàò³é:

à) ã³ïîòåíçèâíèé, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ çíè-
æåííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ó ëþäåé ç ã³ïåð-
òåíç³ºþ, ïîêðàùåíèì ñàìîïî÷óòòÿì, à â ëþäåé
³ç çíèæåíèì ÀÒ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãàëüíà
ñëàá³ñòü, ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü, çàäèøêà,
òàõ³êàðä³ÿ íà ôîí³ çíèæåííÿ ÀÒ;

á) ã³ïîêñè÷íèé � â îñíîâíîìó çóìîâëåíèé
çìåíøåííÿì ïàðö³àëüíîãî òèñêó êèñíþ â àòìî-
ñôåðíîìó ïîâ³òð³ ³ âèêëèêàº â ëþäåé ç ï³äâèùå-
íèì ÀÒ òàõ³êàðä³þ, ñïàñòè÷í³ áîë³ ð³çíî¿ ëîêàë³-
çàö³¿, íàáðÿê òêàíèí, çíèæåííÿ íàñè÷åíîñò³
àðòåð³àëüíî¿ êðîâ³ êèñíåì, ï³äâèùåííÿ ÀÒ;

â) ñïàñòè÷íèé � ñóïðîâîäæóºòüñÿ çâóæåííÿì
ñóäèí, ï³äâèùåííÿì çàãàëüíîãî ïåðèôåðè÷íîãî
îïîðó ³ çðîñòàííÿì ÀÒ, à òàêîæ ñïàñòè÷íèìè áî-
ëÿìè ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ, òàõ³êàðä³ºþ, ï³äâèùå-
íîþ ïîäðàçëèâ³ñòþ, ïîã³ðøåííÿì ñíó;

ã) òîí³çóþ÷èé, ïðè ÿêîìó ìîæëèâà ïîÿâà
ñóá�ºêòèâíîãî â³ä÷óòòÿ ï³äâèùåíî¿ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ó ëþäåé ç³ çíèæåíèì ÀÒ. Ó õâîðèõ íà ã³ïåð-
òîí³÷íó õâîðîáó ìîæëèâà ïîÿâà ãîëîâíîãî áîëþ,
ï³äâèùåííÿ ÀÒ, òàõ³êàðä³¿ ³ êàðä³àëã³¿.

Âèä³ëÿþòü òðè ôàçè ðîçâèòêó ìåòåîòðîïíèõ
ðåàêö³é [16]:

² � ôàçà êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî âïëè-
âó àòìîñôåðíî-ô³çè÷íèõ êîëèâàíü;

²² � ôàçà ï³äâèùåíî¿ ÷óòëèâîñò³ äî ð³çêèõ çì³í
ïîãîäè, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ çì³íîþ ð³âíÿ íåðâîâî-
ïñèõ³÷íî¿ òà ³ìóíî-àëåðã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³;

²²² � ôàçà äåçàäàïòàö³¿ äî ïîãîäè, ÿêà ó çäîðî-
âèõ, àëå ìåòåî÷óòëèâèõ, ëþäåé õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ïåâíèì ïîãîäíî-ñîìàòè÷íèì ñèíäðîìîì, à ó õâî-
ðèõ � ïðîÿâîì ñóáêë³í³÷íî ³ êë³í³÷íî âèðàæåíèõ
ðåàêö³é ³ çàãîñòðåííÿì çàõâîðþâàííÿ.

Íà äóìêó ².². Ãðèãîð�ºâà ³ ñï³âàâò. [15], ïî-
ðóøåííÿ àäàïòàö³¿ ³ ñòàí ï³äâèùåíî¿ êåðîñî÷óòëè-

âîñò³ ïåðåâàæíî õàðàêòåðèçóþòüñÿ îäíàêîâèìè
êë³í³êî-ô³ç³îëîã³÷íèìè ³ ïñèõîåìîö³éíèìè ïðîÿâà-
ìè ç ºäèíèì ïàòîãåíåòè÷íèì ìåõàí³çìîì ðîç-
âèòêó. Àëå äëÿ àäàïòàö³éíîãî ñèíäðîìó õàðàê-
òåðíèì º âòÿãóâàííÿ â ïðîöåñ ñòðóêòóðíèõ
ñêëàäîâèõ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, à äëÿ
êåðîñîòðîïíîãî � á³ëüø õàðàêòåðíà ó÷àñòü àâòî-
íîìíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Íà îñíîâ³ öüîãî àâòî-
ðè ïðîïîíóþòü âèä³ëÿòè òåðì³í �àäàïòàö³éíî-
êåðîñîòðîïíèé ñèíäðîì�.

Ââàæàºòüñÿ [20;24], ùî â îñíîâ³ ìåòåîòðîïíèõ
ðåàêö³é ó ëþäåé ³ç çàõâîðþâàííÿìè ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ñèñòåìè ëåæàòü âàçîìîòîðí³ ðåôëåêñè
(ñïàçì ñóäèí, òàõ³êàðä³ÿ, ã³ïåðòåíç³ÿ òà ³í.) ³ çì³íè
â ñèñòåì³ êðîâ³ (ïðèãí³÷åííÿ ô³áðèíîë³çó, ïîñèëåí-
íÿ çñ³äàííÿ êðîâ³ ³ òðîìáîóòâîðåííÿ). Þ.Ã. Ì³çóí
³ Â.². Õàñíóë³í [26] ïîâ�ÿçóþòü ï³äâèùåííÿ àãðå-
ãàö³¿ ôîðìåíèõ åëåìåíò³â ³ ã³ïåðêîàãóëÿö³þ ç
âïëèâîì íà êë³òèíè êðîâ³ ìàãí³òíîãî ïîëÿ Çåìë³.
Òàêîæ àâòîðè ââàæàþòü, ùî êîëèâàííÿ ìàãí³òíî-
ãî ïîëÿ Çåìë³ â îñíîâíîìó çóìîâëåíî �ñîíÿ÷-
íèì â³òðîì�, ïîòîêîì çàðÿäæåíèõ ÷àñòèí, ÿêèé
âèíèêàº ïðè òåðìîÿäåðíèõ ðåàêö³ÿõ íà Ñîíö³ ³
ñïðÿìîâàíîìó íà Çåìëþ. Ïðè öüîìó ïðîâ³äíîþ
ëàíêîþ º ïîøêîäæåííÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí, çì³íà
¿õ çàðÿäó ³ ïîëÿðíîñò³, ùî ïðèâîäèòü äî ¿õ ï³äâè-
ùåíî¿ ïðîíèêíîñò³ ç âèõîäîì ôàêòîð³â çñ³äàííÿ
êðîâ³. Çìåíøåííÿ çàðÿäó êë³òèííèõ ìåìáðàí ïðè-
çâîäèòü òàêîæ äî ï³äâèùåííÿ â�ÿçêîñò³ êðîâ³ ³,
â³äïîâ³äíî, äî çðîñòàííÿ ïåðèôåðè÷íîãî îïîðó
ñóäèí, ùî ó ñâîþ ÷åðãó çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ
íàâàíòàæåííÿ íà ì³îêàðä ë³âîãî øëóíî÷êà ³ ïîðóøåí-
íÿ ãåìîäèíàì³êè [22]. Ö³ äàí³ ï³äòâåðäæóþòüñÿ
äîñë³äæåííÿìè [6], â ÿêèõ âñòàíîâëåíî ïîã³ðøåí-
íÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ â äí³ ïðîõîäæåííÿ ìàãí³òíèõ
áóð ³ ïðè öüîìó îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ áóëî ïîã³ð-
øåííÿ ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³.

Âñòàíîâëåíî, ùî â óìîâàõ âèñîêî¿ àêòèâíîñò³
ãåë³îãåîô³çè÷íèõ ôàêòîð³â, ÷àñòîòà çâåðíåíü çà
ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ çá³ëüøóºòüñÿ ó ñåðåäíüî-
ìó íà 20%, ã³ïåðòîí³÷í³ êðèçè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó
1,8 [25], à ³íôàðêòè òà ³íñóëüòè � ó 1,9 ðàçó ÷àñ-
ò³øå ïîð³âíÿíî ç ïåð³îäàìè íèçüêî¿ àêòèâíîñò³
Ñîíöÿ [37;38]. Ïðè öüîìó ñìåðòí³ñòü â³ä ãîñòðèõ
ñåðöåâî-ñóäèííèõ êàòàñòðîô ó òàê³ äí³ çðîñòàº
íà 10�20% [39].

Òàêîæ äîâåäåíî, ùî ï³ä ÷àñ ãåîìàãí³òíèõ çáó-
ðåíü â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ ñåðåäíüîäîáîâî¿
ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â ðàïòîâî¿ ñìåðò³ ó õâîðèõ íà ³øå-
ì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ (²ÕÑ) ïîð³âíÿíî ç ïåð³îäà-
ìè ñïîê³éíîãî ñòàíó ìàãí³òíîãî ïîëÿ Çåìë³ [11].
Ó îñ³á, ÿê³ ïîìåðëè â³ä ²ÕÑ â ïåð³îäè çáóðåíü çåì-
íîãî ìàãíåòèçìó, çíà÷íî ÷àñò³øå âèÿâëÿºòüñÿ
óðàæåííÿ ïðàâî¿ êîðîíàðíî¿ àðòåð³¿, à çì³íè
ñòðóêòóðíèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³ áóëè àíàëîã³÷-
íèìè çì³íàì, ÿê³ îòðèìàí³ ïðè åêñïåðèìåíòàëüí³é
ã³ïåðë³ï³äåì³¿ [32]. Òàêîæ ó òàêèõ õâîðèõ âñòàíîâ-
ëåíî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãåìîãëîá³íó, âì³ñòó ëåéêî-
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öèò³â ³ ìîíîöèò³â, êîíöåíòðàö³¿ ë³ïîïðîòå¿í³â,
õîëåñòåðèíó ³ ô³áðèíîãåíó [21].

Âñòàíîâëåíî, ùî ïàö³ºíòè ç íîðìàëüíèì ³
ïîì³ðíî ï³äâèùåíèì ÀÒ îäíàêîâîþ ì³ðîþ ñõèëüí³
äî âïëèâó ìåòåîôàêòîð³â; ïðè âèñîê³é àðòåð³àëü-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿, à ïîºäíàíí³ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿ ç ²ÕÑ, ÷èñëî âçàºìîçâ�ÿçê³â ì³æ ïîêàçíè-
êàìè àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ ôàêòîðàìè ïîãîäè
çá³ëüøóºòüñÿ ó ïîíàä òðè÷³ [19].

Òàêîæ çðîñòàº ÷àñòîòà ðîçâèòêó ïàðîêñèç-
ìàëüíî¿ òà ìèãîòëèâî¿ àðèòì³¿ ó äí³ ç íåñïðèÿò-
ëèâîþ ïîãîäîþ [10].

Îäíàê ïðè îáñòåæåíí³ çäîðîâèõ ëþäåé [34]
íå âñòàíîâëåíî çì³í çàðÿäó ìåìáðàí ôîðìåíèõ
åëåìåíò³â êðîâ³, à ¿õ çäàòí³ñòü äî àãðåãàö³¿ ï³ä-
âèùóºòüñÿ íåçíà÷íî, ³ öå ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî
òå, ùî çäîðîâèé ³ õâîðèé îðãàí³çì ðåàãóº íà çì³íó
ãåîìàãí³òíîãî ïîëÿ ïî-ð³çíîìó. Ó çäîðîâèõ ëþ-
äåé äîñòàòíüî àäàïòàö³éíèõ ðåçåðâ³â, ïðè ìîá³-
ë³çàö³¿ ÿêèõ îðãàí³çì â îñíîâíîìó ñïðàâëÿºòüñÿ
ç íåãàòèâíèìè åôåêòàìè âïëèâó íåñïðèÿòëèâî¿
ïîãîäè [1]. Ïðîòå âïëèâ ìåòåîôàêòîð³â, îñîáëèâî
ïðè ð³çê³é çì³í³ õîäó ìåòåîåëåìåíò³â, ñòâîðþº
íåñïðèÿòëèâó ñèòóàö³þ, íà ôîí³ ÿêî¿ ä³ÿ òàêèõ
÷èííèê³â, ÿê ïñèõîåìîö³éíå íàâàíòàæåííÿ, çà-
áðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ, øóì, â³áðàö³ÿ, ñòàº á³ëüø
óðàçëèâîþ äëÿ îðãàí³çìó [36].

Âñòàíîâëåíî çì³íè ïîâåä³íêè ³ òåìïåðàìåíòó
ó ëþäåé ï³ä ÷àñ ãåîìàãí³òíèõ çáóðåíü. Ãåë³îìå-
òåîëàá³ëüíèìè âèÿâèëèñÿ îñîáè âèñîêîòðèâîæí³,
ç ï³äâèùåíîþ ñõèëüí³ñòþ äî åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü, ðóõîâîþ òà ñîö³àëüíîþ ïàñèâíîñòþ.
Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæóâàíèõ ïîêàçíèêè ñàìîïî÷óòòÿ,
òðèâîæíîñò³ ³ àãðåñèâíîñò³ àáî ñèíõðîííî ðåà-
ãóâàëè íà çì³íè ïàðàìåòð³â ÿê êîñì³÷íî¿, òàê ³
çåìíî¿ ïîãîäè, àáî çàï³çíþâàëèñÿ íà 1�2 äí³.
Ðåàêö³ÿ �íà âèïåðåäæåííÿ� ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â
áóëà âèðàæåíà ç áîêó ïîêàçíèêà íàñòðîþ [8;9,33].

Òàêîæ ó ïóáë³êàö³ÿõ íàâîäÿòüñÿ äàí³ åêñïåðè-
ìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü âïëèâó ð³çíèõ òèï³â ïî-
ãîäè íà ïîâåä³íêó òâàðèí. Âñòàíîâëåíî ñòàí
ï³äâèùåíî¿ åìîö³éíîñò³ ùóð³â â óìîâàõ ²²² òèïó
ïîãîäè [30]. Òàêîæ ñïîñòåð³ãàëîñÿ ï³äâèùåííÿ
÷óòëèâîñò³ àäðåíîðåöåïòîð³â ó òâàðèí ïðè íå-
ñïðèÿòëèâ³é ïîãîä³ [18]. Ïðè íåñïðèÿòëèâ³é ïî-
ãîä³ çá³ëüøóâàëàñü ê³ëüê³ñòü äåïðåñèâíèõ òâàðèí
ïîð³âíÿíî ç ñïðèÿòëèâîþ, â óìîâàõ ÿêî¿ òâàðèíè
áóëè åìîö³éíî àêòèâíèìè. Ñêîðî÷óâàëàñÿ òàêîæ
òðèâàë³ñòü ñíó ó òâàðèí òà ï³äâèùåííÿ òðèâîæ-
íîñò³ ùóð³â ïðè íåñïðèÿòëèâ³é ïîãîä³, ÿêå âèðà-
æàëîñÿ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ ðåàêö³é ãðóì³íãà ³
áîëþñ³â ³ âñòàíîâëåíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ àêòèâ-
íîñò³ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè çà íåñïðè-
ÿòëèâî¿ ïîãîäè [30].

Òàêèì ÷èíîì, ó á³ëüøîñò³ ðîá³ò, ó ÿêèõ ïî-
ðóøóâàëèñÿ ïèòàííÿ ìåòåî÷óòëèâîñò³ ³ ìåòåîïàòî-
ëîã³¿, âñòàíîâëåíî, ùî íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàíü
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè â îñíîâíîìó âïëèâàº

êîìïëåêñ ôàêòîð³â, ÿê³ âõîäÿòü ó ïîíÿòòÿ �òèï
ïîãîäè�, à íå ò³ ÷è ³íø³ ÷èííèêè, ÿê³ ôîðìóþòü
ïåâí³ êë³ìàòè÷í³ óìîâè îêðåìîãî ðåã³îíó. Ïðî-
öåñ àêë³ìàòèçàö³¿ á³ëüø ðîçòÿãíóòèé ó ÷àñ³, ùî
äîçâîëÿº îðãàí³çìó ëþäèíè â÷àñíî ³ ïëàíîì³ðíî
ïåðåáóäóâàòè ïðèñòîñóâàëüí³ ìåõàí³çìè ç âè-
õîäîì íà íîâèé ð³âåíü ôóíêö³îíóâàííÿ ³ç çàáåçïå-
÷åííÿì â³äíîâëåííÿ ðåçåðâ³â, ïðè çáåðåæåíí³
äîñòàòíüîãî ð³âíÿ ïðàöåçäàòíîñò³ [5]. Çì³íà ïî-
ãîäíèõ ôàêòîð³â â³äáóâàºòüñÿ çà äóæå êîðîòê³
ïðîì³æêè ÷àñó, ùî çóìîâëþº ìîá³ë³çàö³þ äîäàò-
êîâèõ ìåõàí³çì³â, ÿê³ êîìïåíñóþòü íåäîñòàòí³ñòü
áàçîâèõ ïðîöåñ³â, ùî ä³þòü â àäåêâàòíèõ óìîâàõ
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. Âìèêàííÿ öèõ
�àâðàëüíèõ� ìåõàí³çì³â ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïåðå-
õîäîì íà ìàëîåêîíîìíèé òà ³íåðòíèé ðåæèì ôóíê-
ö³îíóâàííÿ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ùî ïðèçâîäèòü äî
çíà÷íèõ âèòðàò ôóíêö³îíàëüíèõ ðåçåðâ³â. Öå ïî-
ÿñíþº çá³ëüøåííÿ ÷èñëà óñêëàäíåíü ó õâîðèõ íà
ñåðöåâî-ñóäèííó ïàòîëîã³þ, ó ÿêèõ çàïàñ ôóíêö³î-
íàëüíèõ ðåçåðâ³â º ìåíøèì. Ó òàêîìó âèïàäêó
ïåâí³ êë³ìàòè÷í³ óìîâè ïðîæèâàííÿ ìîæóòü ñòâî-
ðþâàòè ôîí, íà ÿêîìó âïëèâ ïåâíî¿ ïîãîäè áóäå
â³ä÷óòí³øèì.

Î÷åâèäíî, ùî çàãàëüíå ÷èñëî ôàêòîð³â, ÿê³ â
ò³é ÷è ³íø³é ì³ð³ âïëèâàþòü íà çäîðîâ�ÿ ëþäèíè,
íàñò³ëüêè âåëèêå, ùî âèð³øåííÿ çàâäàííÿ îá�ºê-
òèâíî¿ êîìïëåêñíî¿ îö³íêè âïëèâó ïîãîäè íà
îðãàí³çì ëþäèíè ìàº âåëèêå íàóêîâî-ïðàêòè÷íå
çíà÷åííÿ. Äëÿ âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè íåîáõ³ä-
íà êîîðäèíàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ çàêëàä³â îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ, ìåòåîðîëîã³â, íàóêîâö³â òà îðãàí³çàòîð³â
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Ñâîº÷àñíèé ïðîãíîç çì³í ïî-
ãîäè äàº øàíñ ïîïåðåäèòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè
ìåòåîòðîïíèõ ðåàêö³é ó ìåòåî÷óòëèâèõ ëþäåé
[23]. Êð³ì òîãî, ðàö³îíàëüíå çàñòîñóâàííÿ îçäî-
ðîâ÷èõ ïðèéîì³â äîçâîëÿº çíèçèòè íåãàòèâíó
ðîëü òàêèõ ðåàêö³é ³ íàâ³òü ïîâí³ñòþ ¿õ âèêëþ÷è-
òè [12]. Ïðè öüîìó ìåäèêàìåíòîçíó òåðàï³þ ìå-
òåîïàòè÷íèõ ðåàêö³é íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè çà
òèìè æ ñõåìàìè, ÿê ïðè çàãîñòðåíí³ îñíîâíîãî
çàõâîðþâàííÿ, ïî÷èíàþ÷è çà 1�2 äí³ äî çì³íè
ïîãîäè, ç óðàõóâàííÿì ê³ëüê³ñíî-ÿê³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ïîãîäè ³ õâîðîãî. Öèì âèçíà÷àºòüñÿ
íàðîäíîãîñïîäàðñüêà, ñîö³àëüíà òà åêîíîì³÷íà
çíà÷óù³ñòü ïðîâåäåííÿ òàêî¿ ðîáîòè. Çì³öíåííÿ
çäîðîâ�ÿ ëþäåé, ï³äâèùåííÿ ¿õ ïðàöåçäàòíîñò³ ³
ôóíêö³îíàëüíèõ ìîæëèâîñòåé, çíèæåííÿ çàãàëü-
íèõ âèòðàò íà ë³êóâàííÿ, îáîâ�ÿçêîâî ïîçíà÷àºòü-
ñÿ íà çðîñòàíí³ åêîíîì³÷íèõ ïîêàçíèê³â êðà¿íè.
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Ïðîâåäåí àíàëèç âëèÿíèÿ ïîãîäû íà ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíîâ è ñèñòåì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â íàèáîëüøåé
ñòåïåíè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà âëèÿåò âåñü êîìïëåêñ ôàêòîðîâ, êîòîðûå âõîäÿò â ïîíÿòèå «òèï ïîãîäû», à íå
äåéñòâèå îòäåëüíûõ ìåòåîýëåìåíòîâ. Ïîãîäà îáóñëàâëèâàåò ðàçâèòèå îñëîæíåíèé è, â òîì ÷èñëå, âëèÿåò
íà óäîðîæàíèå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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METEOPATHOLOGY AS MEDICAL AND SOCIAL PROBLEM
I.Ja. Papinko (Ternopil)

The analysis of weather influence on functioning of organs and systems has been carried out. It is established
that full range of factors, which enter into concept �type of weather� have the greatest effect on the human body
rather than separate action of meteoelements. Weather causes occurrence of complications and, in particular,
affects on growing of the cost of patients treatment with disorders of cardiovascular system.
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