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Ìåòà: âèâ÷èòè çì³íè ôóíêö³îíóâàííÿ àêîìîäàö³éíî-äðåíàæíî¿ ñèñòåìè ó ìîëîäèõ îñ³á ï³ä âïëèâîì ð³çíî¿
òðèâàëîñò³ ðîáîòè çà êîìï�þòåðîì.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Îáñòåæåíî 120 ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â â³êîì 17�19 ðîê³â, ç ÿêèõ áóëî ñôîðìîâàíî äâ³
ãðóïè: ïåðøà (ãðóïà êîíòðîëþ) � 60 ìîëîäèõ ëþäåé ç åìåòðîï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ; äðóãà � 60 îñ³á ç ì³îï³÷íîþ
ðåôðàêö³ºþ. Äîñë³äæåííÿ â³äáóâàëîñü ó äâà åòàïè, íà êîæíîìó ïðîâîäèëè âèçíà÷åííÿ îá�ºìó àáñîëþòíî¿ àêîìîäàö³¿.

Ðåçóëüòàòè. Âèâ÷åíî çì³íè îáñÿãó àêîìîäàö³¿ ó îñ³á ìîëîäîãî â³êó ç åìåòðîï³÷íîþ òà ì³îï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ.
Âñòàíîâëåíî õàðàêòåðí³ çì³íè äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà ï³ä âïëèâîì ð³çíî¿ òðèâàëîñò³ çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ.

Âèñíîâêè. Òðèâàëà çîðîâà ðîáîòà çà ìîí³òîðîì êîìï�þòåðà ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàïðóæåííÿì àêîìîäàö³éíî¿
ñèñòåìè, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèíèêíåííÿ òèì÷àñîâî¿ àêîìîäàö³éíî¿ àñòåíîï³¿.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: îá�ºì àêîìîäàö³¿, çîðîâå íàâàíòàæåííÿ ïåðñîíàëüíèé êîìï�þòåð.

Â³äîìî, ùî ï³ä ÷àñ ðîáîòè çà êîìï�þòåðîì
ôóíêö³îíàëüí³ çì³íè â³äì³÷àþòüñÿ ÿê ç áîêó öåí-
òðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, òàê ³ ç áîêó àíàë³çà-
òîð³â ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ [9]. Á³ëüø³ñòü ôóíêö³î-
íàëüíèõ çì³í îðãàíà çîðó îá�ºäíóþòü òåðì³íîì
«êîìï�þòåðíèé çîðîâèé ñèíäðîì» (ÊÇÑ), ÿêèé
âèÿâëÿºòüñÿ ó 65% êîðèñòóâà÷³â [3;4]. Öåé òåðì³í
âêëþ÷àº êîìïëåêñ ïîðóøåíü ó ñèñòåì³ ðåôðàêö³ÿ-
àêîìîäàö³ÿ. Ñâ³òëîòåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè äèñ-
ïëåþ, îñâ³òëåí³ñòü ðîáî÷îãî ì³ñöÿ, ïñèõîô³ç³î-
ëîã³÷í³ òà ïðîôåñ³éí³ îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³,
íàÿâí³ñòü âèõ³äíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ òà ñòðóêòóð-
íèõ çì³í ó çîðîâ³é ñåíñîðí³é ñèñòåì³ âïëèâàþòü
íà ÷àñòîòó âèíèêíåííÿ çîðîâî¿ âòîìè ó ëþäåé,
ÿê³ ïðàöþþòü çà êîìï�þòåðîì. Ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî çîðîâà ïðàöåçäàòí³ñòü
òà çîðîâà âòîìà ïðè âèêîíàíí³ ðîáîòè çà êîìï�þ-
òåðîì íà áëèçüê³é â³äñòàí³ ò³ñíî ïîâ�ÿçàí³ ç³
ñòàíîì àêîìîäàö³¿ òà êîíâåðãåíö³¿. Îñîáëèâîñò³
åêðàííîãî çîáðàæåííÿ ïîã³ðøóþòü ôóíêö³þ àêî-
ìîäàö³éíî-ðåôðàêö³éíîãî àïàðàòó, âèêëèêàþ÷è
õàðàêòåðí³ îçíàêè çîðîâî¿ âòîìè [3;7]. Íàïðóæå-
íà çîðîâà ðîáîòà ó îñ³á ç ì³îï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ
º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìîþ, îñê³ëüêè îñîáëèâîñò³
êîðîòêîçîðîñò³ ìîæóòü áóòè ñàìå òèìè íåãàòèâ-
íèìè ôàêòîðàìè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü ïðèñêîðåíîìó
ïîã³ðøåííþ ôóíêö³é îêà, ó òîìó ÷èñë³ ïðè êîðèñ-
òóâàíí³ êîìï�þòåðîì [3;10].

Ó äåÿêèõ äîñë³äæåííÿõ íå âñòàíîâëåíî çîðî-
âèõ ïîðóøåíü ï³ñëÿ ðîáîòè çà êîìï�þòåðîì ïðè
äîòðèìàíí³ ã³ã³ºí³÷íèõ óìîâ, ïðîòå ðåçóëüòàòè
³íøèõ ïåðåêîíóþòü ó âèíèêíåíí³ çîðîâî¿ âòîìè
÷åðåç ãîäèíó [2;5].

Ìåòà ðîáîòè: îö³íèòè çì³íè àáñîëþòíî¿
àêîìîäàö³¿ ó ìîëîäèõ îñ³á ç åìåòðîï³÷íîþ òà ì³î-
ï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ ï³ñëÿ îäíî- òà äâîõãîäèííîãî
çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ çà ìîí³òîðîì êîìï�þòåðà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ó äîñë³äæåííÿ áóëî
çàëó÷åíî 120 ñòóäåíò³â-âîëîíòåð³â â³êîì 17�19
ðîê³â, ÿê³ íå ìàëè ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó ðîáîòè
çà êîìï�þòåðîì. Ðîçïîä³ë ïî ãðóïàõ áóëî ïðî-
âåäåíî íàñòóïíèì ÷èíîì: ïåðøà ãðóïà (ãðóïà
êîíòðîëþ) ñêëàëà 60 ìîëîäèõ ëþäåé ç åìåòðîï³÷-
íîþ ðåôðàêö³ºþ, ãîñòðîòîþ çîðó íå íèæ÷å 1,0
òà áåç ñêàðã ç áîêó îðãàíà çîðó; äðóãà ãðóïà �
60 îñ³á ç ì³îï³÷íîþ ðåôðàêö³ºþ ñëàáêîãî ñòóïå-
íÿ òà ãîñòðîòîþ çîðó íèæ÷å 0,9. Ó äîñë³äæåíí³
âçÿëè ó÷àñòü îáñòåæåí³ ç³ çáåðåæåíèì á³íîêóëÿð-
íèì çîðîì. Êîæåí âèêîíóâàâ çîðîâó ðîáîòó
â çâè÷íîìó äëÿ íüîãî ðåæèì³. Óìîâè äëÿ ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ â³äïîâ³äàëè ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèì âèìîãàì [1]. Óñ³ ñòóäåíòè ïðàöþâàëè
çà ð³äêîêðèñòàë³÷íèìè ìîí³òîðàìè ç ä³àãîíàëëþ
17 äþéì³â. Äëÿ çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ äîñë³ä-
æóâàíèì áóëî çàïðîïîíîâàíî òåêñò íàóêîâîãî
çì³ñòó ç ðîçì³ðîì 14 øðèôòó Òimes New Roman
òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà Word. Çà äåíü äî ïðî-
âåäåííÿ äîñë³äæåííÿ ñòóäåíòàì ðåêîìåíäóâàëè
íå âèêîðèñòîâóâàòè êîìï�þòåð äëÿ íàâ÷àííÿ òà
ðîçâàã. Âèçíà÷åííÿ îá�ºìó àáñîëþòíî¿ àêîìîäàö³¿
ïðîâîäèëè äî òà ï³ñëÿ îäíî- òà äâîõãîäèííî¿
ðîáîòè çà êîìï�þòåðîì ³ç âèêîðèñòàííÿì àêî-
ìîäîìåòðà ç àñòîïòîìåòðîì ÀÊÀ-01.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ îá�ºìó àáñîëþòíî¿
àêîìîäàö³¿ ïîêàçàëè, ùî ñåðåäí³ çíà÷åííÿ öüî-
ãî ïîêàçíèêà ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ ó ïåðø³é òà
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äðóã³é ãðóï³ ñòóäåíò³â. Òàê, íàéá³ëüø³ âåëè÷èíè
äîñë³äæóâàíîãî ïàðàìåòðó íà ïî÷àòêó äîñë³äæåí-
íÿ âèçíà÷åíî ó ñòóäåíò³â ç åìåòðîï³÷íîþ ðåô-
ðàêö³ºþ, ÿê³ â³äïîâ³äàëè ó ö³é â³êîâ³é ãðóï³ ô³ç³î-
ëîã³÷í³é íîðì³ [8]. Ó îñ³á ç ì³îï³ºþ ñëàáêîãî
ñòóïåíÿ îá�ºì àêîìîäàö³¿ ó ñåðåäíüîìó íà 44%
íèæ÷èé â³ä ïîêàçíèê³â ñòóäåíò³â ç íîðìàëüíèì
çîðîâèì ñòàòóñîì.
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Ïðè çá³ëüøåíí³ òðèâàëîñò³ çîðîâî¿ ðîáîòè íà
îäíó ãîäèíó ìîæíà â³äì³òèòè, ùî âåëè÷èíè
îá�ºìó àêîìîäàö³¿ ñóòòºâî çíèæóþòüñÿ â îáîõ
ãðóïàõ îáñòåæåíèõ. Òàê, ó ñòóäåíò³â ç åìåòðî-
ï³ºþ äâîãîäèííå çîðîâå íàâàíòàæåííÿ ñóïðî-
âîäæóâàëîñü çìåíøåííÿì îáñÿãó àêîìîäàö³¿ íà
îáîõ î÷àõ íà 16%. Ïðîòå ó îñ³á ç ì³îï³ºþ íà ïðà-
âîìó òà ë³âîìó îö³ ïîêàçíèê çìåíøèâñÿ â ñåðåä-
íüîìó íà 24%.

Ï³ñëÿ ðîáîòè çà ìîí³òîðîì êîìï�þòåðà àñòå-
íîï³÷í³ ñèìïòîìè áóëè âèÿâëåí³ ó 72% ñòóäåíò³â.
Ñåðåä íèõ ñïîñòåð³ãàëèñü �î÷í³� ñêàðãè: á³ëü ó
ä³ëÿíö³ î÷åé, â³ä÷óòòÿ ï³ñêó â î÷àõ, ïî÷åðâîí³ííÿ
ïîâ³ê òà î÷íèõ ÿáëóê, ãîëîâí³ áîë³ òà �çîðîâ³� ñêàð-
ãè: çàòóìàíåííÿ çîðó, âàæê³ñòü ïåðåâîäó ç áëèçü-
êèõ íà äàëåê³ ïðåäìåòè òà íàâïàêè, øâèäêå ñòîì-
ëåííÿ ïðè çîðîâ³é ðîáîò³, ðîçäâîºííÿ ïðåäìåò³â.

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ìîæíà
çàóâàæèòè, ùî àêîìîäàö³ÿ ó ñòóäåíò³â ç ì³îï³ºþ
³ñòîòíî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îñ³á ç íîðìàëüíèì çî-
ðîâèì ñòàòóñîì, ³ ¿¿ ïîêàçíèêè ñâ³ä÷àòü ïðî ïî-
ñëàáëåííÿ ö³º¿ ôóíêö³¿ ïðè äàí³é àíîìàë³¿ ðåô-
ðàêö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî ïîðóøåííÿ ñò³éêîñò³
àêîìîäàö³¿ â³äì³÷àþòüñÿ âæå ïðè ì³îï³¿ ñëàáêîãî
ñòóïåíÿ. Âîíè ïåðåäóþòü ðîçâèòêó êîðîòêîçî-
ðîñò³, ïîâ�ÿçàíî¿ ³ç çîðîâîþ ðîáîòîþ íà áëèçüê³é
â³äñòàí³, òà ñêëàäàþòü ¿¿ ïàòîãåíåòè÷íó îñíîâó [6].

Îñê³ëüêè ïîðóøåííÿ ãåìîäèíàì³êè îêà º îñíîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ öèë³àð-
íîãî ì�ÿçà ïðè ö³é àíîìàë³¿ ðåôðàêö³¿, òîìó öå
ïîÿñíþº çìåíøåííÿ îá�ºìó àêîìîäàö³¿ ó ãðóï³
ñòóäåíò³â ç ì³îï³ºþ. Ïðî òå, íàñê³ëüêè ÷óòëèâà
îñëàáëåíà àêîìîäàö³ÿ äî çîðîâîãî íàâàíòàæåí-
íÿ, ñâ³ä÷èòü ðåàêö³ÿ ì³îï³÷íèõ î÷åé íà ðîáîòó çà
êîìï�þòåðîì ó ïðîâåäåíîìó äîñë³äæåíí³.

Îòæå, äèíàì³êà çì³í ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó
àêîìîäàö³éíî¿ ñèñòåìè ó ïðîöåñ³ çîðîâèõ íàâàí-
òàæåíü ïîêàçàëà, ùî öåé ïîêàçíèê º ÷àñîçàëåæ-
íèì òà ìàº îäíàêîâó ñïðÿìîâàí³ñòü ó á³ê çìåíøåí-
íÿ ïîð³âíÿíî ç äàíèìè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ.
Çì³íè àêîìîäàö³¿ ìîæíà ïîâ�ÿçàòè òàêîæ ³ç òàê
çâàíèì âèðîáíè÷èì ôàêòîðîì àêîìîäàö³éíî¿
àñòåíîï³¿. Òîìó çðîçóì³ëî, ùî áóäü-ÿêå òðèâàëå
çîðîâå íàâàíòàæåííÿ ïðèçâîäèòü äî ïîñëàáëåí-
íÿ àêîìîäàö³éíèõ âëàñòèâîñòåé îêà. Ï³ä ÷àñ ðî-
áîòè çà êîìï�þòåðîì ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ àêî-
ìîäàö³¿ ïîðÿä ç ðîáîòîþ íà áëèçüê³é â³äñòàí³
³ âèìóøåíîþ ïîçîþ º, ïåðø çà âñå, íåñòàá³ëüíå
çîáðàæåííÿ òà ï³äâèùåíà ÿñêðàâ³ñòü åêðàíó. Òà-
êèì ÷èíîì, ñïîñîáè ôîðìóâàííÿ çîáðàæåííÿ íà
åêðàí³ ìîí³òîðà ³ éîãî ÿê³ñòü çíà÷íî âïëèâàþòü
íà çîðîâó ñèñòåìó, âèêëèêàþ÷è ôóíêö³îíàëüí³
ïåðåáóäîâè, ÿê³, çà ïåâíèõ óìîâ, ïðèçâîäÿòü äî
¿¿ ñòðóêòóðíèõ çì³í.

Íà ðèñóíêó âèäíî, ùî â ðåçóëüòàò³ âèêîíàííÿ
çàâäàííÿ çà ìîí³òîðîì êîìï�þòåðà òðèâàë³ñòþ
60 õâèëèí ñóòòºâèõ çì³í ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ
öüîãî ïîêàçíèêà ó ìîëîäèõ ëþäåé ç åìåòðîï³ºþ
íå âñòàíîâëåíî. Ïðîòå, íà â³äì³íó â³ä åìåòðîï³â,
îäíîãîäèííà òðèâàë³ñòü çîðîâîãî íàâàíòàæåííÿ
ó îñ³á ç ì³îï³ºþ ñóïðîâîäæóâàëàñü çíèæåííÿì
îáñÿãó àêîìîäàö³¿ íà îáîõ î÷àõ â ñåðåäíüîìó íà
20% ïîð³âíÿíî ç âèõ³äíèìè äàíèìè.

Ðèñ. Ñåðåäí³ çíà÷åííÿ îá�ºìó àêîìîäàö³¿
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Âèñíîâêè
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè âêàçóþòü íà òå, ùî â îñ³á

ç åìåòðîï³ºþ íàéá³ëüøå çíèæåííÿ îá�ºìó àêîìî-
äàö³¿ âñòàíîâëåíî ïðè òðèâàë³é ðîáîò³ çà êîìï�þ-
òåðîì, êîëè íàïðóæåííÿ àêîìîäàö³¿ òà ì�ÿçîâîãî
àïàðàòó îêà ìàêñèìàëüíå, à ó ãðóï³ îáñòåæåíèõ
ç àíîìàë³ºþ ðåôðàêö³¿ îäíîãîäèííå çîðîâå íà-
âàíòàæåííÿ ñóïðîâîäæóâàëîñü âèðàçíèì çìåí-
øåííÿì äîñë³äæóâàíîãî ïîêàçíèêà. Òàêèì ÷èíîì,
äèñïëåéíå íàâàíòàæåííÿ ó âèãëÿä³ ðîáîòè çà
ìîí³òîðîì êîìï�þòåðà ç òðèâàëîþ ô³êñàö³ºþ
ïîãëÿäó, à òàêîæ õàðàêòåð ñïåêòðàëüíîãî ðîçïî-
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Öåëü: èçó÷èòü èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àêêîìîäàöèîííî-äðåíàæíîé ñèñòåìû ó ìîëîäûõ ëèö ïîä
âëèÿíèåì ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðàáîòû çà êîìïüþòåðîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 120 ñòóäåíòîâ-âîëîíòåðîâ â âîçðàñòå 17�19 ëåò, èç êîòîðûõ
áûëè ñôîðìèðîâàíû äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ (ãðóïïà êîíòðîëÿ) � 60 ìîëîäûõ ëþäåé ñ ýìåòðîïè÷åñêîé
ðåôðàêöèåé; âòîðàÿ � 60 ÷åëîâåê ñ ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé. Èññëåäîâàíèå ïðîõîäèëî â äâà ýòàïà, íà
êàæäîì ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå îáúåìà àáñîëþòíîé àêêîìîäàöèè.

Ðåçóëüòàòû. Èçó÷åíû èçìåíåíèÿ îáúåìà àêêîìîäàöèè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ ýìåòðîïè÷åñêîé
è ìèîïè÷åñêîé ðåôðàêöèåé. Óñòàíîâëåíû õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ èññëåäóåìîãî ïîêàçàòåëÿ ïîä âëèÿíèåì
ðàçëè÷íîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè çðèòåëüíîé íàãðóçêè.

Âûâîäû. Äëèòåëüíàÿ çðèòåëüíàÿ ðàáîòà çà ìîíèòîðîì êîìïüþòåðà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàïðÿæåíèåì
àêêîìîäàöèîííîé ñèñòåìû, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î âîçíèêíîâåíèè âðåìåííîé àêêîìîäàöèîííîé
àñòåíîïèè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: îáúåì àêêîìîäàöèè, çðèòåëüíàÿ íàãðóçêà, ïåðñîíàëüíûé êîìïüþòåð.

ä³ëó âèïðîì³íþâàííÿ ð³äêîêðèñòàë³÷íèõ ìîí³òîð³â
ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàïðóæåííÿì àêîìîäàö³éíî¿
ñèñòåìè, âíàñë³äîê ÷îãî çíèæóþòüñÿ ïîêàçíèêè
àêîìîäàö³¿, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî âèíèêíåííÿ
òèì÷àñîâî¿ àêîìîäàö³éíî¿ àñòåíîï³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ïëàíóºòüñÿ ïîêëàñòè â îñíîâó
ðîçðîáêè êîìïëåêñó â³äíîâëþâàëüíèõ âïðàâ äëÿ
ïîïåðåäæåííÿ ðîçâèòêó âòîìè òà çìåíøåííÿ
íåãàòèâíîãî âïëèâó ôàêòîð³â íà îðãàí³çì ëþäè-
íè ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç êîìï�þòåðíîþ òåõí³êîþ.
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CHANGES FUNCTIONING ACCOMMODATIVE-DRAINAGE SYSTEM OF THE EYES DURING THE WORK
AT THE PERSONAL COMPUTER
N.B. Begosh
SHE² �Ternopil State Medical University named by I.Ya. Horbachevskyi Ministry of Health of Ukraine»

Purpose: to study the changes in the functioning of the accommodative and drainage system in young persons
under the influence of varying duration of work at the computer.

Materials and methods. 120 student volunteers aged 17-19 years were investigated. Two groups were
formed: the first group (control group) - 60 young people with  emetropy refraction;  the second group - 60 people
with myopic refraction. The study took place in two stages. On each stage scoping absolute accommodation  was
performed

Results.  Changes of the accommodation volume in young patients with emetropy and myopic refraction has
been studied. The characteristic changes of the indices under the influence of varying duration visual load have
been established.

Conclusions. Sustained visual activity at the computer monitor is accompanied by accommodative system
voltage, which may indicate the occurrence of  a temporary accommodative  asthenopia.

KEÓ WORDS: accommodation volume, visual load, personal computer.
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