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Ìåòà: îö³íêà âïëèâó ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó,
àñîö³éîâàíèõ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, íà çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü ì³ñüêîãî ³ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ íà
ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíî â³ò÷èçíÿí³ òà ³íîçåìí³ ë³òåðàòóðí³ äæåðåëà, ñòàòèñòè÷í³ äàí³, ðåçóëüòàòè
ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Çàñòîñîâàíî á³áë³îñåìàíòè÷íèé, ñòàòèñòè÷íèé, åêñïåðòíèõ îö³íîê, ñîö³îëîã³÷íèé ìåòîäè
äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè. Ïðè ïðîâåäåíí³ àíêåòóâàííÿ ðåñïîíäåíò³â ç õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, àñîö³éîâàíèìè
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, âèÿâëåíî íàéâèùó ÷àñòîòó òàêèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê ñìåðòí³ñòü ðîäè÷³â â³ä õâîðîá
öüîãî êëàñó, íàäëèøêîâà âàãà, âæèâàííÿ àëêîãîëþ, ïîâ�ÿçàí³ ç³ ñòðåñîì óìîâè ïðàö³, íèçüêèé ð³âåíü æèòòÿ, íèçüêà
ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ.

Âèñíîâêè. Á³ëüøà ïîøèðåí³ñòü òàêèõ ôàêòîð³â ðèçèêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, ÿê íåçàäîâ³ëüíèé ð³âåíü
æèòòÿ, íèçüêà ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ, íèçüêèé ïîêàçíèê îõîïëåííÿ äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì, ñåðåä æèòåë³â ñåëà,
ìîæå ïîÿñíþâàòè ³ á³ëüøó ñìåðòí³ñòü ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ â³ä õâîðîá öüîãî êëàñó.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ôàêòîðè ðèçèêó.

Óðàæåííÿ õâîðîáàìè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó
(ÕÑÊ) íàñåëåííÿ ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó ³ ð³çíèõ ðåã³î-
í³â Óêðà¿íè ìàº ñâî¿ â³äì³ííîñò³, ÿê³ çàëåæàòü â³ä
æèòòºâîãî ð³âíÿ íàñåëåííÿ, ñïîñîáó æèòòÿ, ñòàò³,
â³êó, ïðîôåñ³¿, ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ, êë³ìàòó, ïîøè-
ðåíîñò³ òàêèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, ÿê êóð³ííÿ, íàä-
ì³ðíå âæèâàííÿ àëêîãîëþ, îæèð³ííÿ, ñòðåñîâ³
ñèòóàö³¿, äîñòóïíîñò³ òà ÿêîñò³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Òîìó âèâ÷åííÿ âïëèâó öèõ
ôàêòîð³â íà ïîøèðåí³ñòü ÕÑÊ òà ñìåðòí³ñòü äî-
çâîëèòü ïðèéìàòè ä³ºâ³ óïðàâë³íñüê³ ð³øåííÿ,
ñïðÿìîâàí³ íà ïðîô³ëàêòèêó óðàæåíü ÕÑÊ íà ðå-
ã³îíàëüíîìó ð³âí³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: îö³íêà âïëèâó ìåäèêî-
á³îëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â ðè-
çèêó õâîðîá ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, àñîö³éîâàíèõ
ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ), íà ðåã³îíàëü-
íîìó ð³âí³ ñåðåä ì³ñüêèõ ³ ñ³ëüñüêèõ æèòåë³â òà
¿õ ïðîô³ëàêòèêà.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Âèâ÷àëèñÿ ïóáë³êàö³¿
â³ò÷èçíÿíèõ òà çàêîðäîííèõ àâòîð³â, ðåçóëüòàòè
ñîö³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ. Çàñòîñîâàíî ñòàòè-
ñòè÷íèé, åêñïåðòíèõ îö³íîê, ñîö³îëîã³÷íèé ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Àíàë³ç ïðè÷èí ñìåðòíîñò³ â³ä ñåðöåâî-ñóäèí-
íèõ çàõâîðþâàíü ó Ðîñ³éñüê³é ³ìïåð³¿ âïåðøå çó-
ñòð³÷àºòüñÿ ó ìîíîãðàô³¿ Ñ.À. Íîâîñåëüñüêîãî

�Ñìåðòíîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè â Ðîñ-
ñèè�(1916) [7]. Íà òîé ÷àñ òåíäåíö³ÿ äî çðîñòàí-
íÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ áóëà âëàñòèâà ñòàðøèì
â³êîâèì ãðóïàì (òàáë. 1). Àâòîð çàçíà÷àº, ùî
ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ ñìåðòíîñò³ ë³òí³õ ëþäåé
º �ñêëåðîç ñîñóäîâ ñåðäöà, ïî÷åê, è òåñíî ñâÿçà-
ííàÿ ñ ýòèìè áîëåçíÿìè àïîïëåêñèÿ. Êëèíè÷åñ-
êèé àôîðèçì, ÷òî âîçðàñò ÷åëîâåêà èçìåðÿåòñÿ
ñîñòîÿíèåì åãî ñîñóäîâ, íàõîäèò ó ñåáÿ ïîäòâåð-
æäåíèå è â ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ� [7].

Àíàë³çóþ÷è ñìåðòí³ñòü â³ä ÕÑÊ, Ñ.À. Íîâî-
ñåëüñüêèé áà÷èòü íàñòóïíó ïðè÷èíó ¿õ ðîçâèòêó,
ç óðàõóâàííÿì â³äì³ííîñòåé ó æèòò³ òà ïîáóò³
ñ³ëüñüêîãî ³ ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ: �ñêëåðîç ñîñó-
äîâ â óñëîâèÿõ æèçíè íàøåãî êðåñòüÿíñòâà, ò.å.
óñèëåííîé ìûøå÷íîé ðàáîòû, îòñóòñòâèÿ íàïðÿ-
æåííîãî óìñòâåííîãî òðóäà, ïñèõè÷åñêèõ âîëíå-
íèé, âåãåòàðèàíñêîãî ðåæèìà, î÷åíü óìåðåííîãî
àëêîãîëèçìà, ïðåáûâàíèÿ íà ÷èñòîì âîçäóõå è ò.ï.,
ðàçâèâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â íàèáîëåå
ðàáîòàþùèõ ÷àñòÿõ òåëà, ò.å. â êîíå÷íîñòÿõ, íå
ÿâëÿÿñü, òàêèì îáðàçîì, îïàñíûì äëÿ æèçíè.
Èíà÷å îáñòîèò äåëî â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé è ïðî-
ìûøëåííîé æèçíè, ñ èíòåíñèâíîé áîðüáîé çà ñó-
ùåñòâîâàíèå, âîëíåíèÿìè, ïðåèìóùåñòâåííî
æèâîòíîé ïèùåé, àëêîãîëèçìîì è ïð., ãäå ñêëåðîç
ïîðàæàåò ïðåèìóùåñòâåííî ìîçãîâûå ñîñóäû,
àîðòó è âíåøíèå ñîñóäû, ÿâëÿÿñü ïîñòîÿííîé
óãðîçîé äëÿ æèçíè� [7].
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Òàáëèöÿ 1. Ñìåðòí³ñòü â³ä àïîïëåêñ³¿, ñåðöåâî-ñóäèííèõ òà íèðêîâèõ çàõâîðþâàíü ó
ªâðîïåéñüêèõ ãóáåðí³ÿõ Ðîñ³¿ (íà 100 òèñ. íàñ.) [9]
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²ñòîð³ÿ ñòàíîâëåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íîãî íàïðÿìó
çà ðàäÿíñüêî¿ âëàäè ïîêàçàëà, ùî ó ð³çí³ ³ñòîðè÷í³
ïåð³îäè óñï³õ éîãî âïðîâàäæåííÿ âèçíà÷àâñÿ:
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèì ðîçâèòêîì ñóñï³ëüñòâà,
ð³âíåì ðîçâèòêó íàóêè, ñòðóêòóðîþ çàõâîðþâà-
íîñò³ ³ äîñêîíàë³ñòþ îðãàí³çàö³éíèõ ôîðì. Çàëåæíî
â³ä ñòðóêòóðè çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðòíîñò³, çà-
ñòîñîâóâàëèñÿ ð³çí³ ìåòîäè ³ ôîðìè ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè. Âèñîêèé ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³
³ ñìåðòíîñò³ â³ä ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ó äî-
ñë³äæóâàíèé ïåð³îä âèìàãàâ â³ä óðÿäó ïðèéíÿòòÿ
ñîòí³ íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â, ñïðÿìîâàíèõ íà
¿õ ïðîô³ëàêòèêó, ó÷àñòü ó çàõîäàõ ³ç áîðîòüáè
ç ³íôåêö³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè âñüîãî íàñåëåí-
íÿ, íàñàìïåðåä â÷åíèõ, â÷èòåë³â, ïðàö³âíèê³â
êóëüòóðè. Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ñèñòåìè îõî-
ðîíè çäîðîâ�ÿ â ïåð³îä ³íäóñòð³àë³çàö³¿ ñòàëè
ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè ùîäî îçäîðîâëåííÿ óìîâ
ïðàö³ ³ ïîáóòó ðîá³òíèê³â, âèâ÷åííÿ ïðîôçà-
õâîðþâàíü ðîáî÷èõ ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ.
Îðãàí³çàö³éí³ ³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè äîçâîëèëè
çíèçèòè ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåí-
íÿ, çàõâîðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü â³ä ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü. Ó íàäçâè÷àéíî êîðîòêèé òåðì³í
â êðà¿í³ áóëè ë³êâ³äîâàí³ îñîáëèâî íåáåçïå÷í³
³íôåêö³¿: õîëåðà (1923 ð.), â³ñïà ³ ÷óìà (1936 ð.).
Çàãàëüíà ñìåðòí³ñòü çíèçèëàñÿ ç 20,3 ó 1926 ð.
äî 14,6 íà 1000 íàñåëåííÿ ó 1940 ðîö³ [9].

Íàéíèæ÷èé ïîêàçíèê çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³
íàñåëåííÿ â ðàäÿíñüêèé ïåð³îä çàô³êñîâàíèé
â Óêðà¿í³ ó 1965 ð. � 6,9 íà 1000 íàñåëåííÿ.
Ç öüîãî ðîêó ñïîñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çðî-
ñòàííÿ çàãàëüíî¿ ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ, ³ íàéíå-
ñïðèÿòëèâ³øèì ïåð³îäîì, çà îö³íêàìè äåìîãðàô³â,
ñòàâ òîé, ùî çá³ãñÿ ç ïåð³îäîì ôîðìóâàííÿ íà-
ö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè, �
ç 1995 ïî 2007 ðð. [14].

Çà îñòàíí³ 15 ðîê³â â Óêðà¿í³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ð³ñò çàõâîðþâàíîñò³ òà ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä
ÕÑÊ. ßêùî â ïåð³îä çåìñòâà òà äîâîºííèé ðà-
äÿíñüêèé ïåð³îä  âèù³ ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ â³ä
ÕÑÊ ðåºñòðóâàëèñü ñåðåä æèòåë³â ì³ñòà, òî
â ïåð³îä íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè ö³ ïîêàçíèêè ñòàëè
âèùèìè ñåðåä æèòåë³â ñåëà. Òàê, ó 2012 ð.
ñìåðòí³ñòü ì³ñüêîãî íàñåëåííÿ â³ä ÕÑÊ ñòàíîâè-
ëà 844,5 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ, ñåðåä æèòåë³â
ñåëà � 1211,5 (ïî îáëàñò³ çà 2013 ð. â³äïîâ³äíî
835,3 ³ 1173,0). Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ ñïîñòåð³ãà-
ëàñÿ ³ ñåðåä ïðàöåçäàòíîãî íàñåëåííÿ. Ñìåðòí³ñòü
â³ä ÕÑÊ ñåðåä ì³ñüêèõ æèòåë³â ó 2012 ð. ñòàíîâè-
ëà 140,3, ñåðåä æèòåë³â ñåëà � 171,6 [4;11].

Ñâ³òîâèé äîñâ³ä ïîêàçóº, ùî çíèæåííÿ ñìåðò-
íîñò³ â³ä ÕÑÊ, çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ ïî-

â�ÿçàíå ÿê ³ç çðîñòàííÿì äîáðîáóòó íàñåëåííÿ,
òàê ³ ç ïðîâåäåííÿì ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà ï³äâèùåííÿì åôåêòèâíîñò³
ë³êóâàííÿ [1;10].

ßê³ îñíîâí³ ïðè÷èíè ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ
ó ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè? Çà îö³íêîþ
åêñïåðò³â ÂÎÎÇ, íà ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³
³ ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ âïëèâàº íèçüêèé æèòòºâèé
ð³âåíü íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ïîâ�ÿçàí³ ç íèì áåç-
ðîá³òòÿ, ñòðåñè, àëêîãîë³çàö³ÿ, â³äñóòí³ñòü ìîòè-
âàö³¿ ó íàñåëåííÿ áóòè çäîðîâèìè, â³äñóòí³ñòü
ìîòèâàö³¿ ó ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ÿê³ñíî ïðàöþ-
âàòè, íååôåêòèâíà ïðîô³ëàêòè÷íà òà ìåäè÷íà
äîïîìîãà íàñåëåííþ Óêðà¿íè [3;8].

Âèçíà÷åííÿ �æèòòºâîãî ð³âíÿ� äàºòüñÿ ó ñòàòò³
25 Äåêëàðàö³¿ ïðàâ ëþäèíè: «êîæíà ëþäèíà ìàº
ïðàâî íà òàêèé æèòòºâèé ð³âåíü, âêëþ÷àþ÷è ¿æó,
îäÿã, æèòëî, ìåäè÷íèé äîãëÿä òà íåîáõ³äíå ñîö³-
àëüíå îáñëóãîâóâàííÿ, ÿêèé º íåîáõ³äíèì äëÿ
ï³äòðèìàííÿ çäîðîâ�ÿ ³ äîáðîáóòó ¿¿ ñàìî¿ òà ¿¿
ñ³ì�¿, ³ ïðàâî íà çàáåçïå÷åííÿ â ðàç³ áåçðîá³òòÿ,
õâîðîáè, ³íâàë³äíîñò³, âä³âñòâà, ñòàðîñò³ ÷è ³íøî-
ãî âèïàäêó âòðàòè çàñîá³â äî ³ñíóâàííÿ ÷åðåç
íåçàëåæí³ â³ä íå¿ îáñòàâèíè».

Ó ìîí³òîðèíãó ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ ñôåðè
Óêðà¿íè çà 2012 ð³ê, ïðîâåäåíîìó Öåíòðîì
ïåðñïåêòèâíèõ ñîö³àëüíèõ äîñë³äæåíü, ï³ä
ð³âíåì æèòòÿ ðîçóì³ºòüñÿ ñòàí ìàòåð³àëüíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ (ïåðåäóñ³ì ð³âåíü äîõîä³â, îïëàòè
ïðàö³, ìàòåð³àëüíî¿ äîïîìîãè), ÿêèé äîçâîëÿº
êîíêðåòí³é ëþäèí³ äîñÿãòè äîáðîáóòó äëÿ ñåáå
³ ñâîº¿ ñ³ì�¿.

Ñâ³òîâ³ òåíäåíö³¿ âêàçóþòü íà òå, ùî ó ñâî¿é
á³ëüøîñò³ äîáðîáóò ñ³ìåé ïîã³ðøóºòüñÿ. Òàê,
çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì Global Wealth Report, îïóá-
ë³êîâàíèìè áàíêîì Credit Suisse, ³ç ñåðåäèíè
2011 ð. ïî ñåðåäèíó 2012 ð. ñóìàðíèé äîñòàòîê
íàñåëåííÿ Çåìë³ çìåíøèâñÿ íà 5,2%, àáî íà
$12,3 òðëí. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íèé íàÿâíèé äîõ³ä ó ðîç-
ðàõóíêó íà îäíó îñîáó ó 2012 ð. ñêëàâ 1994,3 ãðí,
ùî íà 10,6% á³ëüøå, í³æ ó ìèíóëîìó ðîö³. Çã³äíî
ç öèì çâ³òîì, Óêðà¿íà çà ð³âíåì äîõîä³â íàñåëåííÿ
çíàõîäèòüñÿ ñåðåä êðà¿í òðåòüîãî ñâ³òó. Íàâ³òü
æèòåë³ Áîòñâàíè, Åêâàòîð³àëüíî¿ Ãâ³íå¿, Íàì³á³¿
³ Ñâàç³ëåíäó áàãàòø³ çà óêðà¿íö³â [6].

Îòðèìàííÿ âèíàãîðîäè çà âèêîíàíó ðîáîòó
(çàðîá³òíà ïëàòà) º îäíèì ç îñíîâîïîëîæíèõ
ñîö³àëüíèõ ïðàâ ïðàö³âíèêà. Öå ïðàâî çàêð³ïëåíå
÷èñëåííèìè ì³æíàðîäíèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâè-
ìè äîêóìåíòàìè, çîêðåìà ó Çàãàëüí³é äåêëàðàö³¿
ïðàâ ëþäèíè, Ì³æíàðîäíîìó ïàêò³ ïðî åêîíîì³÷í³,
ñîö³àëüí³ ³ êóëüòóðí³ ïðàâà, Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè
³ â ÷èííîìó çàêîíîäàâñòâ³. Ñåðåäíüîì³ñÿ÷íà çà-
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ðîá³òíà ïëàòà ïî Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ äî 2005 ð.
áóëà âèùîþ çà ñåðåäíþ ïî Óêðà¿í³. Ç 2005 ð.

ð³âåíü ñåðåäíüî¿ çàðïëàòè ïî îáëàñò³ íèæ÷èé çà
ñåðåäíüîóêðà¿íñüê³ ïîêàçíèêè (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ñåðåäíüîì³ñÿ÷íî¿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè ó Çàïîð³çüê³é îáëàñò³ çà 1995-2012 ðð.
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Ñåðåäíÿ çàðïëàòà ïî Óêðà¿íè çà 2012 ð. ñêëà-
ëà 3024 ãðí, òîä³ ÿê â êðà¿íàõ ªâðîïè âîíà êîëè-
âàºòüñÿ â³ä 2050 äî 3600 ºâðî. Íàÿâíèé äîõ³ä ç
ðîçðàõóíêó íà îäíó îñîáó çà îñòàíí³ 10 ðîê³â
âèð³ñ ó 5 ðàç³â � ç 4994 ãðèâí³ â 2004 ð. äî 25882
ãðèâí³ ó 2012 ð. [14].

²ñíóþòü ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³ ïðî âçàºìîçâ�ÿçîê
ñìåðòíîñò³ ç ð³âíåì äîõîä³â. Ó êðà¿íàõ ç íèçüêèì
³ ñåðåäí³ì ð³âíåì äîõîäó çàëåæí³ñòü ñìåðòíîñò³
â³ä ð³âíÿ äîõîäó äîñòàòíüî ÷³òêà, àëå â êðà¿íàõ
ç âèñîêèì ð³âíåì äîõîäó âîíà ñòàº ìåíø î÷å-
âèäíîþ. Òàê, ó ÑØÀ ó 5% íàéçàìîæí³øèõ îñ³á
òðèâàë³ñòü æèòòÿ íà 25% á³ëüøà, í³æ ó 5% íàé-
á³äí³øèõ, à ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ ëþäè ðîçóìîâî¿
ïðàö³ æèâóòü íà 8,4 ðîêó äîâøå, í³æ ðîá³òíèêè.
Âîäíî÷àñ â³ä ð³âíÿ äîõîä³â çíà÷íîþ ì³ðîþ çà-
ëåæèòü äèòÿ÷à ñìåðòí³ñòü, ñìåðòí³ñòü ó ìîëîäîìó
â³ö³ ³ ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ ïîõèëîãî â³êó, òîä³ ÿê
ñìåðòí³ñòü îñ³á ñåðåäíüîãî â³êó ìåíøå ïîâ�ÿçà-
íà ç ìàêðîåêîíîì³÷íèìè ïàðàìåòðàìè.

Íàéá³ëüø âàæëèâèì ôàêòîðîì, ÿêèé âèçíà÷àº
ãðàä³ºíò ñìåðòíîñò³ îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó ó 31
ºâðîïåéñüê³é êðà¿í³ (îñîáëèâî ó ÷îëîâ³ê³â ìîëîä-
øå 45 ðîê³â), âèÿâèëàñü âåëè÷èíà ÂÂÏ íà äóøó
íàñåëåííÿ. Íà æàëü, çá³ëüøåííÿ ÂÂÏ íà äóøó
íàñåëåííÿ âèùå âèçíà÷åíîãî ô³êñîâàíîãî ð³âíÿ
íå ïðèçâîäèòü äî ïîäàëüøîãî çíèæåííÿ ñìåðò-
íîñò³, ÿêùî âîíî íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ÿê³ñíèìè
çì³íàìè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ. Ñåðåä ïðè-
÷èí òàêèõ ãðàä³ºíò³â ñìåðòíîñò³ âêàçóþòü íà çà-
òðàòè ñèñòåì îõîðîíè çäîðîâ�ÿ êðà¿íè, ÿê³ ÷àñò-
êîâî âèçíà÷àþòüñÿ âåëè÷èíîþ ¿¿ ÂÂÏ, òà ³íø³.

Âèòðàòè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ íà äóøó íàñåëåí-
íÿ ñêëàäàþòü 27$ â êðà¿íàõ ç íèçüêèì ð³âíåì
äîõîä³â, 71$ � â êðà¿íàõ ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì, 382$
� â êðà¿íàõ âåðõíüîãî ð³âíÿ ñåðåäí³õ äîõîä³â ³
4879$ � â êðà¿íàõ ç âèñîêèì ð³âíåì äîõîä³â. Àëå
öÿ çàëåæí³ñòü â³äíîñíà. ² çá³ëüøåííÿ ô³íàíñóâàí-
íÿ òà äîñòóïíîñò³ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ÷àñòî íå äàº
î÷³êóâàíîãî ïîçèòèâíîãî åôåêòó íà ñìåðòí³ñòü
îñ³á ç íèçüêèì ð³âíåì äîõîä³â. Íàïðèêëàä, ÑØÀ
� êðà¿íà ç âèñîêèì ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåííÿ ³ çíà÷-
íèìè âèòðàòàìè ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ�ÿ � ìàº
ïîêàçíèêè ñìåðòíîñò³ âèù³, à òðèâàëîñò³ æèòòÿ
� íèæ÷³, í³æ ßïîí³ÿ àáî äåÿê³ ºâðîïåéñüê³ êðà¿íè
(²òàë³ÿ, Ô³íëÿíä³ÿ), äå âèòðàòè ñóòòºâî ìåíø³. Íà
Êóá³ çàòðàòè íà îäíîãî æèòåëÿ íà îõîðîíó çäî-
ðîâ�ÿ ñòàíîâëÿòü 190 äîëàð³â ÑØÀ, ïî Óêðà¿í³ �
220, àëå çà ïîêàçíèêàìè çäîðîâ�ÿ Êóáà çàéìàº
37 ì³ñöå ó ñâ³ò³, ÑØÀ � 34, à Óêðà¿íà � 126 [6].

Âäàëîþ áóëà ñïðîáà çíàéòè êîðåëÿö³éíèé
çâ�ÿçîê ì³æ ð³âíåì ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ äëÿ íàñå-

ëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ó 12 ðåã³îíàõ Ðîñ³éñü-
êî¿ Ôåäåðàö³¿ (ÐÔ) ³ â³äïîâ³äíèì ð³âíåì ñåðåä-
íüîãî äîõîäó íà äóøó íàñåëåííÿ [1;15].

Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ (ÊÊ) äëÿ ÷îëîâ³ê³â ñòàíî-
âèâ 0,69 (ð=0,01), äëÿ æ³íîê � 0,608 (ð=0,04),
çàãàëüíèé ÊÊ ñ óðàõóâàííÿì êîíòðîëþ çà ñòàòòþ
ñêëàâ 0,65 (ð=0,0008). Òàêèì ÷èíîì, ³ñíóº äîñòî-
â³ðíà â³ä�ºìíà êîðåëÿö³éíà çàëåæí³ñòü ì³æ ñìåðò-
í³ñòþ òà ð³âíåì äîõîäó, íåçàëåæíà â³ä ñòàò³: ÷èì
âèùèé äîõ³ä, òèì íèæ÷à ñìåðòí³ñòü â³ä ÕÑÊ.

Ïðè â³äíîñíî âèñîêîìó ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåí-
íÿ (çà êëàñèô³êàö³ºþ Âñåñâ³òíüîãî Áàíêó),
ñìåðòí³ñòü â ÐÔ âèñîêà. Òàê, ó êðà¿íàõ ³ç áëèçüêèì
çà çíà÷åííÿì ÂÂÏ (Óãîðùèíà, Ïîëüùà) àáî çíà÷-
íî íèæ÷èì (²íäîíåç³ÿ, Áðàçèë³ÿ) ïîêàçíèêè ñìåðò-
íîñò³ íèæ÷³, à òðèâàë³ñòü æèòòÿ � á³ëüøà, í³æ ó ÐÔ.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ñèòóàö³¿ ÐÔ çä³éñíþº ì³æíà-
ðîäíå ñï³âðîá³òíèöòâî çà ïð³îðèòåòàìè, çîêðåìà
ïðîô³ëàêòèêà íå³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ôîðìóâàí-
íÿ ãëîáàëüíîãî ïðîô³ëàêòè÷íîãî ñåðåäîâèùà
(ñïîðò, õàð÷óâàííÿ, áîðîòüáà ç êóð³ííÿì òîùî).
Êð³ì òîãî, ô³íàíñóâàííÿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ÐÔ
îñòàíí³ìè ðîêàìè áóëî ñòàá³ëüíèì, íå äèâëÿ÷èñü
íà ñâ³òîâó êðèçó. Çà ï�ÿòü îñòàíí³õ ðîê³â òðè-
âàë³ñòü æèòòÿ â êðà¿í³ çá³ëüøèëàñü á³ëüøå í³æ íà
4 ðîêè ³ ñêëàëà 70,3 ðîêó. Ñìåðòí³ñòü çíèçèëàñü
íà 20%, à äèòÿ÷à � íà 34%. Ñèòóàö³ÿ ùîäî çäî-
ðîâ�ÿ ðîñ³ÿí ïîêðàùèëàñü ìàéæå çà âñ³ìà íîçî-
ëîã³÷íèìè ãðóïàìè [1].

Â Óêðà¿í³ íå âäàëîñÿ âñòàíîâèòè êîðåëÿö³é-
íèé çâ�ÿçîê ì³æ ñìåðòí³ñòþ â³ä ÕÑÊ ³ äåÿêèìè
åêîíîì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè: ñåðåäíüîþ çàðîá³ò-
íîþ ïëàòîþ (ã=-0,19), îá�ºìîì òîâàðîîá³ãó
(ã=-0,22), ê³ëüê³ñòþ çàðåºñòðîâàíèõ áåçðîá³òíèõ
(ã=-0,29) òîùî. Íèçüêèé ÊÊ ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ
íåïîâíîþ îá�ºêòèâí³ñòþ öèõ äàíèõ [8;13].

Ì³æðåã³îíàëüíà íåîäíîð³äí³ñòü ïîêàçíèê³â
ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü âïðî-
âàäæåííÿ ìîí³òîðèíãó ôàêòîð³â ðèçèêó â îáëàñ-
òÿõ, à ïðîâåäåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ç ö³º¿ ïîçèö³¿ º âàæëèâèì êðîêîì äî àíàë³çó
ñèòóàö³¿ ³ íàñòóïíîãî âïðîâàäæåííÿ àäðåñíèõ
ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîãðàì. Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíî-
ãî åï³äåì³îëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó äàäóòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ïåðåâ³ðèòè ã³ïîòåçó ïðî òå, ÷è âïëèâàº
ð³âåíü äîõîäó íà ñïîñ³á æèòòÿ ³, ÿê íàñë³äîê, íà
ïîøèðåí³ñòü ôàêòîð³â ðèçèêó â ðåã³îíàõ.

Â³äîìî, ùî äî 60% ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñìåðò-
íîñò³ çàëåæèòü â³ä ïîøèðåíîñò³ ó ïîïóëÿö³¿ òàê
çâàíèõ ôàêòîð³â ðèçèêó, äî ÿêèõ íàëåæàòü àðòå-
ð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ, ïîðóøåííÿ âóãëåâîäíîãî
³ ë³ï³äíîãî îáì³íó, îæèð³ííÿ, êóð³ííÿ, íàäëèøêîâå
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âæèâàííÿ àëêîãîëþ, íèçüêà ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü,
³íøèìè ñëîâàìè � åëåìåíòè íåçäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ [11]. ßê ïîêàçàëè îñòàíí³ äîñë³äæåí-
íÿ, ó äåÿêèõ êðà¿íàõ âíåñîê â³ä çìåíøåííÿ ôàê-
òîð³â ðèçèêó ó çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ
ñòàíîâèòü â ìåæàõ 44�60% [10;11].

Â Óêðà¿í³, ÿê ³ â áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿íàõ, ó ÷èí-
íèõ ôîðìàõ ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè íå â³äîáðà-
æàºòüñÿ ó ïîâíîìó îáñÿç³ ³íôîðìàö³ÿ ïðî çàõâî-
ðþâàí³ñòü ³ ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ. Ïîêàçíèêè
çàõâîðþâàíîñò³ ÕÑÊ îö³íþþòüñÿ ò³ëüêè çà çâåð-
íåííÿì íàñåëåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ ³ íå
â³äîáðàæàþòü ðåàëüíî ³ñíóþ÷ó çàõâîðþâàí³ñòü,
ÿêà çíà÷íî çàëåæèòü ÿê â³ä ñàìîãî õâîðîãî ³ éîãî
ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ�ÿ, òàê ³ â³ä ôàê-
òè÷íî íåäîñòóïíîñò³ ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè ó â³ääàëåíèõ ðàéîíàõ ³ ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³,
à òàêîæ ïðàêòè÷íî â³äñóòíîñò³ áåçîïëàòíîñò³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Îòðèìàí³ äàí³ íå ìîæóòü
ïîÿñíèòè âèñîêîãî ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ôàêòîð³â
ðèçèêó ³ çàõâîðþâàíü, à òàêîæ íå äàþòü ìîæëè-
âîñò³ îö³íèòè ïðîãíîç ³ ïîâíîòó íåîáõ³äíèõ ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàõîä³â.

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü, ó òîìó ÷èñë³ ³ çàêîðäîííèõ,
ñåðåä ôàêòîð³â ðèçèêó âèñîêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ òà
ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ â³ä ÕÑÊ (³ â³ä ã³ïåðòîí³÷íî¿
õâîðîáè) âèçíà÷åíî ò³ ôàêòîðè, ÿê³ á³ëüøå ïðèòà-
ìàíí³ êðà¿íàì êîëèøíüîãî Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó.

Ïð³îðèòåòíà ðîëü òóò íàëåæèòü ôàêòîðàì ñòðåñó,
ÿê³ âèíèêàþòü íà ôîí³ ïðèâàòèçàö³¿, ðîñòó áåçðîá³ò-
òÿ, àëêîãîë³çàö³¿ íàñåëåííÿ, á³äíîñò³ òîùî [16].

Äàí³ ïðî ðåàëüíèé ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ
ç ïîçèö³é ñåðöåâî-ñóäèííîãî ðèçèêó ìîæíà îòðè-
ìàòè ëèøå â åï³äåì³îëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ, ïðî-
âåäåíèõ ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ, ÿê³ ìàþòü â³äì³íí³ ñîö³-
àëüíî-ã³ã³ºí³÷í³, åêîíîì³÷í³ òà äåìîãðàô³÷í³
õàðàêòåðèñòèêè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî ó Ìèõàéë³âñüêîìó
ðàéîí³ Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³, äå ïåðâèííà ìåäè÷-
íà äîïîìîãà çà ïðèíöèïîì ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè
íàäàºòüñÿ ç 2001 ðîêó. Ó ðàéîí³ ïðîæèâàº 30
òèñÿ÷ íàñåëåííÿ, ñ³ëüñüêå íàñåëåííÿ ñòàíîâèòü
45%. Ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ õâîðèõ ç ÕÑÊ, àñî-
ö³éîâàíèìè ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ (ÀÃ), �
200 õâîðèõ, ùî ìåøêàþòü ó ì³ñò³, ³ 200 õâîðèõ,
ùî ìåøêàþòü ó ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³. Ïðîâ³äíîþ
ïàòîëîã³ºþ ó ãîðîäÿí áóëè öåðåáðîâàñêóëÿðíà
ïàòîëîã³ÿ (ÖÂÏ) ç ÀÃ � 36,2%, ð³çí³ ôîðìè ³øåì³-
÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ) ç ÀÃ � 35,8%, ã³ïåðòîí³÷-
íà õâîðîáà òà ¿¿ óñêëàäíåííÿ � 28,0%. ²ç çàãàëü-
íîãî ïåðåë³êó ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà
çàõâîðþâàí³ñòü ÕÑÊ, áóëè àïð³îð³ âèä³ëåí³
íàéá³ëüø âàæëèâ³. Äî ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â
áóëè â³äíåñåí³ â³ê, ñòàòü, âàãà, çíàõîäæåííÿ íà
äèñïàíñåðíîìó îáë³êó, ïðèéìàííÿ ë³ê³â, çàäîâî-
ëåí³ñòü ÿê³ñòþ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ³í. (òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3. Ïîøèðåí³ñòü ìåäèêî-á³îëîã³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÕÑÊ, àñîö³éîâàíèõ ç ÀÃ
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Îñîáëèâîñòÿìè ïîøèðåíîñò³ ìåäèêî-á³îëîã³÷-
íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó õâîðèõ ç ÕÑÊ, ÿê³ ïðîæèâà-
þòü ó ì³ñò³, áóëî ïåðåâàæàííÿ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ �
69,0%, ó â³ö³ 40�59 ðîê³â � 38,0%, ñòàðøå 59 ðîê³â
� 62%, ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà á³ëüøå 25 � 52%,
íàÿâí³ñòþ ÕÑÊ ó ðîäè÷³â � 58%, ñìåðòí³ñòü ðîäè÷³â
â³ä ÕÑÊ � 46%. Çíàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîìó
îáë³êó 78%, âèêîíóâàëè ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ
ó ïîâíîìó îáñÿç³ ëèøå 46%, ç íèõ íå âèêîíóâàëè
ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ ó çâ�ÿçêó ç íèçüêèì ð³âíåì
äîõîäó � 42%.

Äî ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó áóëè
â³äíåñåí³ îñâ³òà, ïðîôåñ³ÿ, íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè
ïðàö³, áåçðîá³òòÿ, ìàòåð³àëüíå ñòàíîâèùå, æèò-
ëîâî-ïîáóòîâ³ óìîâè, íåäîñòàòí³ñòü êîøò³â äëÿ
ïîâíîö³ííîãî ë³êóâàííÿ (òàáë. 4).

Ñåðåä ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â ó æèòåë³â
ì³ñòà íàéá³ëüø ïîøèðåí³ íàñòêóïí³: íåäîñòàòíÿ
îñâ³òà (âèùó îñâ³òó ìàþòü ò³ëüêè 12% íàñåëåí-
íÿ), ïîâ�ÿçàíà ç³ ñòðåñàìè ïðîôåñ³ÿ � 52%, íå-

çàäîâ³ëüíèé æèòòºâèé ð³âåíü � 46%, íèçüêèé ñå-
ðåäí³é äîõ³ä � 75%, ïîøèðåí³ñòü âæèâàííÿ àëêî-
ãîëüíèõ íàïî¿â (54% ðåñïîíäåíò³â âæèâàþòü
àëêîãîëüí³ íàïî¿ 5-6 ³ á³ëüøå ðàç³â íà ì³ñÿöü),
âèñîê³ âèòðàòè íà ë³êè (45% ðåñïîíäåíò³â âèòðà-
÷àþòü íà ë³êè â³ä 5% äî 25% ì³ñÿ÷íîãî äîõîäó).

Ïðîâ³äíîþ ïàòîëîã³ºþ ó õâîðèõ ìåøêàíö³â
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ áóëè ÖÂÏ ç ÀÃ � 41,4%, ð³çí³
ôîðìè ²ÕÑ ç ÀÃ � 27,6%, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà òà
¿¿ óñêëàäíåííÿ � 32,0%. Íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè
ìåäèêî-á³îëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ñåðåä
æèòåë³â ñåëà º ïåðåâàæàííÿ æ³íî÷î¿ ñòàò³ (66%) ³
â³ê ñòàðøå 59 ðîê³â (71%). Âèñîêèé â³äñîòîê íà-
ñåëåííÿ ç ³íäåêñîì ìàñè ò³ëà âèùå 25 êã/ì2

(58%), âèñîê³ ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ (56%)
òà ñìåðòíîñò³ â³ä ÕÑÊ (44%) ñåðåä ðîäè÷³â. Ç óñ³õ
ðåñïîíäåíò³â ò³ëüêè 67% ñòîÿòü íà äèñïàíñåð-
íîìó îáë³êó. Âèêîíóþòü ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ
ò³ëüêè 38%. Íå âèêîíóþòü ïðèçíà÷åíå ë³êóâàííÿ
ó çâ�ÿçêó ç íèçüêèì ð³âíåì äîõîäó 54%.

Òàáëèöÿ 4. Ïîøèðåí³ñòü ñîö³àëüíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó ÕÑÊ, àñîö³éîâàíèõ ç ÀÃ
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Òàêèì ÷èíîì, íàéá³ëüø ïîøèðåíèìè ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè ðèçèêó ÕÑÊ, àñîö³éîâàíèìè
ç ÀÃ, ÿê ñåðåä ì³ñüêîãî, òàê ³ ñåðåä ñ³ëüñüêîãî íà-
ñåëåííÿ, º: â³ê, ïàë³ííÿ, ñòàòü, ñìåðòí³ñòü ðîäè÷³â
â³ä ÕÑÊ, ³íäåêñ ìàñè ò³ëà á³ëüøå 25 êã/ì2, âæèâàí-
íÿ àëêîãîëþ, íåçàäîâ³ëüíèé ìàòåð³àëüíèé ñòàí.
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òè, íèçüêèé ð³âåíü äîõîä³â, áåçðîá³òòÿ, àëêîãîë³-
çàö³ÿ íàñåëåííÿ, íà çàõâîðþâàí³ñòü ÕÑÊ, àñîö³-
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íþâàòè ³ á³ëüøó ñìåðòí³ñòü ñ³ëüñüêîãî íàñåëåí-
íÿ â³ä ÕÑÊ.

3. Ñåðåä ìåøêàíö³â ì³ñòà âñòàíîâëåíî çíà÷-
íî âèùó ïîøèðåí³ñòü òàêîãî ÷èííèêà ðèçèêó ÕÑÊ,
ÿê ïîâ�ÿçàíèé ç ðîáîòîþ ñòðåñ.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàþòü ó ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåíü, â ò.÷ ñåðåä çäî-
ðîâèõ îñ³á, ñåðåä îñ³á ñ ð³çíèìè óñêëàäíåííÿìè
ÀÃ òà ÕÑÊ, àñîö³éîâàíèõ ç ÀÃ, äëÿ ïðèéíÿòòÿ
óïðàâë³íñüêèõ ð³øåíü íà ðåã³îíàëüíîìó ð³âí³
çàëåæíî â³ä îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â.
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ÆÈÒÅËÅÉ ÍÀ ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÓÐÎÂÍÅ
Ç.Â. Ëàøêóë
ÃÓ «Çàïîðîæñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ Óêðàèíû», ã. Çàïîðîæüå

Öåëü: îöåíêà âëèÿíèÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, àññîöèèðîâàííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, íà çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü
ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû îòå÷åñòâåííûå è èíîñòðàííûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè,
ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ðåçóëüòàòû ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Ïðèìåíÿëèñü áèáëèîñåìàíòè÷åñêèé,
ñòàòèñòè÷åñêèé, ýêñïåðòíûõ îöåíîê, ñîöèîëîãè÷åñêèé ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ïðîâåäåíèè àíêåòèðîâàíèÿ ðåñïîíäåíòîâ ñ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ,
àññîöèèðîâàííûìè ñ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, âûÿâëåíà ñàìàÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà, êàê ñìåðòíîñòü ðîäñòâåííèêîâ îò áîëåçíåé ýòîãî êëàññà, èçáûòî÷íûé âåñ, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, ñâÿçàííûå ñî ñòðåññîì óñëîâèÿ òðóäà, íèçêèé óðîâåíü æèçíè, íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ.

Âûâîäû. Áîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü òàêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, êàê
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé óðîâåíü æèçíè, íèçêàÿ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ, íèçêèé ïîêàçàòåëü îõâàòà
äèñïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, ñðåäè æèòåëåé ñåëà ìîæåò îáúÿñíÿòü è áîëüøóþ ñìåðòíîñòü ñåëüñêîãî
íàñåëåíèÿ îò áîëåçíåé ýòîãî êëàññà.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ôàêòîðû
ðèñêà.

INFLUENCE OF BIO- AND SOCIAL-HYGIENIC RISK FACTORS ON MORBIDITY AND MORTALITY
FROM CARDIOVASCULAR DISEASES ASSOCIATED WITH HYPERTENSION AMONG URBAN AND
RURAL RESIDENTS AT THE REGIONAL LEVEL
Z.V. Lashkul
SI �Zaporizhzhia Medical Academy of Postgraduate Education, Ministry of Health of Ukraine�, Zaporizhzhia

The aim: to assess the impact of health-biological and social-hygienic risk factors of circulatory diseases
associated with hypertension on morbidity and mortality of urban and rural population at the regional level.

Materials and methods. Domestic and foreign references, statistical data, results of sociological research
have been analyzed. Methods of bibliosemantic, statistical, expert evaluations, sociologic has been applied.

Results. During the survey respondents with diseases of the circulatory system associated with hypertension
showed a high prevalence of risk factors such as mortality relatives from the Ivory Coast, overweight, alcohol
consumption, stress-related conditions, low life level, poor adherence to treatment.

Conclusions. High prevalence of risk factors such SBR, unsatisfactory standard of living, low adherence to
treatment, a low dispensary coverage among the villagers may explain the greater mortality of the rural population
of this class.

KEY WORDS: cardiovascular diseases, hypertension, risk factors.
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