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Ìåòà: ïðîâåñòè ïîãëèáëåíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ïðàö³âíèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ çà êëàñàìè ÌÊÕ-10 ñåðåä ïðàö³âíèê³â äâîõ

ã³ðíè÷îçáàãà÷óâàëüíèõ êîìá³íàò³â (12800 ïðàö³âíèê³â).
Ðåçóëüòàòè. Ñåðåä ïðàö³âíèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîøèðåíîñò³

ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, ÿê³ ïîâ�ÿçàí³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè, óìîâàìè ïðàö³. Âèçíà÷åíî, ùî ñåðåä ïðàö³âíèê³â ï³äâèùåíî
ð³âí³ âèðîáíè÷î çóìîâëåíî¿ ïàòîëîã³¿: íåðâîâî¿ ñèñòåìè, îêà, ñèñòåìè êðîâîîá³ãó, îðãàí³â äèõàííÿ, îðãàí³â òðàâëåííÿ,
ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè, ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Âèÿâëåííÿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàíü � íåïîâíå. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³äáóâàºòüñÿ ïðèõîâóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ (õðîí³÷íî¿ ìàðãàíöåâî¿
³íòîêñèêàö³¿, â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè, ïðîôåñ³éíîãî ðàêó, ïíåâìîêîí³îçó òîùî) çà ðàõóíîê ðåºñòðàö³¿ çàãàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.

Âèñíîâêè. ²ñíóº ïîòðåáà â óäîñêîíàëåíí³ çàõîä³â ç âèÿâëåííÿ, ðåºñòðàö³¿ òà îáë³êó ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä
ïðàö³âíèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³.

ÊËÞ×ÎÂ² ÑËÎÂÀ: ìàðãàíöåâîðóäíà ïðîìèñëîâ³ñòü, ïðàö³âíèêè, ïîøèðåí³ñòü ïàòîëîã³¿.
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Ìàðãàíöåâîðóäíà (ÌÐ) ïðîìèñëîâ³ñòü Óêðà¿íè
º îäí³ºþ ç íàéïîòóæí³øèõ ó ñâ³ò³. Óêðà¿íà çàéìàº
äðóãå ì³ñöå çà ñâ³òîâèìè çàïàñàìè ìàðãàíöåâèõ
ðóä (Mn-ðóä), ùî âèçíà÷àº âàãîìå åêîíîì³÷íå
çíà÷åííÿ ö³º¿ ãàëóç³ âèðîáíèöòâà äëÿ êðà¿íè.
Îñíîâíèìè ñïîæèâà÷àìè Mn-ðóä â Óêðà¿í³
º ï³äïðèºìñòâà ñòàëåëèâàðíî¿, ôåðîñïëàâíî¿, êî-
ëüîðîâî¿ ãàëóçåé ìåòàëóðã³éíî¿ ïðîìèñëîâîñò³
Óêðà¿íè. ×àñòèíà ïðîäóêö³¿ éäå íà åêñïîðò.

Îñíîâíîþ ñèðîâèííîþ áàçîþ Mn-ðóä â Óêðà¿í³
º Í³êîïîëüñüêèé áàñåéí (Äí³ïðîïåòðîâñüêà, Çà-
ïîð³çüêà, Õåðñîíñüêà îáëàñò³). Íàòåïåð ðîçðîáêà
ðîäîâèù âåäåòüñÿ ëèøå íà òåðèòîð³¿ Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüêî¿ îáëàñò³, äå ïðàöþþòü Îðäæîí³ê³äçåâñüêèé
(ÎÃÇÊ) òà Ìàðãàíöåâñüêèé (ÌÃÇÊ) ã³ðíè÷îçáàãà-
÷óâàëüí³ êîìá³íàòè, øàõòíèì òà êàð�ºðíèì ìåòî-
äàìè äîáóòêó ðóä òà íàñòóïíîãî ¿¿ çáàãà÷åííÿ [1;3].

Îäíèì ç îñíîâíèõ øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ÷èí-
íèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³, ùî âïëè-
âàº íà çäîðîâ�ÿ ïðàöþþ÷èõ, º òðèâàëå ³íãàëÿö³é-
íå íàäõîäæåíí³ îêñèäó ìàðãàíöþ (ï³ðîëþçèòó �
MnO

2
), ÿêèé º ñêëàäîâîþ ðóäíîïîðîäíîãî ïèëó

(ç íàäçâè÷àéíî âèñîêîþ êîíöåíòðàö³ºþ Mn � 10�
100 ìã/ã). Íàäõîäæåííÿ Mn ôîðìóº âèñîêó íå-
áåçïåêó âèíèêíåííÿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â õðîí³÷íî¿
ìàðãàíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ (ìàíãàí³çìó), îçíàêàìè
ÿêî¿ º ïîë³ñèñòåìí³ óðàæåííÿ � öåíòðàëüíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ç ñèíäðîìîì ïàðê³íñîí³çìó òà
ðîçëàäàìè ïñèõ³êè, îðãàí³â äèõàííÿ òîùî. Òàêîæ
íà ïðàö³âíèê³â âïëèâàº íèçêà ³íøèõ øê³äëèâèõ
ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ âèçíà÷à-

þòü ôîðìóâàííÿ âèðîáíè÷î çóìîâëåíî¿ òà ïðî-
ôåñ³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ [2;4�7].

Îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿì íå ïðîâîäèâñÿ ïî-
ãëèáëåíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ïðàö³âíèê³â ÌÐ
ïðîìèñëîâîñò³, ùî óñêëàäíþº ðîçðîáêó ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â, à òàêîæ íå
äîçâîëÿº îá�ºêòèâíî îö³íèòè ïîòðåáè ó íàäàíí³
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðàöþþ÷îìó íàñåëåííþ, ùî
âèçíà÷èëî àêòóàëüí³ñòü äàíîãî äîñë³äæåííÿ.

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî ïðîâåñòè ïîãëèá-
ëåíèé àíàë³ç çàõâîðþâàíîñò³ ïðàö³âíèê³â ìàðãàí-
öåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíèé â ðàìêàõ
äîñë³äæåííÿ ïîãëèáëåíèé ìåäè÷íèé îãëÿä ïðà-
ö³âíèê³â ÎÃÇÊ òà ÌÃÇÊ ó 2013 ð. (çàãàëüíà
ê³ëüê³ñòü ïðàöþþ÷èõ � 12800 îñ³á) äîçâîëèâ âñòà-
íîâèòè ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ ñåðåä íèõ îñíîâíèõ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â ó ðîçð³ç³ êëàñ³â õâîðîá çà
ÌÊÕ-10. Ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ âðàõîâóâàëèñü
ñòàòü, â³ê, ñòàæ òà ì³ñöå ðîáîòè ïðàö³âíèê³â.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîð³âíþâàëèñü ç â³äïî-
â³äíèìè ïîêàçíèêàìè ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ ñå-
ðåä íàñåëåííÿ ïðàöåçäàòíîãî â³êó Äí³ïðîïåò-
ðîâñüêî¿ îáëàñò³ (2012�2013 ðð.). Äëÿ ïîð³âíÿííÿ
âèêîðèñòîâóâàâñÿ ïîêàçíèê â³êîâî-ñòàòåâîãî
ñòàíäàðòèçîâàíîãî ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿
(standardized prevalence rate � SPR). Â³ðîã³äí³ñòü
ðîçá³æíîñò³ äàíèõ âèçíà÷àëàñü ç âèêîðèñòàííÿì
êîåô³ö³ºíòà Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåí-
íÿ. Âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ïðàöþþ÷èõ â ÌÐ
ïðîìèñëîâîñò³ ñóòòºâî ï³äâèùåíî ð³âí³ ïîøèðå-
íîñò³ çàõâîðþâàíü çà íàñòóïíèìè êëàñàìè õâî-
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ðîá (â³äïîâ³äíî äî êëàñ³â ÌÊÕ-10): õâîðîáè
íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ó 15,1 ðàçó ïîð³âíÿíî ç ïîïó-
ëÿö³éíèì ð³âíåì); õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ (ó 4,1

Òàáëèöÿ. Ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³ õâîðîá ñåðåä ïðàö³âíèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³, çà
äàíèìè ïîãëèáëåíèõ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
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Çà êëàñîì ² (äåÿê³ ³íôåêö³éí³ òà ïàðàçèòàðí³
õâîðîáè) ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä
ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ çíàõîäèòüñÿ íà ïîïóëÿö³éíîìó
ð³âí³ (SPR=0,91). Îäíàê ðåºñòðóºòüñÿ ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü çàõâîðþâàííÿ íà äåÿê³ õðîí³÷í³
³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ � â³ðóñí³ ãåïàòèòè
(SPR=3,15), òóáåðêóëüîç òà êîí³îòóáåðêóëüîç
(SPR=1,35). Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàçíà÷åíèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàí³â º á³ëüøèì: â³ðóñí³ ãåïàòèòè �
ñåðåä æ³íîê (p<0,05), òóáåðêóëüîç (êîí³îòóáåð-
êóëüîç) � ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (p<0,05). Ö³ ïàòîëîã³÷í³
ñòàíè çàðåºñòðîâàíî ñåðåä ïðàö³âíèê³â ó â³êîâ³é
ãðóï³ ï³ñëÿ 40 ðîê³â. Ìàêñèìóì çàõâîðþâàíîñò³
íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè ðåºñòðóºòüñÿ ó â³êîâ³é ãðóï³
40�49 ðîê³â (p<0,05), à íà òóáåðêóëüîç (êîí³îòó-
áåðêóëüîç) � ó ñòàðøèõ çà 60 ðîê³â (p<0,05).

Ðåºñòðàö³ÿ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
â³äáóâàºòüñÿ ó âñ³õ ñòàæåâèõ ãðóïàõ ïðàö³âíèê³â.
Ìàêñèìóìè çàõâîðþâàííÿ íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ñòàæåâèõ ãðóïàõ 0�9 òà 20�29
ðîê³â (p<0,05) ³ çíèæóþòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó.

ðàçó); õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïî-
ëó÷íî¿ òêàíèíè (ó 3,8 ðàçó); à òàêîæ ó 1,8 ðàçó çà
âñ³ìà (²�XX) êëàñàìè õâîðîá (òàáë.).

Ìàêñèìóìè çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç (êîí³î-
òóáåðêóëüîç) ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó ñòàæåâèõ ãðóïàõ
10�19 òà 30�39 ðîê³â (p<0,05) ³ çá³ëüøóºòüñÿ ç³
çá³ëüøåííÿì ñòàæó. Íàéá³ëüø³ ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ
íà â³ðóñí³ ãåïàòèòè ðåºñòðóþòüñÿ ñåðåä ïðàöþþ-
÷èõ â êàð�ºðàõ òà íà ÃÇÔ, à íàéìåíø³ � ó øàõòàõ.
Íàéá³ëüø³ ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç (êî-
í³îòóáåðêóëüîç) ðåºñòðóþòüñÿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ
â øàõòàõ òà êàð�ºðàõ, ìåíø³ � íà ÃÇÔ (p<0,05).

Çà êëàñîì ²² (íîâîóòâîðåííÿ) ð³âåíü ïîøèðå-
íîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ çíà-
õîäèòüñÿ ìàéæå íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³
(SPR=1,01). Îäíàê ïîð³âíÿíî ç ïîïóëÿö³éíèì
ð³âíåì ñåðåä ïðàö³âíèê³â ðåºñòðóºòüñÿ ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ãîðòàí³
(SPR=3,18) òà ðàê ëåãåíü (SPR=1,61), ð³âåíü ïî-
øèðåíîñò³ âèùèé ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (p<0,05). Çà-
çíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè çàðåºñòðîâàíî ñåðåä
ïðàö³âíèê³â ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³ñëÿ 40 ðîê³â. Ìàêñè-
ìóì çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ ï³ñëÿ
60 ðîê³â (p<0,05) ³ çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì.
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Ðåºñòðàö³ÿ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
â³äáóâàºòüñÿ ó ñòàæåâèõ ãðóïàõ ïðàö³âíèê³â
á³ëüøå çà 10 ðîê³â, ³ç ìàêñèìóìîì ï³ñëÿ 30 ðîê³â
(p<0,05), ³ çá³ëüøóºòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó.
Íàéâèù³ ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ãîðòàí³ ðå-
ºñòðóþòüñÿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ â øàõòàõ òà êàð�º-
ðàõ, à íàéíèæ÷³ � â ÃÇÊ (p<0,05). Íàéâèù³ ð³âí³
çàõâîðþâàííÿ íà ðàê ëåãåíü ðåºñòðóþòüñÿ ñå-
ðåä ïðàöþþ÷èõ â ÃÇÔ òà øàõòàõ, à íàéìåíø³ �
â êàð�ºðàõ (p<0,05).

Çà êëàñîì ²²² (õâîðîáè êðîâ³ é êðîâîòâîðíèõ
îðãàí³â òà îêðåì³ ïîðóøåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì ³ìóí-
íîãî ìåõàí³çìó) ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü
ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å ïî-
ïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ (SPR=0,74). Ð³âåíü çàõâîðþâàí-
íÿ íà àíåì³¿ òàêîæ çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å ïîïóëÿö³é-
íîãî ð³âíÿ (SPR=0,69). Àíåì³ÿ çóñòð³÷àºòüñÿ
ñïîðàäè÷íî ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³,
ó â³êîâ³é ãðóï³ 50�59 ðîê³â, ïðè ñòàæ³ 20�29 ðîê³â,
ÿê³ ïðàöþþòü ó øàõò³ (p<0,05). Öå ñâ³ä÷èòü, ùî
çàõâîðþâàííÿ ïðàöþþ÷èõ ÌÐ ïðîìèñëîâîñò³ íà
àíåì³þ øâèäøå çà âñå íå ïîâ�ÿçàíî ³ç âïëèâîì
âèðîáíè÷èõ ÷èííèê³â.

Çà êëàñîì ²V (åíäîêðèíí³ õâîðîáè, ðîçëàäè
õàð÷óâàííÿ òà ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí) ð³âåíü
ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ
çíàõîäèòüñÿ íèæ÷å ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ
(SPR=0,75). Óñ³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè öüîãî êëàñó
òàêîæ çíàõîäÿòüñÿ íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³ àáî
íèæ÷å: îæèð³ííÿ (SPR=0,95), öóêðîâèé ä³àáåò
(SPR=0,85), õâîðîáè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè
(SPR=0,99). Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàçíà÷åíèõ ïà-
òîëîã³÷íèõ ñòàí³â çàðåºñòðîâàíèé ëèøå ñåðåä
÷îëîâ³ê³â (p<0,05), çá³ëüøóºòüñÿ ç â³êîì (³ç ìàê-
ñèìóìîì ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³ñëÿ 50 ðîê³â; p<0,05),
íå ìàº ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ â³ä ñòàæó ðîáîòè; ð³âí³
çàõâîðþâàííÿ ìàéæå îäíàêîâ³ ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ
ðîáîòè, îäíàê äåùî ïåðåâàæàþòü ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â: îæèð³ííÿ � øàõò; öóêðîâèé ä³àáåò � øàõò
òà êàð�ºð³â; õâîðîáè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè �
êàð�ºð³â òà ÃÇÔ (p<0,05).

Çà êëàñîì V (ðîçëàäè ïñèõ³êè òà ïîâåä³íêè)
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â ÃÇÊ çíàõîäèòüñÿ çíà÷íî íèæ÷å ïîïóëÿö³é-
íîãî ð³âíÿ (SPR=0,11). Çàõâîðþâàííÿ íà êë³í³÷íó
äåïðåñ³þ çíàõîäÿòüñÿ íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³
(SPR=1,00). Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ êë³í³÷íî¿ äåïðåñ³¿
çàðåºñòðîâàíî ëèøå ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (p<0,05),
çá³ëüøóºòüñÿ ³ç â³êîì (³ç ìàêñèìóìîì ó â³êîâ³é
ãðóï³ ï³ñëÿ 50 ðîê³â; p<0,05), íå ìàº ÷³òêî¿ çà-
ëåæíîñò³ â³ä ñòàæó ðîáîòè, çàô³êñîâàí³ ëèøå
ñåðåä ïðàö³âíèê³â øàõò (p<0,05).

Çà êëàñîì V² (õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè)
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â ÃÇÊ çíà÷íî âèùèé, í³æ ó ïîïóëÿö³¿
(SPR=15,15). Ïîð³âíÿíî ç ïîïóëÿö³éíèì ð³âíåì,
ñåðåä ïðàö³âíèê³â ðåºñòðóºòüñÿ ï³äâèùåíèé
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ íà:

� çàõâîðþâàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè (íåâðîïàò³þ, âåãåòàòèâíî-ñåíñîðíó ïîë³íåâ-
ðîïàò³þ âåðõí³õ ê³íö³âîê, ðàäèêóëîïàò³¿, ïîë³ðàäè-
êóëîïàò³¿ òîùî) � SPR=7,82, ÿê³ ðåºñòðóþòüñÿ
ñåðåä 14,8% óñ³õ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè ó ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ (íàéá³ëüø ÷àñòî ðåºñòðó-
þòüñÿ âèïàäêè ðàäèêóëîïàò³¿ òà ïîë³ðàäèêóëîïàò³¿
� 84,8%);

� ïàòîëîã³þ ñòð³î-ïàë³äàðíî¿ ñèñòåìè (ñèíä-
ðîì ïàðê³íñîí³çìó, ñèíäðîì «íåñïîê³éíèõ í³ã») �
SPR=3,73, ÿêà ðåºñòðóþòüñÿ ñåðåä 0,9% óñ³õ çà-
õâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè;

� ñîìàòîôîðìíó âåãåòàòèâíó äèñôóíêö³þ (âå-
ãåòî-ñóäèííó äèñòîí³þ, àñòåíî-âåãåòàòèâíèé
ñèíäðîì, íåéðîäèñòðîô³÷íèé ñèíäðîì)
(SPR=2,54), ÿêà ðåºñòðóþòüñÿ ñåðåä 70,1% óñ³õ
çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè;

� åíöåôàëîïàò³þ (SPR=1,20), ÿêà ðåºñòðóþòü-
ñÿ ñåðåä 14,2% óñ³õ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè.

Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â öåíò-
ðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè º á³ëüøèì: ñåðåä æ³íîê
� ñèíäðîì «íåñïîê³éíèõ í³ã», åíåöåôàëîïàò³ÿ
(p<0,05); ñåðåä ÷îëîâ³ê³â � ñèíäðîì «ïîðîæíüî-
ãî òóðåöüêîãî ñ³äëà», ñèíäðîì ïàðê³íñîí³çìó
(p<0,05). Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè çàðåºñòðî-
âàíî ñåðåä ïðàö³âíèê³â ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³ñëÿ 30
ðîê³â. Ìàêñèìóì çàõâîðþâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ:
ñèíäðîì ïàðê³íñîí³çìó � 30�39 ðîê³â (p<0,05);
ñèíäðîì «íåñïîê³éíèõ í³ã», åíåöåôàëîïàò³ÿ � 50�
59 ðîê³â (p<0,05); ñèíäðîì «ïîðîæíüîãî òóðåöü-
êîãî ñ³äëà» � ï³ñëÿ 60 ðîê³â (p<0,05). Äëÿ âñ³õ
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â, êð³ì ñèíäðîìó ïàðê³íñîí³çìó,
õàðàêòåðíå çá³ëüøåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³÷-
íèõ ñòàí³â ç â³êîì. Äëÿ ñèíäðîìó ïàðê³íñîí³çìó
õàðàêòåðíå çíèæåííÿ ïîøèðåíîñò³ öüîãî ïàòî-
ëîã³÷íîãî ñòàíó ñåðåä ïðàöþþ÷èõ.

Ðåºñòðàö³ÿ óñ³õ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
â³äáóâàºòüñÿ ó ñòàæåâèõ ãðóïàõ ïðàö³âíèê³â ïî-
íàä 10 ðîê³â (p<0,05). Ìàêñèìóìè çàõâîðþâàí-
íÿ ðåºñòðóþòüñÿ ïðè ñòàæ³ â³ä 10 äî 29 ðîê³â
(p<0,05). Íàéâèù³ ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ ðåºñòðó-
þòüñÿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ: ñèíäðîì ïàðê³íñîí³ç-
ìó, ñèíäðîì «ïîðîæíüîãî òóðåöüêîãî ñ³äëà» �
â êàð�ºðàõ òà øàõòàõ (p<0,05); ñèíäðîì «íåñïîê³é-
íèõ í³ã», åíåöåôàëîïàò³ÿ � íà ÃÇÔ (p<0,05).

Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â âåãå-
òàòèâíî¿ òà ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè
º á³ëüøèì: ñåðåä æ³íîê � âåãåòî-ñóäèííà äèñòî-
í³ÿ, íåéðîäèñòðîô³÷íèé ñèíäðîì, âåãåòàòèâíî-
ñåíñîðíà ïîë³íåéðîïàò³ÿ âåðõí³õ ê³íö³âîê, ðàäè-
êóëîïàò³¿ òà ïîë³ðàäèêóëîïàò³¿ (p<0,05); ñåðåä
÷îëîâ³ê³â � àñòåíî-âåãåòàòèâíèé ñèíäðîì, íåâðî-
ïàò³¿ (p<0,05).

Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè çàðåºñòðîâàíî
ñåðåä ïðàö³âíèê³â ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³ñëÿ 30 ðîê³â.
Ìàêñèìóì çàõâîðþâàííÿ äëÿ âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó â³ö³ 30�50 ðîê³â (p<0,05).

ÇÄÎÐÎÂ�ß ÍÀÑÅËÅÍÍß: ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÒÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈ
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Äëÿ âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â õàðàêòåðíå çíèæåí-
íÿ ð³âíÿ ïîøèðåíîñò³ ç³ çá³ëüøåííÿì â³êó.

Ðåºñòðàö³ÿ óñ³õ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
â³äáóâàºòüñÿ ó ñòàæåâèõ ãðóïàõ ïðàö³âíèê³â ïî-
íàä 10 ðîê³â (p<0,05), êð³ì àñòåíî-âåãåòàòèâíî-
ãî ñèíäðîìó, ðåºñòðàö³ÿ ÿêîãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ
ïðè ñòàæ³ äî 10 ðîê³â. Ìàêñèìóìè çàõâîðþâàíü
ðåºñòðóþòüñÿ ïðè ñòàæ³ â³ä 10 äî 29 ðîê³â
(p<0,05). Ç³ çá³ëüøåííÿì ñòàæó çðîñòàº çàõâî-
ðþâàííÿ íà âñ³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, êð³ì àñòåíî-
âåãåòàòèâíîãî ñèíäðîìó. Ìàéæå ó âñ³õ ì³ñöÿõ
ïðàö³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèñîê³ ð³âí³ çàõâîðþâàí-
íÿ ïðàöþþ÷èõ íà ïàòîëîã³þ ïåðèôåðè÷íî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè, ç äåÿêèìè íåñïåöèô³÷íèìè
â³äì³ííîñòÿìè ¿õ ð³âí³â (p<0,05). Âåãåòî-ñóäèí-
íà äèñòîí³ÿ òà àñòåíî-âåãåòàòèâíèé ñèíäðîì,
íåéðîäèñòðîô³÷íèé ñèíäðîì, âåãåòî-ñåíñîðíà
ïîë³íåéðîïàò³ÿ âåðõí³õ ê³íö³âîê ðåºñòðóþòüñÿ
ìàéæå îäíàêîâî ó âñ³õ ì³ñöÿõ ïðàö³.

Çàõâîðþâàí³ñòü ïðàö³âíèê³â ÌÐ ïðîìèñëîâîñò³
íà õâîðîáè öåíòðàëüíî¿ òà âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè ìàº íàñòóïí³ â³êîâî-ñòàæåâ³ õðîíîëîã³÷í³
çàêîíîì³ðíîñò³: (1) ñîìàòîôîðìíà âåãåòàòèâíà
äèñôóíêö³ÿ; (2) ïàòîëîã³ÿ ñòð³î-ïàë³äàðíî¿ ñèñòå-
ìè; (3) åíöåôàëîïàò³ÿ. Íà ¿õ ôîí³ â³äáóâàºòüñÿ
âèíèêíåííÿ ñàìîñò³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ïåðèôåðè÷íî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè.

Çà V²² êëàñîì (õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàòêî-
âîãî àïàðàòó) ïîøèðåí³ñòü çàõâîðþâàíü ñåðåä
ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ çàãàëîì çíàõîäèòüñÿ íà ïîïóëÿ-
ö³éíîìó ð³âí³ (SPR=0,97). Îäíàê ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â ðåºñòðóºòüñÿ ï³äâèùåíèé ð³âåíü çàõâîðþ-
âàííÿ íà êàòàðàêòó (SPR=2,55), à ð³âåíü
çàõâîðþâàííÿ íà ìàêóëîäèñòðîô³þ çíàõîäèòüñÿ
ìàéæå íà ïîïóëÿö³éíîìó ð³âí³ (SPR=1,02). Ð³âåíü
ïîøèðåíîñò³ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â º
âèùèì: êàòàðàêòè � ñåðåä æ³íîê (p<0,05), ìàêóëî-
äèñòðîô³¿ � ñåðåä ÷îëîâ³ê³â (p<0,05). Çàçíà÷åí³
ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè çàðåºñòðîâàíî ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â ó â³êîâ³é ãðóï³ ï³ñëÿ 50 ðîê³â, ³ç ìàêñèìó-
ìîì ï³ñëÿ 60 ðîê³â (p<0,05).

Íå çàðåºñòðîâàíî ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ ó âèíèê-
íåíí³ êàòàðàêòè òà ìàêóëîäèñòðîô³¿ â³ä ñòàæó
ðîáîòè ïðàö³âíèê³â. Íàéá³ëüø³ ð³âí³ çàõâîðþâàí-
íÿ íà êàòàðàêòó òà ìàêóëîäèñòðîô³þ ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ ó øàõòàõ òà ÃÇÔ
(p<0,05).

Çà V²²² êëàñîì (õâîðîáè âóõà òà ñîñêîïîä³á-
íîãî â³äðîñòêà) ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü
ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ º äåùî âèùèì çà ïîïóëÿ-
ö³éíèé (SPR=1,09), ó ò.÷. íà ñåíñîíåâðàëüíó ïðè-
ãëóõóâàò³ñòü (SPR=1,21). Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ñåí-
ñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³ º ìàéæå îäíàêîâèì
ñåðåä îñ³á îáîõ ñòàòåé (p>0,05). Çàçíà÷åíà ïà-
òîëîã³ÿ ðåºñòðóºòüñÿ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, ³ç
ìàêñèìóìîì 40�49 ðîê³â (p<0,05). Âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÷³òêà çàëåæí³ñòü ì³æ âèíèêíåííÿì ñåíñîíåâ-
ðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³ òà ñòàæåì ðîáîòè, ³ç

ìàêñèìóìîì çàõâîðþâàííÿ ïðè ñòàæ³ 10�19 ðîê³â
(p<0,05). Íàòîì³ñòü ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ ïðàö³ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ îäíàêîâ³ ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ íà ñåí-
ñîíåâðàëüíó ïðèãëóõóâàò³ñòü (p>0,05).

Çà ²X êëàñîì (õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó)
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â ÃÇÊ º äåùî âèùèì çà ïîïóëÿö³éíèé
(SPR=1,07) ³ çíà÷íî âèùèì º ð³âåíü ã³ïåðòîí³÷-
íî¿ õâîðîáè (SPR=1,22). Íèæ÷èìè çà ïîïóëÿö³éí³
ð³âí³ º ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ (SPR=0,74), öå-
ðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ (SPR=0,73), âàðèêîç-
íå ðîçøèðåííÿ âåí (SPR=0,23).

Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè
º ìàéæå îäíàêîâèì ñåðåä îñ³á îáîõ ñòàòåé
(p>0,05), íà â³äì³íó â³ä ïåðåâàæàííÿ ñåðåä ÷î-
ëîâ³ê³â � ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ, öåðåáðî-
âàñêóëÿðíî¿ ïàòîëîã³¿, âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ
âåí (p<0,05). Çàçíà÷åíà ïàòîëîã³ÿ ðåºñòðóºòüñÿ
ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Äëÿ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿ ïà-
òîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ìàêñèìóì ó â³êîâ³é ãðóï³
30�39 ðîê³â ç íàñòóïíèì çíèæåííÿì òà ñòàá³ë³-
çàö³ºþ ïîêàçíèê³â çàõâîðþâàíîñò³ ó íàñòóïíèõ
â³êîâèõ ãðóïàõ. Äëÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè, ³øåì³÷-
íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ òà âàðèêîçíîãî ðîçøèðåííÿ
âåí õàðàêòåðíå çá³ëüøåííÿ ïîêàçíèê³â çàõâîðþ-
âàííÿ ³ç â³êîì ³ç äîñÿãíåííÿì ìàêñèìàëüíèõ çíà-
÷åíü ó â³ö³ ï³ñëÿ 60 ðîê³â (p<0,05).

Íå âèçíà÷àºòüñÿ ÷³òêà ñòàæåâà çàëåæí³ñòü
ó äèíàì³ö³ ïîêàçíèê³â äëÿ âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ñèñòåìè êðîâîîá³ãó. Ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ ïðàö³ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ìàéæå îäíàêîâ³ ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ
ïðàö³âíèê³â íà âñ³ äîñë³äæåí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè.

Çà X êëàñîì (õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ) ð³âåíü
ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ
º çíà÷íî âèùèì çà ïîïóëÿö³éí³ ð³âí³ (SPR=4,07),
ó ò.÷. çíà÷íî âèùèì º õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, òðàõå¿ò
(SPR=4,61), äåùî ìåíøå ïîøèðåí³ õðîí³÷íå îá-
ñòðóêòèâíå çàõâîðþâàííÿ ëåãåíü (ÕÎÇË) �
SPR=1,44, õðîí³÷íèé ðèíîôàðèíãîëàðèíã³ò
(SPR=1,22), áðîíõ³àëüíà àñòìà (SPR=1,07).

Ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ óñ³õ çàçíà÷åíèõ ïàòîëîã³-
÷íèõ ñòàí³â îðãàí³â äèõàííÿ º ìàéæå îäíàêîâèì
ñåðåä îñ³á îáîõ ñòàòåé ³ç íåçíà÷íèì ïåðåâàæàí-
íÿì ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ õðîí³÷íîãî ðèíîôà-
ðèíãîëàðèíã³òó, õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, òðàõå¿òó,
ÕÎÇË (p<0,05). Çàçíà÷åíà ïàòîëîã³ÿ ðåºñòðóºòü-
ñÿ ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ, ³ç ìàêñèìóìîì ó â³ö³ 30�
39 òà ïîíàä 60 ðîê³â � äëÿ õðîí³÷íîãî ðèíîôà-
ðèíãîëàðèíã³òó òà õðîí³÷íîãî áðîíõ³òó, òðàõå¿òó;
ó â³ö³ 40�60 ðîê³â � äëÿ ÕÎÇË (p<0,05). Äëÿ çà-
õâîðþâàííÿ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó íå âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÷³òêî¿ â³êîâî¿ çàëåæíîñò³.

Ìàêñèìóì çàõâîðþâàííÿ íà õðîí³÷íèé ðèíî-
ôàðèíãîëàðèíã³ò òà õðîí³÷íèé áðîíõ³ò, òðàõå¿ò
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó ñòàæåâ³é ãðóï³ äî 10 ðîê³â
³ çíèæóºòüñÿ ó íàñòóïíèõ ñòàæåâèõ ãðóïàõ (p<0,05);
çàõâîðþâàííÿ íà ÕÎÇË º ìàêñèìàëüíèì ó ñòà-
æåâ³é ãðóï³ 20�29 ðîê³â (p<0,05). Äëÿ çàõâîðþ-

ÇÄÎÐÎÂ�ß ÍÀÑÅËÅÍÍß: ÒÅÍÄÅÍÖ²¯ ÒÀ ÏÐÎÃÍÎÇÈ



62

ISSN 1681-2786.  Â³ñíèê ñîö³àëüíî¿ ã³ã³ºíè òà îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè. 2014. ¹ 2 (60)

âàííÿ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó íå âèçíà÷àºòüñÿ ÷³òêî¿
ñòàæåâî¿ çàëåæíîñò³. Ó ð³çíèõ ì³ñöÿõ ïðàö³ ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ ìàéæå îäíàêîâî âèñîê³ ð³âí³ çà-
õâîðþâàííÿ íà õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ. Ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ äåÿêå ïåðåâàæàííÿ çàõâîðþâàííÿ
íà õðîí³÷íèé ðèíîôàðèíãîëàðèíã³ò òà õðîí³÷íèé
áðîíõ³ò, òðàõå¿ò ñåðåä ïðàö³âíèê³â øàõò òà
êàð�ºð³â, à òàêîæ ïåðåâàæàííÿ çàõâîðþâàííÿ íà
ÕÎÇË � íà ÃÇÊ òà â øàõòàõ. Çàõâîðþâàííÿ íà
áðîíõ³àëüíó àñòìó º ìàêñèìàëüíèì ñåðåä ïðà-
ö³âíèê³â êàð�ºð³â.

Çàõâîðþâàííÿ ïðàö³âíèê³â ÌÐ ïðîìèñëîâîñò³
íà õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ ìàþòü íàñòóïí³ â³êî-
âî-ñòàæåâ³ õðîíîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³: (1) õðî-
í³÷íèé ðèíîôàðèíãîëàðèíã³ò òà õðîí³÷íèé
áðîíõ³ò, òðàõå¿ò; (2) ÕÎÇË òà áðîíõ³àëüíà àñòìà.

Çà X² êëàñîì (õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ)
ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â ÃÇÊ º íèæ÷èì çà ïîïóëÿö³éí³ ð³âí³
(SPR=0,71), àëå äåùî âèùèì äëÿ õðîí³÷íîãî ãå-
ïàòèòó (êð³ì â³ðóñíîãî) � SPR=1,15, õðîí³÷íîãî
õîëåöèñòèòó (SPR=1,11), õðîí³÷íîãî ïàíêðåàòè-
òó (SPR=1,06), õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó (SPR=1,04).

Ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íîãî ãàñòðèòó, âèðàç-
êîâî¿ õâîðîáè øëóíêà òà äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèø-
êè, õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó � ïåðåâàæàþòü ñåðåä îñ³á
æ³íî÷î¿ ñòàò³, à õðîí³÷íîãî õîëåöèñòèòó é õðîí³÷-
íîãî ïàíêðåàòèòó � ñåðåä ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (p<0,05).
Õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ ðåºñòðóþòüñÿ ó âñ³õ
ïðàö³âíèê³â ï³ñëÿ 40 ðîê³â, ³ç ìàêñèìóìîì ó â³ö³
40�59 ðîê³â (äëÿ âñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â), êð³ì
õðîí³÷íîãî ãåïàòèòó, ÿêèé ìàêñèìàëüíî ðåºñò-
ðóºòüñÿ ï³ñëÿ 60 ðîê³â (p<0,05).

Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ðåºñòðóþòüñÿ ïðè
ñòàæ³ ïîíàä 10 ðîê³â ³ç ìàêñèìóìîì ïðè ñòàæ³
20�29 ðîê³â (p<0,05). Âèçíà÷àºòüñÿ çàëåæí³ñòü
ì³æ ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ òà çðîñòàííÿì
ñòàæó ðîáîòè. Íå âèçíà÷åíî ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ
ð³âíÿìè ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ òà ì³ñöåì ðîáîòè
ïðàö³âíèê³â. Îäíàê çàõâîðþâàííÿ ïðàö³âíèê³â íà
õðîí³÷íèé ãàñòðèò ïåðåâàæàº ñåðåä ïðàö³âíèê³â
êàð�ºð³â òà ÃÇÔ (p<0,05), íà õðîí³÷íèé ãåïàòèò �
ÃÇÔ òà øàõò (p<0,05), õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò �
øàõò (p<0,05).

Çà X²² êëàñîì (õâîðîáè øê³ðè òà ï³äøê³ðíî¿
êë³òêîâèíè) ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñå-
ðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ º äåùî âèùèì çà ïîïóëÿö³éí³
ð³âí³ (SPR=1,11). Ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ öèõ õâîðîá
ïåðåâàæàþòü ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ (p<0,05).
¯õ íàÿâí³ñòü ðåºñòðóþòüñÿ ó âñ³õ ïðàö³âíèê³â ï³ñëÿ
40 ðîê³â, ³ç ìàêñèìóìîì ó â³ö³ 40�59 ðîê³â ³ç íà-
ñòóïíèì íåçíà÷íèì çíèæåííÿì ð³âí³â (p<0,05).

Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ðåºñòðóþòüñÿ ïðè
ñòàæ³ ïîíàä 10 ðîê³â ³ç ìàêñèìóìîì ïðè ñòàæ³
20�29 ðîê³â (p<0,05). Âèçíà÷àºòüñÿ çàëåæí³ñòü
ì³æ ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ òà çðîñòàííÿì
ñòàæó ðîáîòè. Õâîðîáè øê³ðè ïåðåâàæàþòü ñå-
ðåä ïðàöþþ÷èõ ó øàõòàõ òà êàð�ºðàõ.

Çà X²²² êëàñîì (õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñè-
ñòåìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè) ð³âåíü ïîøèðåíîñò³
çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ º çíà÷íî
âèùèì çà ïîïóëÿö³éí³ ð³âí³ (SPR=3,78), ó ò.÷. äëÿ
îñòåîõîíäðîçó, îñòåîõîíäðîïàò³¿ (SPR=2,05),
àðòðîç³â, ïåð³àðòðèò³â (SPR=1,15).

Ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ óñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ïåðåâàæàþòü ñåðåä îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ (p<0,05).
Õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè ðåºñòðóþòü-
ñÿ ó âñ³õ ïðàö³âíèê³â ó â³ö³ 30�59 ðîê³â ³ ìàþòü
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ó íàñòóïíèõ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ (p<0,05), ùî øâèäøå çà âñå ïîâ�ÿçàíî ³ç
çâ³ëüíåííÿì ïðàö³âíèê³â ÷åðåç íåçäàòí³ñòü âèêî-
íóâàòè ô³çè÷íî âàæêó ðîáîòó (öå îñîáëèâî âè-
ðàæåíî ó ðåºñòðàö³¿ âèïàäê³â îñòåîõîíäðîçó òà
îñòåîõîíäðîïàò³¿).

Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ðåºñòðóþòüñÿ ïðè
ñòàæ³ äî 10 ðîê³â, àëå ìàþòü òåíäåíö³þ äî
ñòð³ìêîãî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ ïðè ñòàæ³ ïî-
íàä 10 ðîê³â (p<0,05). Âèçíà÷àºòüñÿ çàëåæí³ñòü
ì³æ ð³âíåì ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ òà çðîñòàííÿì
ñòàæó ðîáîòè. Ðàí³øå ñåðåä ïðàö³âíèê³â âèíèêà-
þòü àðòðîçè, ïåð³àðòðèòè, äåôîðìóþ÷èé àðòðîç
(ìàêñèìóì ïðè ñòàæ³ � 10�19 ðîê³â), äåùî â³äòåð-
ì³íîâàí³ � îñòåîõîíäðîç òà îñòåîõîíäðîïàò³¿ (20�
29 ðîê³â).

Íå âèçíà÷åíî ÷³òêî¿ çàëåæíîñò³ ì³æ ð³âíÿìè
ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³¿ òà ì³ñöåì ðîáîòè ïðàö³â-
íèê³â; äëÿ âñ³õ ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ õàðàêòåðí³ âèñîê³
ð³âí³ çàõâîðþâàííÿ íà àðòðîçè, ïåð³àðòðèòè, äå-
ôîðìóþ÷èé àðòðîç, îñòåîõîíäðîç òà îñòåî-
õîíäðîïàò³¿.

Çàõâîðþâàííÿ ïðàö³âíèê³â ÌÐ ïðîìèñëîâîñò³
íà õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòåìè òà ñïîëó÷-
íî¿ òêàíèíè ìàþòü íàñòóïí³ â³êîâî-ñòàæåâ³ õðî-
íîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³: (1) àðòðîçè, ïåð³àðòðè-
òè, äåôîðìóþ÷èé àðòðîç; (2) îñòåîõîíäðîç,
îñòåîõîíäðîïàò³¿.

Çà X²V êëàñîì (õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòå-
ìè) ð³âåíü ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïðà-
ö³âíèê³â ÃÇÊ º äåùî âèùèì çà ïîïóëÿö³éí³ ð³âí³
(SPR=1,16), ó ò.÷. äëÿ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðèòó
(SPR=1,23) òà õðîí³÷íîãî öèñòèòó (SPR=1,09).

Ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ óñ³õ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â
ïåðåâàæàþòü ñåðåä îñ³á ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (p<0,05).
Õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè ðåºñòðóþòüñÿ
ó âñ³õ ïðàö³âíèê³â ó â³ö³ ï³ñëÿ 40 ðîê³â ³ ìàþòü
òåíäåíö³þ äî ñòàá³ë³çàö³¿ ó íàñòóïíèõ â³êîâèõ ãðó-
ïàõ (p<0,05).

Çàçíà÷åí³ ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè ðåºñòðóºòüñÿ ïðè
ñòàæ³ ïîíàä 20 ðîê³â. Äëÿ õðîí³÷íîãî ï³ºëîíåôðè-
òó õàðàêòåðíå ñòð³ìêå çðîñòàííÿ çàõâîðþâàííÿ
çàëåæíî â³ä ñòàæó (³ç ìàêñèìóìîì � 20�29 ðîê³â;
p<0,05). Äëÿ ³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â íå âè-
çíà÷åíî çàêîíîì³ðíîñòåé. Çàõâîðþâàí³ñòü
ïðàö³âíèê³â íà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò âèñîêà
ó âñ³õ ì³ñöÿõ ïðàö³, àëå íàéâèùà ñåðåä ïðàö³â-
íèê³â êàð�ºð³â. Òàêîæ ñåðåä ïðàö³âíèê³â êàð�ºð³â
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ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íàéâèù³ ð³âí³ çàõâîðþâàíîñò³ íà
õðîí³÷íèé öèñòèò òà õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò.

Çà X²X êëàñîì (òðàâìè, îòðóºííÿ òà äåÿê³ ³íø³
íàñë³äêè ä³¿ çîâí³øí³õ ÷èííèê³â) ð³âåíü ïîøèðå-
íîñò³ çàõâîðþâàíü òà òðàâì ñåðåä ïðàö³âíèê³â
ÃÇÊ º íèæ÷èì çà ïîïóëÿö³éí³ ð³âí³ (SPR=0,45),
îäíàê âèùèìè çà ïîïóëÿö³éí³ º ð³âí³ â³áðàö³éíî¿
õâîðîáè (SPR=2,98), âèðîáíè÷èõ òðàâì
(SPR=1,52) òà õðîí³÷íî¿ ìàðãàíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿
(SPR=1,27).

Ð³âí³ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íî¿ ìàðãàíöåâî¿ ³íòîê-
ñèêàö³¿ òà â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè º âèùèìè ñåðåä
îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ (p<0,05), à òðàâì (ïîáóòîâèõ
òà âèðîáíè÷èõ) � ñåðåä ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (p<0,05).
Âèðîáíè÷³ òðàâìè ðåºñòðóþòüñÿ ïåðåâàæíî ñå-
ðåä ïðàö³âíèê³â ó â³ö³ äî 40 ðîê³â (p<0,05), äëÿ
³íøèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â òà òðàâì â³äñóòí³ â³êîâ³
çàëåæíîñò³.

Äëÿ ïîøèðåííÿ â³áðàö³éíî¿ õâîðîáè, õðîí³÷-
íî¿ ìàðãàíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ õàðàêòåðíå çðîñòàí-
íÿ ð³âí³â ç³ ñòàæåì (³ç ìàêñèìóìîì ïðè ñòàæ³ 20�
29 ðîê³â; p<0,05). Ìàêñèìàëüíà ðåºñòðàö³ÿ
âèðîáíè÷èõ òðàâì ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðè ñòàæ³ 10�
19 ðîê³â (p<0,05) ³ ìàº â³äì³ííó äèíàì³êó â³ä ïî-
áóòîâèõ òðàâì. Ðåºñòðàö³ÿ âèïàäê³â â³áðàö³éíî¿
õâîðîáè º íàéá³ëüøîþ ñåðåä ïðàö³âíèê³â ÃÇÊ òà
øàõò (p<0,05). Õðîí³÷íî¿ ìàðãàíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿
� îäíàêîâà ó âñ³õ ì³ñöÿõ ðîáîòè (p<0,05). Âèðîá-
íè÷³ òðàâìè ïåðåâàæàþòü ñåðåä ïðàö³âíèê³â
êàð�ºð³â (p<0,05).

Çàõâîðþâàííÿ ïðàö³âíèê³â ÌÐ ïðîìèñëîâîñò³
íà ïðîôåñ³éí³ õâîðîáè ìàþòü íàñòóïí³ â³êîâî-
ñòàæåâ³ õðîíîëîã³÷í³ çàêîíîì³ðíîñò³: (1) âèðîá-
íè÷³ òðàâìè; (2) â³áðàö³éíà õâîðîáà; (3) õðîí³÷íà
³íòîêñèêàö³ÿ ìàðãàíöåì.

Âèñíîâêè
Äîñë³äæåííÿì âñòàíîâëåíî, ùî ñåðåä ïðàö³â-

íèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ ï³äâèùåííÿ ïîøèðåíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ
ñòàí³â, ÿê³ ïîâ�ÿçàí³ ç³ ñòàæåì ðîáîòè, óìîâàìè
ïðàö³ (àãðåãîâàí³ ñåðåä ïðàö³âíèê³â îêðåìèõ ïðî-
ôåñ³éíèõ ãðóï), ùî äîçâîëÿº ç âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ
â³äíåñòè ¿õ äî âèðîáíè÷î-çóìîâëåíî¿ ïàòîëîã³¿:

� Êëàñ V². «Õâîðîáè íåðâîâî¿ ñèñòåìè» �
ñîìàòîôîðìíà âåãåòàòèâíà äèñôóíêö³ÿ, âåãåòà-
òèâíî-ñåíñîðíà ïîë³íåâðîïàò³ÿ âåðõí³õ ê³íö³âîê,

ðàäèêóëîïàò³¿, ïîë³ðàä³êóëîïàò³¿, ðàäèêóëîì³ºëî-
ïàò³ÿ, åíöåôàëîïàò³ÿ.

� Êëàñ V²². «Õâîðîáè îêà òà éîãî ïðèäàòêîâî-
ãî àïàðàòó» � êàòàðàêòà, ìàêóëîäèñòðîô³ÿ.

� Êëàñ ²X. «Õâîðîáè ñèñòåìè êðîâîîá³ãó» �
ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà, ³øåì³÷íà õâîðîáà ñåðöÿ,
öåðåáðîâàñêóëÿðíà ïàòîëîã³ÿ, âàðèêîçíå ðîçøè-
ðåííÿ âåí.

� Êëàñ X. «Õâîðîáè îðãàí³â äèõàííÿ» � õðîí³-
÷íèé ðèíîôàðèíãîëàðèíã³ò, õðîí³÷íèé áðîíõ³ò,
òðàõå¿ò, ÕÎÇË.

� Êëàñ X². «Õâîðîáè îðãàí³â òðàâëåííÿ» � õðî-
í³÷íèé ãàñòðèò, âèðàçêîâà õâîðîáà øëóíêà òà
äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, õðîí³÷íèé ãåïàòèò, õðî-
í³÷íèé õîëåöèñòèò.

� Êëàñ X²²². «Õâîðîáè ê³ñòêîâî-ì�ÿçîâî¿ ñèñòå-
ìè òà ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè» � îñòåîõîíäðîç, îñòåî-
õîíäðîïàò³¿, àðòðîçè, ïåð³àðòðîçè, äåôîðìóþ÷³
àðòðîçè.

� Êëàñ X²V. «Õâîðîáè ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè»
� õðîí³÷íèé ï³ºëîíåôðèò.

Âèÿâëåííÿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â ïðîôåñ³éíèõ
çàõâîðþâàí³ñòü º íåïîâíèì. Îáìåæåíî ðåºñòðó-
þòüñÿ âèïàäêè õðîí³÷íîãî ïèëîâîãî áðîíõ³òó,
ïíåâìîêîí³îçó, ñåíñîíåâðàëüíî¿ ïðèãëóõóâàòîñò³,
õðîí³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ìàðãàíöåì, â³áðàö³éíî¿ õâî-
ðîáè. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â â³äáóâàºòüñÿ ïðèõî-
âóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ïðàöþþ÷èõ
çà ðàõóíîê ðåºñòðàö³¿ ó íèõ çàãàëüíî¿ ïàòîëîã³¿.
Çîâñ³ì íå ðåºñòðóþòüñÿ âèïàäêè ïðîôåñ³éíîãî
ðàêó, ðàäèêóëîïàò³¿, ïîë³ðàäèêóëîïàò³¿, ðàäèêóëî-
ì³ºëîïàò³¿, àðòðîç³â, ïåð³àðòðîç³â, êàòàðàêòè, çà
íàÿâíîñò³ øê³äëèâèõ ôàêòîð³â âèðîáíè÷îãî ñå-
ðåäîâèùà, ÿê³ ìîæóòü ñòàòè ïðè÷èíîþ çàçíà÷å-
íèõ ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â.

Çàçíà÷åíå ïîòðåáóº óäîñêîíàëåííÿ çàõîä³â
ç âèÿâëåííÿ, ðåºñòðàö³¿ òà îáë³êó ïðîôåñ³éíî¿
ïàòîëîã³¿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â ìàðãàíöåâîðóäíî¿
ïðîìèñëîâîñò³, à òàêîæ ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ
äîñë³äæåíü âèíèêíåííÿ òà ïðîô³ëàêòèêè âèðîá-
íè÷î-çóìîâëåíî¿ ïàòîëîã³¿.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïîëÿ-
ãàþòü â óäîñêîíàëåíí³ ñèñòåìè ðàííüîãî âèÿâ-
ëåííÿ òà ðåºñòðàö³¿ âèðîáíè÷î-çóìîâëåíî¿ òà
ïðîôåñ³éíî¿ ïàòîëîã³¿ ñåðåä ïðàö³âíèê³â ìàðãàí-
öåâîðóäíî¿ ïðîìèñëîâîñò³ Óêðà¿íè.
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Ä.Â. Âàðèâîí÷èê, Ñ.Â. Õàðüêîâñêàÿ
ÃÓ «Èíñòèòóò ìåäèöèíû òðóäà ÍÀÌÍ Óêðàèíû», ã. Êèåâ
Íàöèîíàëüíàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ èìåíè Ï.Ë. Øóïèêà, ã. Êèåâ, Óêðàèíà

Öåëü � ïðîâåñòè óãëóáëåííûé àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíèêîâ ìàðãàíöåâîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí àíàëèç ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè ïî êëàññàì ÌÊÁ-10 ñðåäè

ðàáîòíèêîâ äâóõ ãîðíîîáîãàòèòåëüíûõ êîìáèíàòîâ (12800 ðàáîòíèêîâ).
Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè ðàáîòíèêîâ ìàðãàíöåâîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå

ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñî ñòàæåì ðàáîòû, óñëîâèÿìè òðóäà. Îïðåäåëåíî,
÷òî ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïîâûøåíû óðîâíå ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííîé ïàòîëîãèè: íåðâíîé ñèñòåìû,
ãëàç, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ, îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Âûÿâëåíèå ñðåäè ðàáîòíèêîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé
� íåïîëíîå. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîèñõîäèò ñîêðûòèå ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè (õðîíè÷åñêîé
ìàðãàíöåâîé èíòîêñèêàöèè, âèáðàöèîííîé áîëåçíè, ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàêà, ïíåâìîêîíèîçîâ ò.ä.), çà
ñ÷åò ðåãèñòðàöèè îáùåé ïàòîëîãèè.

Âûâîäû. Ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â óñîâåðøåíñòâîâàíèè ìåð ïî âûÿâëåíèþ, ðåãèñòðàöèè è ó÷åòó
ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè ñðåäè ðàáîòíèêîâ ìàðãàíöåâîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè.

ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÑËÎÂÀ: ìàðãàíöåâîðóäíàÿ ïðîìûøëåííîñòü, ðàáîòíèêè, ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ïàòîëîãèè.

DISEASE INCIDENCE OF MANGANESE INDUSTRY WORKERS
D.V. Varyvonchyk, S.V. Kharkivska
SI �Institute of Occupational Medicine  National Academy of Medical Sciences of Ukraine�, Kyiv
National Medical Academy of Postgraduate Education named after P.L. Shupyk, Kyiv, Ukraine

Purpose: To carry out the profound analysis of the disease incidence of manganese industry employees.
Materials and methods. The analysis of pathology prevalence on classes ICD-10 among employees of two

ore mining (12,800 employees) has been lead.
Results. Among manganese industry workers has seen increase of prevalence of pathological conditions

connected with work experience, working conditions. It is determined that among workers increased levels of
industrial pathology: nervous system, eyes, circulatory system, respiratory system, digestive system, musculoskeletal
system and connective tissue, urinogenital system. Identification among workers of occupational diseases �
incomplete. In most cases there is concealment professional pathology (chronic manganese intoxication, vibrating
disease, occupational cancer, pneumonia konioz, etc.) due to registration of general pathology.

Conclusions. There is a need for improved measures on revealing, registration and account of occupational
pathology among manganese industry workers.

KEY WORDS: manganese industry, workers, prevalence of pathology.
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