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Мета: обґрунтувати необхідність узагальнення та інтерпретації наукової інформації щодо вибору стратегій 
реформування акушерської допомоги в Україні. 

Матеріали і методи. Для проведення дослідження історичних аспектів розвитку акушерських наукових шкіл 
були систематизовані та проаналізовані використані наукові публікації з аналізом історичних статей, монографій, 
дисертацій, архівні матеріали медичних університетів, наукових установ, медичних закладів та інших наукових 
публікацій з акушерської справи та медичної історії, що стали основою для отримання обґрунтованих даних. 

Результати. Дослідження історичних аспектів акушерської справи виявило, що ця галузь медицини в Україні та 
світі має багатовікову історію, яка має вплинути на її розвиток та становлення акушерських наукових шкіл. Вже в 
давніх цивілізаціях існували знання про акушерську допомогу під час пологів. Систематизація та поширення знань 
про акушерську справу, розвиток акушерських посібників відбувалися в основному в період Середньовіччя та 
Ренесансу. Уже в ХХ ст. інтенсифікувалася дослідницька та навчальна діяльність у галузі акушерства та гінекології, 
що привело до формування різних наукових шкіл. Аналіз історичних аспектів акушерської справи вказує на те, 
що розвиток наукових шкіл у галузі акушерства був сильно повʼязаний із здобутками попередніх поколінь медиків. 
Традиції, методи та досвід минулих століть вплинули на визначення спрямувань та особливостей досліджень у 
відповідних школах.

Висновки. Результати дослідження показали, що протягом історії розвивалися методи та засоби, що 
відображали наукові, соціокультурні та медичні зрушення в акушерській справі. 

Зіставлення їх із сучасними підходами дозволяє зрозуміти прогрес та виклики, з якими стикалися попередні 
покоління медиків.

Узагальнюючи висновки, можна стверджувати, що історичні аспекти акушерської справи є важливим підґрунтям 
для формування та розвитку наукових шкіл. Розвиток акушерської галузі є важливим чинником підвищення якості 
медичної допомоги жінкам та новонародженим, а відповідно, і покращення громадського здоров’я.

КЛЮЧОВІ СЛОВА: акушерська допомога; історичні аспекти; громадське здоров’я.

В Україні охорона материнства та дитинства 
є одним із найважливіших і відповідальних зав-
дань держави. Людське життя та здоровʼя є най-
вищими соціальними цінностями держави, які за-
кріплені в Конституції України [10]. Для держави 
важливим є цей комплекс політичних, економіч-
них, соціальних факторів, які забезпечують реа-
лізацію репродуктивної функції і позначаються 
на демографічній ситуації та на здоровʼї насе-
лення [15]. 

Стратегія розвитку акушерської (перинаталь-
ної) та гінекологічної служби в Україні базується 
на принципах, затверджених Всесвітньою органі-
зацією охорони здоров’я (ВООЗ): забезпечення 
доступу всіх верств населення до кваліфікованої 
медичної допомоги, служб планування сім’ї, ме-
дико-генетичного консультування з метою покра-
щення репродуктивного здоров’я населення [16]. 

Мета роботи: обґрунтувати необхідність уза-
гальнення та інтерпретації наукової інформації 

щодо вибору стратегій реформування акушер-
ської допомоги в Україні. 

Матеріали і методи. Для проведення дослі-
дження історичних аспектів розвитку акушер-
ських наукових шкіл були систематизовані та 
проаналізовані використані наукові публікації з 
аналізом історичних статей, монографій, дисер-
тацій, архівні матеріали медичних університетів, 
наукових установ, медичних закладів й інших 
наукових публікацій з акушерської справи та ме-
дичної історії, що стали основою для отримання 
обґрунтованих даних. 

Результати дослідження та їх обговорення. 
На стан сучасної акушерської допомоги впли-
нули певні історичні аспекти. Вивченням історії 
розвитку акушерства в Україні та світі займали-
ся вітчизняні та закордонні теоретики і практики 
акушерства. Серед них: С. В. Хміль, Ю. С. Пара-
щук, Б. С. Федак, В. О. Бенюк, І. В. Майданник, 
Т. М. Бойчук, І. Д. Шкробанець, О. М. Юзько та 
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інші [7]. Дослідження історичних аспектів аку-
шерської справи виявило, що ця галузь меди-
цини в Україні та світі має багатовікову історію, 
яка має вплинути на її розвиток та становлення 
акушерських наукових шкіл. Мета даної роботи 
– дослідити історію становлення і розвитку аку-
шерської допомоги в Україні та світі.

Акушерство (франц. accoucher – приймати по-
логи) – наука, що вивчає фізіологічні та патологіч-
ні зміни, які відбуваються в організмі жінки під час 
вагітності, пологів і в післяпологовому періоді, а 
також шляхи прогнозування, профілактики й ліку-
вання можливих ускладнень в організмі матері і 
плода в ці періоди. Крім того, акушерство вивчає 
ще і фізіологічні та патологічні процеси, що відбу-
ваються в організмі новонародженої дитини про-
тягом перших днів її життя, розробляє і застосовує 
найдоцільніші заходи догляду за немовлятами.

Суттєвою особливістю акушерства є значна 
частота проведення невідкладних операцій та 
надання допомоги під час вагітності, пологів та 
у післяпологовому періоді. Важливим розділом 
акушерства є профілактичні заходи, направлені 
на попередження патологічних процесів у матері 
та дитини. Лікарі-спеціалісти з акушерства нази-
ваються акушерами-гінекологами, а медсестри – 
акушерками [23].

Здавна допомогу при пологах надавали жін-
ки-повитухи, що навчалися від інших жінок най-
простіших народних засобів [2]. 

Такі неосвічені народні працівниці родопоміч-
ної галузі, працюючи в суспільстві, що історично 
зазнавало кардинальних та стрімких змін, посту-
пово втрачали свою привабливість для народу 
через невідповідність своїх знань, умінь та нави-
чок вимогам часу та розвитку науки [18].

Значного впливу на стан довіри народу до по-
витух завдала діяльність новостворених органів 
самоврядування на місцях – земств, до повно-
важень яких було віднесено освіту й медицину. 
На початку свого створення земські установи не 
проводили активної діяльності в цих напрямах, 
але згодом відіграли значущу історичну роль у 
справі розвитку акушерської освіти та станов-
ленні кваліфікованої медичної допомоги жінкам 
під час пологів [11]. 

Перші відомості про спеціальну медичну до-
помогу жінкам містяться в стародавніх папірусах 
(XV–XX ст. до н. е.), у книгах пророка Мойсея [6]. 
Історичні дослідження дозволяють припустити, 
що вже в період кам’яного віку існувала допо-
мога в пологах, яку надавали старші, досвідчені 
жінки, чаклуни і шамани [12]. Акушерська допо-
мога поряд із раціональними прийомами безу-
мовно мала місце, поєднувалася із використан-
ням амулетів, заклинань, спеціальних засобів 
народної медицини, в тому числі лікарських трав. 
Книги з акушерства в основному являли собою 
розділи з учень античних авторів, але саме цьо-
му періоду ми зобов’язані тим, що до нас дійшли 
багато медичних текстів [17].

В Україні на початку XII ст. онука князя Воло-
димира Мономаха Євпраксія-Зоя видала твір під 

назвою «Мазі», де в 5-му розділі містяться пора-
ди щодо вагітності, пологів та догляду за ново-
народженим [20]. Поступове відродження меди-
цини в Європі почалося в Салерно (XI–XII ст.). 
У цей час тут вийшла книга з акушерства під 
назвою «Тротула», яка являла собою антологію 
праць античних авторів, але при цьому мала і са-
мостійне значення [19]. У ній підкреслювалося, 
що головна роль у народженні плода належить 
не активним рухам плода, а скороченням матки 
[14]. Крім того, в цій книзі містився опис розривів 
промежини. У XIII–XV ст. з’явилися повідомлен-
ня про кесарів розтин на мертвих, описувалися 
окремі випадки акушерської патології. У XVI ст. 
центром розвитку акушерства стала Франція. 
Вчені Франції провели поворот плода на ніжку і 
першими доказали можливість проведення опе-
рації кесаревого розтину на живій жінці [4]. 

В історії акушерства XVII ст. займає особли-
ве місце, в цей період продовжує розвиватися 
вчення про фізіологію вагітності. Саме в цей пе-
ріод було зроблено важливий висновок про те, 
що «плід у матці живе не душею матері, а своїм 
власним життям» [3].

У XVIII ст. відбулося з’єднання двох дисциплін 
– акушерства та медицини. До цього періоду аку-
шерство було практично цілком у руках повитух 
і хірургів. У всіх європейських країнах стали від-
криватися родопомічні заклади, пологові будин-
ки для бідних, з’єднані зі школами для акушерок. 
Це започатковує систему спеціальної підготовки 
акушерських кадрів за стандартними програ-
мами [16]. Наприкінці XVIII – 1-й пол. XIX ст. тут 
з’явилися перші акушерки. Тоді ж працювали 
перші українці-гінекологи, які навчалися в Захід-
ній Європі (Н. Максимович-Амбодик, Д. Самойло-
вич, В. Ризенко, О. Данилевський [13].

 Справжньою революцією в акушерстві стало 
введення в практику антисептики і асептики. У 
1847 р., намагаючись зрозуміти причини післяпо-
логової гарячки в багатьох породіль – і, зокрема, 
того факту, що летальність при пологах у лікарні 
на 30–50 % перевершувала летальність при до-
машніх пологах, Й. Ф. Земмельвейс припустив, 
що інфекцію приносять з інфекційного та пато-
логоанатомічного відділень лікарні [8]. Лікарі в 
той час багато практикували в прозекторській, і 
приймати пологи часто прибігали просто від мер-
ця, витерши руки носовими хустками. Й. Ф. Зем-
мельвейс зобовʼязав персонал лікарні перед 
маніпуляціями з вагітними і породіллями знеза-
ражувати руки зануренням їх у розчин хлорного 
вапна. Завдяки цьому летальність серед жінок і 
новонароджених впала більш ніж усемеро – з 18 
до 2,5 %. Колеги піддали вчення Земмельвейса 
гострій критиці, і лише після робіт Луї Пастера, 
Дж. Лістера і Р. Коха, які підвели наукову основу 
інтуїтивне вчення Й. Ф. Земмельвейса, антисеп-
тика увійшла в акушерство обхідним шляхом че-
рез хірургію.

Дж. Сімпсон (1847) впровадив в акушерську 
практику наркоз. Спочатку для цього застосову-
вали хлороформ, а потім – ефір [21] .
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Розвиток асептики та хірургічної техніки до 
кінця XIX ст. привів до запровадження операції 
кесаревого розтину. Було детально розроблено 
техніку класичного корпорального кесаревого 
розтину.

Удосконалення техніки операції, застосування 
наркозу і дотримання принципів асептики приве-
ли до того, що до кінця XIX ст. смертність від ке-
саревого розтину значно знизилася [17].

Як медична наука акушерство в Україні сфор-
мувалося на початку 40-х рр. XIX ст., коли при 
Київському університеті св. Володимира у 1841 р. 
відкрито першу кафедру акушерства і гінекології, 
яку очолив проф. Крамаренков. Директором та 
організатором першої акушерсько-гінекологічної 
клініки був О. Матвєєв, який вперше запропону-
вав метод профілактики гонобленореї в новона-
роджених і довів його ефективність [5].

І. Лазаревич у 1862 р. заснував Харківську на-
укову школу акушерів-гінекологів, першу школу 
для акушерок, традиції якої продовжили М.  То-
лочинов, І. Грищенко, Р. Малихіна, В. Соля-
ник-Шилейко, В. Грищенко. І. Лазаревич уперше 
сконструював акушерські щипці й обґрунтував їх 
застосування [1]. 

Г. Рейн у 1883 р. очолив кафедру акушерства 
і гінекології Київського університету, створення 
першого в Україні Київського наукового товари-
ства акушерів-гінекологів. Подальший розвиток 
акушерсько-гінекологічної науки й практики в 
Україні пов’язують із такими вченими, як Г. Брю-
но, Г. Писемський, О. Крупський, Ф. Соколов, 
О. Лур’є, А. Ніколаєв, М. Бакшеєв, К. Жмакін, 
С. Виноградова, Г. Степанківська, Л. Тимошенко, 
О. Михайленко, які створили свої наукові школи, 
підготували наукових та практичних працівників 
для відповідних кафедр і клінік медичних фа-
культетів [22]. 

Великий вплив на акушерську тактику зробило 
відкриття в середині XX ст. антибіотиків, засто-
сування яких стало одним із головних чинників 
різкого зниження материнської смертності на по-
чатку 60-х років [24]. Великим досягненням аку-
шерства в середині ХХ ст. було створення єди-
ної державної системи охорони здоров’я матері 
і дитини. У повоєнний період у галузі охорони 
здоров’я основним завданням було створення 
мережі державних акушерсько-гінекологічних 
установ, доступних для всього жіночого насе-
лення. Такими установами стали фельдшерсько-
аку шерські пункти, сільські пологові будинки та 
жіночі консультації. Пологові будинки та жіночі 
консультації були укомплектовані висококваліфі-
кованими фахівцями. Створені товариства аку-
шерів-гінекологів, з’їзди та конференції, на яких 
обговорювали науково-практичні проблеми в га-
лузі, видавалися періодичні видання. 

Історія розвитку акушерства зокрема і в мі-
сті Івано-Франківську (до 1962 р. у різні роки 
мав назву Станіславів і Станіслав). На початку 
1945 р. було створено кафедру акушерства та 
гінекології. Пологовий будинок на 60 ліжок було 
розміщено на двох нижніх поверхах колиш-

нього дитячого притулку, який знаходився у 
підпорядкуванні бельгійського Червоного Хре-
ста, а верхній, третій поверх, займала дитяча 
лікарня. Не вистачало медичного персоналу, 
головними помічниками були черниці. В сере-
дині 1945 р. приїхала дипломована акушерка 
Г. А. Головко, а на початку 1946 р. прибула моло-
дий лікар Н. П. Наринська. Від свого заснування 
і до сьогодення кафедру очолювали люди, які 
самовіддано служили науці і практичній меди-
цині. Всю свою енергію вони спрямовували на 
добробут населення, на покращення репродук-
тивного здоров’я нації, на зниження показників 
перинатальних втрат та материнської смерт-
ності. Першими організаторами кафедри були 
доцент К. Н. Вікторовська (1945), дещо пізніше 
– доцент Д. А. Верхратська, вони займалися ор-
ганізацією педагогічного процесу, створенням 
матеріальної бази кафедри, наукова робота не 
обмежувалася вивченням повчальних клінічних 
випадків. Далі кафедру очолювали М. Н. Лехт-
ман, М. П. Верхацький. Важливий внесок зробив 
професор О. В. Анісімов. Особливу увагу при-
діляли вивченню причин перинатальних втрат, 
виявляли можливі шляхи їх попередження під 
час вагітності, пологів та перших днів після на-
родження. Під час аналізу медичної докумен-
тації було визначено такі причини високого пе-
ринатального ризику, як: тривалий безводний 
проміжок і слабкість пологової діяльності, недо-
ношеність, тазові передлежання, виродливості 
несумісні з життям, гестози вагітних тощо. Таким 
чином, були окреслені основні напрями колек-
тивної діяльності кафедри, спрямовані на змен-
шення перинатальної патології і смертності, які 
залишаються актуальними й сьогодні. Тривалий 
час кафедрою керував професор І. Д. Лановий. 
Продовжувалося вивчення скоротливої діяльно-
сті матки при слабкості родової діяльності, при 
загрозі пізнього викидня і передчасних пологах, 
при передчасному відходженні навколоплідних 
вод і розроблялися методи їх профілактики та 
лікування. Визначено роль циклічних нуклеоти-
дів, простагландинів та гістамінергічних серед-
ників при лікуванні недоношування вагітності. 
Досліджувалися імунологічні та генетичні показ-
ники при гомо- і гетероспецифічній вагітності. Був 
створений алгоритм дії при передляганні плацен-
ти, післяпологових кровотечах. Продовжувалася 
експериментальна робота із вивчення електро-
фізіологічних змін стану м’язів матки під впливом 
певних фармакологічних препаратів. Він був лі-
карем і педагогом із великої літери. Його учнями 
та наступниками були професори І. І. Гудивок, 
В. А. Маляр, М. А. Лизин, Т. М. Дрінь, Н. І. Геник, 
О. М. Макарчук. Вони продовжили розвиток аку-
шерської школи на Прикарпатті. В рамках пам’яті 
І. Д. Ланового названо на честь нього кафедру 
акушерства та гінекології ім. І. Д. Ланового Іва-
но-Франківського національного медичного уні-
верситету, проведено науково-практичну конфе-
ренцію у листопаді 2021 р., присвячену річниці 
від його народження [9].
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В 2022 р. кафедру акушерства і гінекології 
ім. І. Д. Ланового та кафедру акушерства і гінеко-
логії післядипломної освіти було реорганізовано 
шляхом обʼєднання кафедр. На чолі обʼєднаної 
кафедри стала професорка, докторка медичних 
наук С. О. Остафійчук.

Отже, розвиток акушерства як науки про-
йшов складний шлях становлення. Історичні 
аспекти акушерської справи є підґрунтям для 
становлення та розвитку акушерських науко-
вих шкіл у різних регіонах України, черпаючи 
наукові здобутки як світових, так і вітчизняних 
науковців.

Висновки
Результати дослідження показали, що про-

тягом історії розвивалися методи та засоби, що 

відображали наукові, соціокультурні та медичні 
зрушення в акушерській справі.

Зіставлення їх із сучасними підходами дозво-
ляє зрозуміти прогрес та виклики, з якими стика-
лися попередні покоління медиків.

Узагальнюючи висновки, можна стверджувати, 
що історичні аспекти акушерської справи є важ-
ливим підґрунтям для формування та розвит-
ку наукових шкіл. Розвиток акушерської галузі є 
важливим чинником підвищення якості медичної 
допомоги жінкам та новонародженим, а відповід-
но, і покращення громадського здоров’я.

Перспективи подальших досліджень поля-
гають у вивченні використання і впровадження 
історичного досвіду у становлення та розвитку 
акушерської практики у різних регіонах України.
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HISTORICAL ASPECTS OF OBSTETRICS AS A BASIS FOR THE ESTABLISHMENT AND 
DEVELOPMENT OF SCIENTIFIC SCHOOLS OF OBSTETRICS
O. N. Lytvynova, N. M. Trishch, N. O. Terenda
I. Horbachevsky Ternopil National Medical University, Ternopil, Ukraine

Purpose: to substantiate the need for generalization and interpretation of scientific information regarding the 
choice of strategies for reforming obstetric care in Ukraine.

Materials and Methods. To conduct a study of the historical aspects of the development of midwifery 
scientific schools, the used scientific publications were systematized and analyzed with the analysis of historical 
articles, monographs, dissertations, archival materials of medical universities, scientific institutions, medical 
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institutions and other scientific publications on midwifery and medical history, which became the basis for 
obtaining substantiated data

Results. The study of the historical aspects of midwifery revealed that this branch of medicine in Ukraine and 
the world has a centuries-old history that should influence its development and the establishment of midwifery 
scientific schools. Already in ancient civilizations there was knowledge about obstetric care during childbirth. The 
systematization and dissemination of knowledge about midwifery, the development of midwifery manuals took 
place mainly during the Middle Ages and the Renaissance. Already in the 20th century, research and educational 
activities in the field of obstetrics and gynecology intensified, which led to the formation of various scientific 
schools.

The analysis of historical aspects of obstetrics indicates that the development of scientific schools in the 
field of obstetrics was strongly connected with the achievements of previous generations of doctors. Traditions, 
methods and experience of the past centuries influenced the determination of directions and features of research 
in the respective schools.

Conclusions. The results of the study showed that methods and tools that reflected scientific, sociocultural 
and medical changes in midwifery developed throughout history.

Juxtaposing them with modern approaches allows us to understand the progress and challenges faced by 
previous generations of physicians.

Summarizing the conclusions, it can be argued that the historical aspects of midwifery are an important basis 
for the formation and development of scientific schools. The development of obstetrics is an important factor in 
improving the quality of medical care for women and newborns, and, accordingly, in improving public health.

KEY WORDS: obstetrics care; historical aspects; public health.

Рукопис надійшов до редакції 04.09.2023.

Відомості про авторів: 
Литвинова Ольга Несторівна – кандидатка медичних наук, доцентка кафедри громадського здоров’я та 
управління охороною здоров’я Тернопільського національного медичного університету імені І. Я. Горбачевсько-
го МОЗ України; тел.: +38(0352) 52-72-33.
Тріщ Надія Михайлівна – здобувачка вищої освіти 2 року навчання за спеціальністю «Громадське здоров’я», 
медичного факультету Тернопільського національного медичного університету імені І. Я. Горбачевського 
МОЗ України.
Теренда Наталія Олександрівна – докторка медичних наук, професорка, тимчасова виконувачка обовʼязків 
завідувача кафедри громадського здоров’я та управління охороною здоров’я Тернопільського національного 
медичного університету імені І. Я. Горбачевського МОЗ України.


