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Огляд препаратів із пробіотичним вмістом та ефективність 
їх використання при лікуванні хірургічних ран

Мета роботи: зіставити ефективність використання препаратів із пробіотичним вмістом у лікуванні інфікованих ран та традицій-
них методів лікування, що спрямована на вивчення наукових досліджень та клінічних випробувань, які демонструють потенціал 
пробіотиків у зменшенні запалення, регулюванні мікробіому рани та покращенні процесу загоєння.
Матеріали і методи. Для огляду було проведено пошук наукових публікацій у базах даних PubMed, Google Scholar, даних із 
клініки КНП «Київська міська клінічна лікарня № 1» та інших академічних ресурсів. Використано ключові слова: «пробіотики», 
«інфіковані рани», «лікування ран», «мікробіом», «клінічні дослідження». Також відібрано та проаналізовано статті, що містили 
відомості про використання пробіотиків у лікуванні інфікованих ран та їх вплив на процес загоєння.
Результати. Пробіотики діють на кількох рівнях у процесі загоєння ран. Їх основні функції включають модулювання імунної 
відповіді, регуляцію мікробіому рани, боротьбу з патогенними мікроорганізмами та стимуляцію регенерації тканин. Крім того, їх 
використовують як доповнення до традиційної антибіотикотерапії, знижуючи ризик розвитку антибіотикорезистентних інфекцій. 
Оскільки вони здатні модулювати мікробіом шкіри та регулювати місцевий імунітет, їх поєднання з антибіотиками забезпечує 
синергетичний ефект у боротьбі з патогенами. У 35 випадках використання пробіотиків при ушкодженні не тільки мʼяких тканин, 
але й кісток, травматичних ампутаціях кінцівок, що супроводжувалися опіками, виявили динамічну ефективність у стадійності 
репаративних процесів ран та покращило клінічний перебіг.
Висновки. Результати проведеного аналізу літератури показали, що пробіотики впевнено використовувалися при стійких асоці-
ативних інфекціях, мали різноманітні корисні дії на рани, що зумовлено інгібіцією патогенів, зменшенням ризику інфекції та 
пришвидшували загоєння ран. Побічних ефектів не спостерігалося. Ці дослідження підкреслюють і демонструють їх багатогран-
ну роль у загоєнні ран. 

Ключові слова: інфіковані рани; пробіотики; місцеве лікування.

Постановка проблеми й аналіз останніх до-
сліджень та публікацій. Лікування інфікованих 
ран сьогодні складає велику проблему для клінік у 
звʼязку зі стійкістю флори до медичних засобів. 
Особливої актуальності набувають вогнепальні та 
рани травматичного генезу.

При травматичних ушкодженнях відбувається 
складний механізм руйнувань шкіри та підшкір-
ної клітковини з прилеглими тканинами та органа-
ми, який супроводжується складними біохімічни-
ми змінами та спотворення репаративних процесів. 
Асоційована інфекція, яка супроводжує ці ушко-
дження, створює умови до вірулентності ендоген-
ної флори, що формує феномен «подвійного уда-
ру» та розвитку поліорганної дисфункції. Частота 
інфекції коливається у діапазоні від 6,23 до 
30,62  %. Acinetobacter baumannii (19,55 %), 
Enterococcus faecalis (24,57 %), Klebsiella 
pneumoniae ss. pneumoniae (6,23 %), Pseudomonas 
aeruginosa (19,03 %), Staphylococcus aureus ss. 

aureus (30,62 %) були визначені як найчастіші 
причини інфекцій у посттравматичних ранах (за 
нашими даними досліджень бактеріологічної ла-
бораторії, які збігаються з даними літератури) [1].

Саме це стало причиною пошуку патогномо-
нічного лікування ран зі стійкою інфекцією до ан-
тибіотикотерапії. Використання різних бактеріо
статичних та бактерицидних засобів для лікування 
інфікованих ран з обʼємними ушкодженнями як 
мʼяких, так і кісткових тканин привело до змен-
шення ранових інфекцій. Таким чином, ця постій-
на потреба у відповідних терапевтичних підходах 
проти інфекцій спонукала науковий інтерес до 
альтернативних рішень, таких, як пробіотики, бак-
теріоцини та наночастинки у комбінації з інстру-
ментальними методами лікування цієї популяції 
пацієнтів.

Мета роботи: зіставити ефективність викорис
тання препаратів із пробіотичним вмістом у ліку-
ванні інфікованих ран та традиційних методів лі-
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кування, що спрямована на вивчення наукових 
досліджень та клінічних випробувань, які демон-
струють потенціал пробіотиків у зменшенні запа-
лення, регулюванні мікробіому рани та покращен-
ні процесу загоєння.

Матеріали і методи. Для огляду було проведе-
но пошук наукових публікацій у базах даних 
PubMed, Google Scholar, даних із клініки КНП «Ки-
ївська міська клінічна лікарня № 1» та інших ака-
демічних ресурсів. Використано ключові слова: 
«пробіотики», «інфіковані рани», «лікування ран», 
«мікробіом», «клінічні дослідження». Також віді-
брано та проаналізовано статті, що містили відо-
мості про використання пробіотиків у лікуванні 
інфікованих ран та їх вплив на процес загоєння.

Результати. Пробіотики діють на кількох рів-
нях у процесі загоєння ран. Їх основні функції 
включають модулювання імунної відповіді, регу-
ляцію мікробіому рани, боротьбу з патогенними 
мікроорганізмами та стимуляцію регенерації тка-
нин. Пробіотики продукують різні антибактері-
альні речовини, такі, як бактеріоцини, органічні 
кислоти (молочна кислота) та пероксид водню, що 
пригнічують ріст патогенів у рані. Наприклад, 
Lactobacillus plantarum здатний пригнічувати 
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa та 
інші збудники інфекційних процесів, що часто 
спричиняють інфекції післяопераційних ран [2, 3].

Пробіотики стимулюють місцевий імунітет, 
активуючи макрофаги та інші клітини імунної 
системи. Це сприяє підвищенню протизапальної 
відповіді, що особливо важливо на ранніх етапах 
загоєння, коли є високий ризик інфікування рани. 
Зокрема, Lactobacillus rhamnosus та Bacillus 
subtilis стимулюють вивільнення протизапальних 
цитокінів, таких, як IL-10, що сприяє зниженню 
рівня запалення [4].

Пробіотики також здатні стимулювати проце-
си регенерації тканин, зокрема, шляхом покра-
щення епітелізації та стимуляції ангіогенезу 
(утворення нових кровоносних судин). Це досяга-
ється через активацію фібробластів, які відіграють 
ключову роль у формуванні нових тканин у рані 
[1, 5]. Наприклад, бактеріоцин Nisin A, який вироб
ляється деякими штамами Lactococcus lactis, пока-
зав здатність покращувати загоєння ран через мо-
дулювання місцевої імунної відповіді та 
стимуляцію регенеративних процесів [6].

Крім того, пробіотики можуть використовува-
тися як доповнення до традиційної антибіотикоте-
рапії, знижуючи ризик розвитку антибіотикоре-
зистентних інфекцій. Оскільки вони здатні 
модулювати мікробіом шкіри та регулювати міс-
цевий імунітет, їх поєднання з антибіотиками за-

безпечує синергетичний ефект у боротьбі з пато-
генами. Пробіотики, такі, як Lactobacillus 
plantarum, здатні руйнувати біоплівки, що робить 
патогени більш вразливими до антибіотиків [5].

У дослідженнях на тваринах показано, що 
комбінація пробіотиків і антибіотиків знижує бак-
теріальне навантаження в ранах на 50 % більше, 
ніж при використанні тільки антибіотиків [2]. За-
стосування пробіотиків також допомагає віднови-
ти баланс мікробіому після антибіотикотерапії та 
знизити побічні ефекти, такі, як дисбактеріоз шкі-
ри або кандидоз [3].

Пробіотики можуть бути особливо корисними 
при лікуванні ран, де антибіотикорезистентність є 
серйозною проблемою. Наприклад, пробіотичні 
перев'язки, де пробіотики є у складі ранових по-
криттів, стають перспективним напрямком у роз-
витку лікування хірургічних ран [4, 5]. 

Обговорення. У 35 випадках використання 
пробіотиків при ушкодженнях не тільки мʼяких 
тканин, але й кісток, травматичних ампутаціях 
кінцівок, що супроводжувалися опіками, виявили 
динамічну ефективність у стадійності репаратив-
них процесів ран та покращило клінічний перебіг. 
Настання крайової епітелізації ран визначалось на 
(5,2±1,3) доби, зменшення виділень з ран значно 
скоротилось вже на 3–4 добу після початку засто-
сування пробіотиків, що свідчило про зниження 
запального процесу та активацію репаративної 
фази загоєння. Нормалізація локальної температу-
ри в ділянці ушкоджень відбувалася на 2–3 добу 
терапії, що вказувало на зменшення інфекційного 
або запального процесу, який часто супроводжує 
такі травми. Крім того, автори спостерігали змен-
шення набряку в місці ушкоджень, яке стало по-
мітним на 4–5 добу, що додатково свідчило про 
поліпшення мікроциркуляції і відновлення тка-
нин. У пацієнтів також відзначалося значне зни-
ження больового синдрому на 3 добу після почат-
ку терапії, що, ймовірно, пов'язано зі зменшенням 
запалення та активацією регенеративних проце-
сів. Швидкість загоєння ран значно зросла, змен-
шилася потреба у додаткових хірургічних маніпу-
ляціях, таких, як санація або повторне видалення 
некротизованих тканин. Загалом, використання 
пробіотиків сприяло більш швидкому очищенню 
ран, зменшенню ознак інфекції, стабілізації за-
гального стану пацієнтів та поліпшенню їх якості 
життя на етапі реабілітації.

Висновки. Результати проведеного аналізу лі-
тератури показали, що пробіотики впевнено ви
користовувалися при стійких асоціативних 
інфекціях, мали різноманітні корисні дії на рани, 
що зумовлено інгібіцією патогенів, зменшенням 
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ризику інфекції та пришвидшували загоєння ран. 
Побічних ефектів не спостерігалося. Ці дослі-
дження підкреслюють і демонструють їх багато-
гранну роль у загоєнні ран. 

Наш досвід показав скорочення термінів ліку-
вання, зниження ризику ускладнень та покращен-
ня загальної динаміки процесу загоєння вдвічі. Ці 
результати є перспективними для подальших до-
сліджень і надають нові можливості для розробки 
ефективних терапевтичних стратегій щодо моде-
лювання комбінованих методів лікування стійких 
штамів асоціативних інфекцій. 

Конфлікт інтересів. Автори декларують від-
сутність конфлікту інтересів, бо мотивація роботи 
– це пошук резервів боротьби зі стійкою до анти-
бактеріальної терапії флори, що є альтернативою 
вибору лікування даної категорії хворих.

Джерела фінансування. Джерелом фінансу-
вання виступає Національна служба здоровʼя 
України.

 Внесок авторів. Стець М. М. – ідея, концеп-
ція та дизайн, дослідження, аналіз та обговорення. 
Корчемний І. О. – аналіз та обговорення, огляд лі-
тератури, написання статті.
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REVIEW OF PROBIOTIC-BASED PREPARATIONS AND THEIR EFFICACY IN THE TREATMENT OF 
SURGICAL WOUNDS 

The aim of the work: to compare the efficacy of probiotic-based preparations in treating infected wounds versus traditional methods. It 
focuses on scientific studies and clinical trials demonstrating probiotics’ potential to reduce inflammation, regulate the wound microbiome, 
and improve healing processes.
 Materials and Methods. For this review, scientific publications were searched in PubMed, Google Scholar, our clinic’s data, and other 
academic resources. Key words included «probiotics», «infected wounds», «wound treatment», «microbiome», and «clinical trials». 
Articles on the use of probiotics in treating infected wounds and their impact on healing were selected and analyzed.
Results. Probiotics play a multi-level role in the wound healing process. Their main functions include modulating the immune response, 
regulating the wound microbiome, combating pathogenic microorganisms, and promoting tissue regeneration. Additionally, probiotics can 
complement traditional antibiotic therapy by reducing the risk of antibiotic-resistant infections. By modulating the skin microbiome and 
regulating local immunity, probiotics combined with antibiotics provide a synergistic effect in combating pathogens. In 35 cases where 
probiotics were used for injuries involving both soft tissues and bones, including traumatic limb amputations with burns, probiotic 
treatment showed dynamic effectiveness in staging the reparative processes of wounds and improving clinical outcomes.
Conclusions. The literature review indicates that probiotics effectively inhibit pathogens, reduce infection risks, and accelerate wound 
healing. No side effects were observed. These findings underscore the multi-faceted role of probiotics in wound healing. 

Key words: infected wounds; probiotics; topical treatment. 


