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Çàïîð³çüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò

Ðåçþìå: ìåòîþ äîñë³äæåííÿ º âèâ÷åííÿ âì³ñòó â³òàì³íó Ê ó òðàâ³ äåðåâ³þ ùåòèíèñòîãî (Achillea setacea
Waldst. et Kit)  òà äåðåâ³þ ìàéæå çâè÷àéíîãî (Achillea submillefolium Klok. et Krytzka). Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò â³òàì³íó
âèçíà÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì. Íàêîïè÷åííÿ â³òàì³íó Ê ï³ä ÷àñ öâ³ò³ííÿ ó òðàâ³ äåðåâ³þ ìàéæå
çâè÷àéíîãî ñêëàäàº äî (4,30 ± 0,070) %, ó òðàâ³ äåðåâ³þ ùåòèíèñòîãî – äî (3,58 ± 0,065) %.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåðåâ³é ìàéæå çâè÷àéíèé, äåðåâ³é ùåòèíèñòèé, â³òàì³í Ê, ñïåêòðîôîòîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ.

ÂÑÒÓÏ. Äåðåâ³é ñïîêîíâ³êó çàñòîñîâóâàâñÿ â
ìåäè÷í³é ïðàêòèö³ äëÿ ë³êóâàííÿ øëóíêîâî-êèø-
êîâèõ, ìàòêîâèõ, ãåìîðî¿äàëüíèõ, ëåãåíåâèõ êðî-
âîòå÷. Ó ñó÷àñí³é ìåäèöèí³ â³í âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ó ôîðì³ íàñòîþ, ð³äêîãî åêñòðàêòó òà â êîìïëåê-
ñíèõ ïðåïàðàòàõ (çá³ð øëóíêîâèé, ÷àé ïðîòèãå-
ìîðî¿äàëüíèé, Ðîòîêàí òà ³í.). Ó ãîìåîïàò³¿ äå-
ðåâ³é ðåêîìåíäóþòü ïðè ãîëîâíîìó áîëþ ç íî-
ñîâîþ êðîâîòå÷åþ; êðîâîòå÷àõ ç íîñà ³ ãîðëà íà
´ðóíò³ çàñò³éíèõ ÿâèù, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðîçëàäîì
ñåðöåâî¿ ä³ÿëüíîñò³; âàðèêîçíîìó ðîçøèðåíí³ âåí;
âàðèêîçíèõ âèðàçêàõ, ùî êðîâîòî÷àòü, òà ³í. [4,
5].

Ç ë³êàðñüêèõ ðîñëèí, ÿê³ ìàþòü êðîâîñïèíí³
âëàñòèâîñò³, íàéá³ëüø ÷àñòî çàñòîñîâóþòüñÿ êðî-
ïèâà äâîäîìíà, ãðèöèêè çâè÷àéí³, êóêóðóäçÿí³
ïðèéìî÷êè. Ìåíøå âèâ÷åíî íàêîïè÷åííÿ  â³òàì³-
íó Ê ó ð³çíèõ âèäàõ ðîäó Achillea L., ÿê³ ðîñòóòü
íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè.

Êðîâîñïèííà àêòèâí³ñòü ðîäó äåðåâ³é, íàñàì-
ïåðåä, ïîâ’ÿçàíà ç âì³ñòîì â íüîìó â³òàì³íó Ê
(2-ìåòèë-3-ôåíèë-1, 4- íàôòîõ³íîí). Ñòð³ìêèé
ðîçâèòîê õ³ì³¿ ñïðèÿâ ñòâîðåííþ ñèíòåòè÷íèõ
ïðåïàðàò³â, ïîõ³äíèõ íàôòîõ³íîíó. Ïðîòå îñòàíí³ì
÷àñîì çá³ëüøóºòüñÿ íîìåíêëàòóðà ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â àíòèãåìîðî¿äàëüíî¿ ä³¿ ðîñëèííîãî ïîõîä-
æåííÿ, äî ñêëàäó ÿêèõ âõîäèòü êîìïëåêñ á³îëîã³÷-
íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ÿê³ ïðîÿâëÿþòü ð³çíîìàí³ò-
íó ä³þ íà êë³òèííîìó ð³âí³ [1, 3, 6].

Ìåòà íàøî¿ ðîáîòè: âèâ÷åííÿ íàêîïè÷åííÿ â³òà-
ì³íó Ê ó òðàâ³ äåðåâ³þ ùåòèíèñòîãî (Achillea
setacea Waldst. et Kit)  òà äåðåâ³þ ìàéæå çâè-
÷àéíîãî (Achillea submillefolium Klok. et Krytzka).

ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. Â ÿêîñò³ äîñë³äæó-
âàíî¿ ñèðîâèíè âèêîðèñòîâóâàëè òðàâó äåðåâ³þ
ùåòèíèñòîãî (Achillea setacea Waldst. et Kit) ³ äå-
ðåâ³þ ìàéæå çâè÷àéíîãî (Achillea submillefolium
Klok. et Krytzka) (âåðõ³âêè ðîñëèí äî 15 ñì), ç³áðà-

íó ó 2004 ð. ï³ä ÷àñ ìàñîâîãî öâ³ò³ííÿ íà òåðè-
òîð³¿ Çàïîð³çüêî¿ îáëàñò³. Ñóø³ííÿ ïðîâîäèëîñü
ïîâ³òðÿíî-ò³íüîâèì ñïîñîáîì â ïðîâ³òðþâàíèõ
ïðèì³ùåííÿõ ïðè òåìïåðàòóð³ 35-40 îÑ.

Òî÷íó íàâàæêó âèñóøåíî¿ ³ ïîäð³áíåíî¿ ðîñëèí-
íî¿ ñèðîâèíè (0,5 ã) ïåðåíîñèëè äî êîëáè ì³ñòê³ñòþ
100 ìë. Äëÿ ïðîâåäåííÿ åêñòðàãóâàííÿ äîäàâàëè
25 ìë 70 % åòèëîâîãî ñïèðòó, íàãð³âàëè íà âî-
äÿí³é áàí³ äî 80-90 îÑ.. Âèòÿã ç äàíî¿ ë³êàðñüêî¿
ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè ïðîâîäèëè òðè÷³, âèêîðèñòî-
âóþ÷è ñâ³æ³ ïîðö³¿ åêñòðàãåíòó. Âèòÿæêè ô³ëüòðó-
âàëè â êîëáó íà 100 ìë, óíèêàþ÷è ïîïàäàííÿ ñè-
ðîâèíè íà ô³ëüòð, ïðîìèâàëè 10 ìë åòèëîâîãî
ñïèðòó, íàãð³òîãî äî 80îÑ. Ï³ñëÿ öüîãî äîäàâàëè
4 ìë 10% ðîç÷èí³â àöåòàòó ñâèíöþ, íàãð³âàþ÷è íà
âîäÿí³é áàí³ äî êîàãóëÿö³¿ îñàäó, îõîëîäæóâàëè ³
ô³ëüòðóâàëè â ì³ðíó êîëáó ì³ñòê³ñòþ 100 ìë, äîâî-
äèëè åòèëîâèì ñïèðòîì äî ì³òêè.

Ï³äòâåðäæåííÿ ïðèñóòíîñò³ â³òàì³íó Ê ó ñèðî-
âèí³ ïðîâîäèëè ìåòîäîì òîíêîøàðîâî¿ õðîìà-
òîãðàô³¿ íà ïëàñòèíêàõ ñ³ëóôîë-254 ó ñèñòåì³
ðîç÷èííèê³â öèêëîãåêñàí : åô³ð (8:2). Äëÿ öüîãî
îòðèìàíèé ðîç÷èí íàíîñèëè ì³êðîï³ïåòêîþ íà
ë³í³þ ñòàðòó íà â³äñòàí³ 15 ìì ì³æ ïðîáàìè. ßê
çðàçîê çàñòîñîâóâàëè â³êàñîë. Ï³ñëÿ ïðîõîäæåí-
íÿ ðóõîìîþ ôàçîþ 15 ñì, õðîìàòîãðàô³÷í³ ïëà-
ñòèíêè ñóøèëè òà ïðîÿâëÿëè 5% ðîç÷èíîì ôîñ-
ôîðíî-ìîë³áäåíîâî¿ êèñëîòè. ²äåíòèô³êàö³þ ïðî-
âîäèëè â³çóàëüíî, ïîð³âíþþ÷è îäåðæàí³ ïëÿìè
ðîç÷èíó òà ñòàíäàðòíîãî çðàçêà [2].

Äëÿ ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ â³òàì³íó Ê 5 ìë
îäåðæàíîãî åêñòðàêòó ïåðåíîñèëè â ì³ðíó êîëáó
íà 50 ìë ³ äîâîäèëè äî ì³òêè 70 % åòèëîâèì
ñïèðòîì. Îïòè÷íó ãóñòèíó âèì³ðþâàëè  íà ñïåê-
òðîôîòîìåòð³ Specord UV-VIS ïðè äîâæèí³ õâèë³
265 íì.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ É ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Âèçíà÷åííÿ
ê³ëüê³ñíîãî âì³ñòó â³òàì³íó Ê ïðîâîäèëè â ïåðåðà-
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õóíêó íà ïèòîìèé ïîêàçíèê ïîãëèíàííÿ, çíà÷åííÿ
ÿêîãî çà Ì³æíàðîäíîþ ôàðìàêîïåºþ – 420. Ðå-
çóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Îäåðæàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî íàéá³ëüøèé âì³ñò
â³òàì³íó Ê ó ïåð³îä öâ³ò³ííÿ ó òðàâ³ äåðåâ³þ ìàéæå
çâè÷àéíîãî ñêëàäàº äî (4,30 ± 0,070) %, à â òðàâ³

äåðåâ³þ ùåòèíèñòîãî – äî (3,58 ± 0,065) %.
Ìåòðîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ìåòîäèêè íàâå-

äåí³ â òàáëèö³ 2.
Äàí³ òàáëèö³ ñâ³ä÷àòü, ùî â³äíîñíà ïîìèëêà

îäèíè÷íîãî âèçíà÷åííÿ â³òàì³íó Ê íå ïåðåâèùóº
± 2,5 %.

Òàáëèöÿ  1. Ê³ëüê³ñíèé âì³ñò â³òàì³íó Ê ó òðàâ³ äåðåâ³þ ìàéæå çâè÷àéíîãî (Achillea submillefolium
Klok. et Krytzka) òà äåðåâ³þ ùåòèíèñòîãî (Achillea setacea Waldst. et Kit), n = 6

№�з/п� Вид,�що�вивчається,�місце�та�термін�зборÀ��
Кіль³існий�вміст��вітамінÀ�К,�

%�+�Е0,95�

1.�
Деревій��майже�звичайний�(Achillea�submillefolium�Klok.�et�Krytzka)�

р.�Запоріжжя,�о.�Хортиця,�серпень�2004�р.�

�

4,30�±�0,070�

2.�
Деревій�майже�звичайний�(Achillea�submillefolium�Klok.�et�Krytzka)�

Запорізь³ий�район,�с.�Плавні,�липень�2004�р.�

�

4,15�±�0,056�

3.�
Деревій�щетинистий�(Achillea�setacea�Waldst.�et�Kit)�
Запорізь³ий�район,�с.�БабÀр³а,�липень�2004�р.�

�

3,11�±�0,073�

4.��
Деревій�щетинистий�(Achillea�setacea�Waldst.�et�Kit)�
Запорізь³ий�район,�с.�Вели³ий�ЛÀ�,�липень�2004�р.�

�

3,58�±�0,065�

5.�
Деревій�щетинистий�(Achillea�setacea�Waldst.�et�Kit)�

р.�Запоріжжя,�бал³а�Червона,�червень�2004�р.�

�

3,32�±�0,081�

Òàáëèöÿ 2. Ìåòðîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íîãî ìåòîäó âèçíà÷åííÿ â³òàì³íó Ê
â ë³êàðñüê³é ðîñëèíí³é ñèðîâèí³ äåðåâ³þ, n = 6

Вид�сировини� x � S x � E�0,95� Aвідн�

Деревій�майже�звичайний� 4,30� 0,0418� 0,070� ±�2,5�%�

Деревій�щетинистий� 3,58� 0,0320� 0,065� ±�2,3�%�

ÂÈÑÍÎÂÊÈ 1. Çàïðîïîíîâàíî ñïåêòðîôîòî-
ìåòðè÷íèé ìåòîä ê³ëüê³ñíîãî âèçíà÷åííÿ â³òàì³-
íó Ê â òðàâ³ ë³êàðñüêî¿ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè âèä³â
ðîäó Achillea L. 2. Íàêîïè÷åííÿ â³òàì³íó Ê ï³ä ÷àñ
öâ³ò³ííÿ â òðàâ³ äåðåâ³þ ìàéæå çâè÷àéíîãî ñêëà-

ëî äî (4,30 ± 0,070) %,  â òðàâ³ äåðåâ³þ ùåòèíèñ-
òîãî – äî (3,58 ± 0,065) %. 3. Â³äíîñíà ïîìèëêà
îäèíè÷íîãî âèçíà÷åííÿ íå ïåðåâèùóâàëà
± 2,5 % äëÿ äåðåâ³þ ìàéæå çâè÷àéíîãî òà ± 2,3 %
äëÿ äåðåâ³þ ùåòèíèñòîãî.
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Ðåçþìå: öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå íàêîïëåíèÿ âèòàìèíà Ê â òðàâå òûñÿ÷åëèñòíèêà
ùåòèíèñòîãî (Achillea setacea Waldst. et Kit) è òûñÿ÷åëèñòíèêà ñóáîáûêíîâåííîãî (Achillea submillefolium
Klok. et Krytzka).
Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ê îïðåäåëÿëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Íàêîïëåíèå
âèòàìèíà Ê âî âðåìÿ öâåòåíèÿ â òðàâå òûñÿ÷åëèñòíèêà ñóáîáûêíîâåííîãî ñîñòàâëÿåò äî 4,30 ± 0,070 %, â
òðàâå òûñÿ÷åëèñòíèêà ùåòèíèñòîãî – äî 3,58 ± 0,065 %.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òûñÿ÷åëèñòíèê ñóáîáûêíîâåííûé, òûñÿ÷åëèñòíèê ùåòèíèñòûé, âèòàìèí Ê,
ñïåêòðîìåòðè÷åñêèé àíàëèç.

SPECTROPHOTOMETRIC DETERMINAÒION OF VITAMIN K
IN THE HERB OF ACHILLEA L. SPECIES

H.P. Smoylovska, O.V. Mazulin

Zaporizhzhian State Medical University

Summary: the aim of our research is the study vitamin K contents in the herb of Achillea setacea Waldst.  et Kit.
and Achillea submillefolium Klok. et Krytzka. The quantitative contents of vitamin Ê was determined by means of
spectrophotomeric method. The accumulation of vitamin K during blooming in the herb of Achillea submillefolium
is to 4,30 ± 0,070 % and in the herb of Achillea  setacea – to 3,58 ± 0,065 %.

Key words: Achillea submillefolium, Achillea setacea, vitamin K, spectrophotometric researches.


