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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî

Ðåçþìå: ñòàòòÿ âèñâ³òëþº îñíîâí³ àñïåêòè âèêîðèñòàííÿ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ äîáàâîê ó ïðîô³ëàêòè÷í³é
êàðä³îëîã³¿. Çàêöåíòîâàíî óâàãó íà íåãàòèâíèõ íàñë³äêàõ ñïîæèâàííÿ êîíêðåòíî¿ ãðóïè ïðåïàðàò³â. Ïîêàçàíî
ðîëü ôàðìàöåâòà â äàíîìó ïðîô³ëàêòè÷íîìó ïðîöåñ³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêà, á³îëîã³÷íî àêòèâí³ äîáàâêè.

ÂÑÒÓÏ. Ïàòîëîã³ÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè
ïðåâàëþº â ñòðóêòóð³ çàãàëüíî¿ çàõâîðþâàíîñò³
íàñåëåííÿ íàøî¿ êðà¿íè. Íàé÷àñò³øå ñåðåä ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ ä³àãíîñòóºòüñÿ ³øåì³÷íà
õâîðîáà ñåðöÿ – ²ÕÑ (á³ëüøå 50% â³ä óñ³õ ñåðöå-
âî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü) [8].

ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. Íà äàíèé ìîìåíò â
êàðä³îëîã³÷í³é ïðàòèö³ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ñåðöåâî ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü çàñòî-
ñîâóþòü íåòðàäèö³éí³ íóòðèö³îëîã³÷í³ ï³äõîäè,
òîáòî âèêîðèñòàííÿ á³îëîã³÷íîàêòèâíèõ äîáàâîê
(ÁÀÄ). Íàÿâí³ äàí³ [1, 8] ïðî øèðîêå âèêîðèñ-
òàííÿ ÁÀÄ ïðè òàêèõ çàõâîðþâàííÿõ, ÿê àòåðîñê-
ëåðîç, ²ÕÑ, ã³ïåðòîí³÷íà õâîðîáà òîùî.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ É ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Ïåðåâàæàþòü
ÁÀÄ ç àíòèîêñèäàíòíîþ àêòèâí³ñòþ ãðóï íóòðè-
öåâòèê³â (â³òàì³ííî-ì³íåðàëüí³ êîìïëåêñè ç àñ-
êîðá³íîâîþ êèñëîòîþ (â³òàì³íîì Ñ), êàðîòèíîì
(â³òàì³íîì À), òîêîôåðîëîì (â³òàì³íîì Å) òà ñå-
ëåíîì, öèíêîì, êàë³ºì, ìàãí³ºì òîùî; ïàðàôàð-
ìàöåâòèê³â (ÁÀÄ ç ðîñëèííèì êîìïîíåíòîì) – ç
åêñòðàêö³éíèìè ôîðìàìè, ïîðîøêàìè ³ ñîêàìè
ç³ ñïàðæ³, àñòðàãàëó, êàïóñòè á³ëîêà÷àííî¿, ãðèá³â
ðåéøè, ëèìîííèêó êèòàéñüêîãî, åëåóòåðîêîêó,
çàðîäê³â ïøåíèö³, ñìîë ì³ððà òîùî; åóá³îòèê³â
(ïðå- òà ïðîá³îòèê³â, ùî ïîêðàùóþòü îáì³í ðå-
÷îâèí òà ñòèìóëþþòü ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè â øëóí-
êîâî-êèøêîâîìó òðàêò³) [1, 2].

ÁÀÄ çàéìàþòü áëèçüêî 20% óñüîãî àñîðòè-
ìåíòó ËÇ àïòåêè [3]. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü ¿õ âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ õâîðèìè ç ìåòîþ ñàìîë³êóâàí-
íÿ. Öå íåäîïóñòèìî, îñê³ëüêè á³îëîã³÷íî àêòèâí³
äîáàâêè ïðè ¿õ âèäèì³é ïðîñòîò³, äîñòóïíîñò³ ó
íå÷³òêî âèáðàíèõ äîçàõ, íåâ³ðíîìó ðåæèì³ ñïî-
æèâàííÿ ìîæóòü çàâäàòè øêîäè îðãàí³çìó ³ ñïðè-
÷èíèòè ðîçâèòîê íåãàòèâíèõ ðåàêö³é íà ââåäåííÿ
êîíêðåòíîãî ËÇ. Íàïðèêëàä, ïðè ÷àñòîìó àáî
íàäëèøêîâîìó ñïîæèâàíí³ ÁÀÄ ç õàð÷îâèìè âî-
ëîêíàìè (ïîë³ñàõàðèäàìè, ùî íå çàñâîþþòüñÿ

îðãàí³çìîì), çà ðàõóíîê àäñîðáö³¿ ôåðìåíò³â ³
â³òàì³í³â, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà çàñâîºííÿ îñíîâ-
íèõ õàð÷îâèõ ðå÷îâèí (á³ëê³â, æèð³â, âóãëåâîä³â),
ìîæå â³äáóâàòèñÿ ðîçëàä öüîãî ïðîöåñó [4].
Îêð³ì òîãî, ÁÀÄ ç âì³ñòîì ïøåíè÷íèõ âèñ³âîê
ìîæóòü âèá³ðêîâî çíèæóâàòè âì³ñò â êðîâ³ ³îí³â
öèíêó, ç ãóàðîâîþ êàì³äþ – ì³ä³ ³ çàë³çà, ç öåë-
ëþëîçîþ – êàëüö³þ. Äîáàâêè ç âì³ñòîì åôåäðè-
íó ìîæóòü âèêëèêàòè ñìåðòåëüí³ ïîðóøåííÿ ðî-
áîòè ñåðöÿ [5]. ×àñòèì óñêëàäíåííÿì â³ä ñïîæè-
âàííÿ ÁÀÄ º ðîçâèòîê äèñïåïñè÷íèõ ÿâèù òà
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é, ùî îáóìîâëåí³ ï³äâèùåíîþ
÷óòëèâ³ñòþ îðãàí³çìó íà êîíêðåòíèé ïðåïàðàò.
Íåáàæàíà ä³ÿ ÁÀÄ áåçïîñåðåäíüî ìîæå áóòè
ïîâÿçàíà ³ç ïåðåäîçóâàííÿì, êîëè âì³ñò ä³þ÷èõ
ðå÷îâèí â êðîâ³ ïåðåâèùóº ïîðîãîâó êîíöåíòðà-
ö³þ. Ïðè ã³ïåðâ³òàì³íîç³ â³òàì³íó À ðîçâèâàþòü-
ñÿ íàïàäîïîä³áí³ ãîëîâí³ áîë³, âòðàòà àïåòèòó,
ïîõóäàííÿ, âèïàäàííÿ âîëîññÿ, á³ëü ó ê³ñòêàõ òà
ì’ÿçàõ, êðîâîòå÷³, äåðìàòîëîã³÷í³ ïðîáëåìè; ïðè
ïåðåäîçóâàíí³ â³òàì³íó Å ìîæëèâèé ðîçâèòîê
ã³ïåðòîí³÷íèõ êðèç³â;  ïåðåäîçóâàíí³ â³òàì³íó Ê –
çíèæóºòüñÿ çãîðòàííÿ êðîâ³; çëîâæèâàííÿ â³òàì³-
íîì Ñ ìîæå ïðèçâåñòè äî çíèæåííÿ êàï³ëÿðíî¿
ì³öíîñò³ ³ ïîðóøåííÿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöÿ [4]. Íå âñ³
äîáàâêè ç àíòèîêñèäàíòàìè, ùî ñïðÿìîâàí³ íà
ïîïåðäæåííÿ ³íôàðêòó ì³îêàðäà, º àáñîëþòíî
áåçïå÷íèìè. Äîâåäåíî, ùî äîáàâêè ç áåòà-êà-
ðîòèíîì íå ëèøå íå ïîçáàâëÿþòü â³ä ²Ì, àëå é
ñïðèÿþòü éîãî ðîçâèòêîâ³ [1].

Âðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî àñîðòèìåíò ÁÀÄ
ùîðîêó ïîíîâëþºòüñÿ, à ñàì³ âîíè º ñêëàäîâîþ
àïòå÷íîãî àñîðòèìåíòó àáî ìàðêåòèíãîâî¿ äèñ-
òðèáóö³¿ (ùî íåïðèïóñòèìî), ³ íà ñüîãîäí³ õà-
ðàêòåðèçóþòüñÿ íåâèçíà÷åí³ñòþ ñòàòóñó, á³ëüø³ñòü
ç íèõ íå ïðîõîäÿòü ñòàä³¿ êë³í³÷íî¿ àïðîáàö³¿
(îñîáëèâî â³ò÷èçíÿíîãî âèðîáíèöòâà), îáìåæå-
íîþ òà íåïîâíîþ ³íôîðìàö³ºþ ùîäî îñíîâíèõ
ñóá’ºêò³â ðèíêó äàíî¿ ïðîäóêö³¿, âñå öå âèìàãàº
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â³ä ïðîâ³çîðà íå ëèøå íàëåæíîãî ð³âíÿ ï³äãî-
òîâêè, àëå ³ ïîñò³éíîãî âäîñêîíàëåííÿ ñâî¿õ çíàíü
øëÿõîì ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ³íôîðìàö³éíî¿ îñâ³÷å-
íîñò³ ùîäî òàêîãî ñïåöèô³÷íîãî ïðîäóêòó.
Ïîñò³éí³ çì³íè â çàêîíîäàâñòâ³ ³ íåïðîçîð³ñòü
ðèíêó ñïðàâëÿþòü íåãàòèâíèé âïëèâ íå ò³ëüêè íà
ñïîæèâà÷³â ö³º¿ ïðîäóêö³¿, ÿê³ ðèçèêóþòü ïðèä-
áàòè íåÿê³ñíó àáî ôàëüñèô³êîâàíó ïðîäóêö³þ, à ³
íà ñóìë³ííèõ âèðîáíèê³â ÁÀÄ. Íåçâàæàþ÷è íà
ê³ëüêà ïðèéíÿòèõ â Óêðà¿í³ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ
àêò³â, ñåðåä ÿêèõ àêòè “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïî-
ðÿäêó ïðîâåäåííÿ äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ñïåö³àëü-
íèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ³ âèñíîâê³â äåðæàâíî¿
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ åêñïåðòèçè íà ïðîäî-
âîëü÷ó ïðîäóêö³þ” ³ “Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîðÿäêó
ïðîâåäåííÿ åêñïåðòèçè ùîäî â³äíåñåííÿ õàð÷î-
âèõ ïðîäóêò³â äî êàòåãîð³¿ ñïåö³àëüíèõ òà åêñ-
ïåðòèçè ñïåö³àëüíèõ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â äëÿ ïî-
òðåá äåðæàíî¿ ðåºñòðàö³¿ (ïåðåðåºñòðàö³¿)” [6,
8], ðåãóëþâàííÿ ³ êîíòðîëü çà îá³ãîì ÁÀÄ çàëè-
øàþòüñÿ ùå íà â³äíîñíî íèçüêîìó ð³âí³.

Òîìó âèêîðèñòàííÿ ÁÀÄ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ â êàð-
ä³îïðàêòèö³ ìîæëèâå ëèøå ÿê çàñîá³â ïðîô³ëàêòè-
êè ïåâíèõ çàõâîðþâàíü, à íå ë³êóâàííÿ. Âåñü ïðî-
öåñ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèõ äîáàâîê ìàº â³äáóâàòèñÿ ç
ñóâîðèì äîòðèìàííÿì íîðì ôàðìàöåâòè÷íî¿
îï³êè, ÿêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê êîìïëåêñ çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà ïîêðàùàííÿ ð³âíÿ ôàðìàöåâòè÷-
íîãî îáñëóãîâóâàííÿ õâîðèõ, ³íôîðìàö³éíî¿ çà-
áåçïå÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ïðî êîíêðåòí³ ïðåïàðà-
òè, ùî äîñÿãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ò³ñíîãî çâ’ÿçêó
ë³êàð (ô³òîòåðàïåâò, íóòðèö³îëîã) – ïàö³ºíò–ïðî-
â³çîð ç ïîêëàäàííÿì íà îñòàííüîãî ó ö³é ëàíö³
ñóòòºâèõ îáîâ’ÿçê³â [7].

Ó öüîìó àñïåêò³ ïðîâ³çîð ïîâèíåí: âì³òè âèç-
íà÷àòè òèï çàõâîðþâàííÿ, ðîçï³çíàâàòè éîãî ñå-
ðåä ³íøèõ ôîðì; âðàõîâóþ÷è ³íäèâ³äóàëüí³ îñîá-
ëèâîñò³ õâîðîãî, ï³äáèðàòè îïòèìàëüíó ËÔ ç
ðîñëèííèì àáî ³íøèì êîìïîíåíòîì, äîçó, ðå-
æèì ïðèéîìó; âèçíà÷àòè îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿
êîíêðåòíîãî á³îëîã³÷íî àêòèâíîãî êîìïëåêñó ç
³íøèìè ËÇ, ¿æåþ, àëêîãîëåì òà í³êîòèíîì; íàäà-
âàòè êîíñóëüòàòèâíó äîïîìîãó õâîðîìó ïðè âè-
áîð³ ÁÀÄ, ïðî ìîæëèâèé íåãàòèâíèé âïëèâ éîãî
íà ôóíêö³¿ îðãàí³â ³ ñèñòåì; òóðáóâàòèñÿ ïðî ñòàí
çäîðîâ’ÿ õâîðîãî, àêòèâíî ñï³âïðàöþâàòè ç ë³êà-

ðåì; âì³òè çíàéòè çàì³íó çàñîáó âèáîðó ³íøîþ
ËÔ; íàäàâàòè õâîðîìó íåîáõ³äíó äîâ³äêîâó ³íôîð-
ìàö³þ ïðî êîíêðåòíèé ïðåïàðàò; ïðîâîäèòè ôàð-
ìàêîåêîíîì³÷íèé àíàë³ç î÷³êóâàíî¿ òåðàï³¿.

Ëèøå â òàêîìó âèïàäêó ìîæëèâå ïðîâåäåííÿ
ÿê³ñíî¿ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè ç çàñòîñóâàí-
íÿì ÁÀÄ íà âñ³õ ð³âíÿõ ôàðìàêîòåðàïåâòè÷íîãî
ïðîöåñó – â³ä ïðèçíà÷åííÿ ïðåïàðàòó ë³êàðåì
äî â³äïóñêó éîãî ç àïòåêè ïðîâ³çîðîì.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. Íà äàíèé ìîìåíò, êîëè â³äáó-
âàºòüñÿ àêòèâíå çàëó÷åííÿ äî ïðîöåñ³â ôàðìà-
êîòåðàï³¿, îá´ðóíòîâàíèõ â³äïîâ³äíèìè ñòàíäàð-
òàìè ë³êóâàííÿ, íåîô³ö³éíèõ (íåòðàäèö³éíèõ) ìå-
òîä³â ë³êóâàííÿ, çîêðåìà ³ çà äîïîìîãîþ
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ äîáàâîê, àêòóàëüíî çâó÷èòü
ïèòàííÿ ôàðìàöåâòè÷íî¿ îï³êè ïðè ë³êóâàíí³ òî¿
÷è ³íøî¿ ïàòîëîã³¿. Ñó÷àñíèé ðèíîê ÁÀÄ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ íåäîñêîíàë³ñòþ íîðìàòèâíî-ïðàâî-
âî¿ áàçè, òåõí³÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿, íåâ³äïîâ³äí³-
ñòþ ºâðîïåéñüêèì óìîâàì ñåðòèô³êàö³¿, ñòàí-
äàðòèçàö³¿ òîùî. Â íàø³é êðà¿í³ äîñ³ íåìàº
÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ ïðèðîäè ³ âëàñòèâîñòåé ÁÀÄ
(íåäîñêîíàë³ñòü çàêîíîäàâ÷î¿ äåô³í³ö³¿ ÁÀÄ,
â³äñóòí³ñòü çàêîíîäàâ÷îãî âèçíà÷åííÿ ë³êàðñü-
êèõ äîì³øîê äî õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ÿê âèäó
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ð³çí³ äàí³ ïðî âëàñòèâîñò³
ÁÀÄ ó ð³çíèõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêòàõ); çà-
êîíîäàâ÷î íå âèçíà÷åí³ âèäè ³íãðåä³ºíò³â (â³òà-
ì³íè, ì³íåðàëüí³ ðå÷îâèíè, ðîñëèíí³ êîìïîçèö³¿
òîùî) òà ôîðìè âèãîòîâëåííÿ (êàïñóëè, òàá-
ëåòêè, ãðàíóëè, ðîç÷èíè òà ³í.) ÁÀÄ; íåäîñòàò-
íüî ÷³òêî ñôîðìóëüîâàí³ óìîâè âêëþ÷åííÿ êîì-
ïîíåíò³â äî ñêëàäó ÁÀÄ òà íå çàçíà÷åí³ ìàêñè-
ìàëüíî äîïóñòèì³ áåçïå÷í³ äîçè; íåäîñêîíàë³
ìåõàí³çìè ï³äòâåðäæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ÁÀÄ;
íå÷³òêî âèçíà÷åí³ ñóá’ºêòè òà ìåòîäè ðåàë³çàö³¿
ÁÀÄ; íå íàëàãîäæåíà ñèñòåìà ³íôîðìóâàííÿ
ñïîæèâà÷³â ïðî âëàñòèâîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ ÁÀÄ.
Âîäíî÷àñ ñó÷àñíà íàóêîâà ôàðìàö³ÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ãîñòðîþ, ñêëàäíîþ òà ñóïåðå÷ëèâîþ
ïðîáëåìàòèêîþ – âñòàíîâëåííÿì ìåæ³ ì³æ á³î-
ëîã³÷íî àêòèâíèìè äîáàâêàìè òà ë³êàðñüêèìè
çàñîáàìè. Òîìó â äàíîìó ðàêóðñ³ âèêîðèñòàííÿ
ÁÀÄ â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³ ìîæëèâå ëèøå ÿê çà-
ñîá³â ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè, â òîìó ÷èñë³ ³
ïðè ë³êóâàíí³ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.
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ÍÓÒÐÈÖÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Å.È. Ñìåòàíèíà

Ëüâîâñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èìåíè Äàíèëà Ãàëèöêîãî

Ðåçþìå: ñòàòüÿ îñâåùàåò îñíîâíûå àñïåêòû èñïîëüçîâàíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê â
ïðîôèëàêòè÷åñêîé êàðäèîëîãèè. Ñäåëàí àêöåíò íà íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èñïîëüçîâàíèÿ êîíêðåòíîé
ãðóïïû ïðåïàðàòîâ. Ïîêàçàíà ðîëü ôàðìàöåâòà â äàííîì ïðîôèëàêòè÷åñêîì ïðîöåññå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ïðîôèëàêòèêà, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè.

TNE NUTRICIOLOGICAL APPROACH TO CARRYING OUT PROPHYLACTICS
OF CARDIOVASCULAR DESEASES

K.I. Smetanina

Lviv National Medical University by Danylo Halytsky

Summary: the article presents contemporary principles of usage of biologically active additions in prophylactic
cardiology. The negative effects of usage this grup of are accented. The role of pharmacist in this prophylactics
procces is shown.

Key words: cardiovascular diseases, prophylactic, biologically active additions.


