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Ðåçþìå: ïðîâåäåíî ïîð³âíÿëüíå âèâ÷åííÿ ïðîòèì³êðîáíî¿ àêòèâíîñò³ ìóçåéíèõ øòàì³â Bacillus  subtilis  2896,
Bacillus licheniformis 254,  Escherichia coli M-17, Aerococcus viridans â³äíîñíî áàêòåð³é, ÿê³ ôîðìóþòü
ì³êðîá³îöåíîçè øê³ðè. Äîâåäåíî, ùî ñòóï³íü àíòèáàêòåð³àëüíîãî åôåêòó çàëåæèòü â³ä ³íäèâ³äóàëüíèõ
îñîáëèâîñòåé øòàìó òà òåñò-ì³êðîá³â.
Ï³äòâåðäæåíî âèñîêèé ð³âåíü êîíòàì³íàö³¿ øê³ðè ñòóïí³ òà ðàí ó õâîðèõ íà ñèíäðîì ñòîïè ä³àáåòèêà àåðîáíèìè
òà ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíèìè ì³êðîîðãàí³çìàìè ðîä³â Staphylococcus, Micrococcus, Corynebacterium,
Bacillus, Streptococcus, ïñåâäîìîíàäàìè òà åíòåðîáàêòåð³ÿìè.
Äîâåäåíî, ùî çà óìîâ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ “À-áàêòåðèí” ñóòòºâî âïëèâàº íà ì³êðîá³îöåíîçè øê³ðè ñòóïí³
õâîðèõ, çìåíøóþ÷è ð³âåíü êîëîí³çàö³¿ òîïîäåì³â ³ ÷àñòîòó çóñòð³÷àëüíîñò³ îêðåìèõ âèä³â áàêòåð³é, âèêëèêàþ÷è
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ çîëîòèñòèõ ñòàô³ëîêîê³â, ñòðåïòîêîê³â, ïðåäñòàâíèêè ðîäèí Enterobacteriaceae,
Pseudomonadaceae.  Òàê³ çì³íè ñêëàäó ì³êðîáíî¿ ñï³ëüíîòè ìàþòü çíà÷åííÿ ó âèçíà÷åíí³ åôåêòèâíîñò³
çàñòîñóâàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ãí³éíèõ ðàí.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïðîá³îòèêè, ïðåïàðàò, äèñáàêòåð³îç.

ÂÑÒÓÏ. Ôóíäàìåíòàëüíå  âèâ÷åííÿ ì³êðîá³î-
öåíîç³â ëþäèíè ñüîãîäí³ º õàðàêòåðíîþ îñîáëè-
â³ñòþ ñó÷àñíî¿ ìåäèöèíè. Ì³êðîîðãàí³çìè, ÿê³
çàñåëÿþòü ð³çíîìàí³òí³ á³îòîïè îðãàí³çìó, âèêî-
íóþòü âàæëèâ³ á³îëîã³÷í³ ôóíêö³¿, ïåðåäóñ³ì çà-
áåçïå÷óþ÷è êîëîí³çàö³éíó ðåçèñòåíòí³ñòü á³îòîï³â.
Ïðè âèíèêíåíí³ ïîðóøåíü ó öèõ ñêëàäíèõ ñèñòå-
ìàõ âèíèêàþòü äèñáàêòåð³îçè, ÿê³ âèêëèêàþòü
ñåðéîçí³ êë³í³÷í³ íàñë³äêè. Íàñàìïåðåä, îäíèì ç
ìîæëèâèõ ìåõàí³çì³â ðåãóëÿö³¿ ñêëàäîâèõ ì³êðî-
á³îöåíîç³â âèñòóïàº àíòàãîí³ñòè÷íà àêòèâí³ñòü
àâòîõòîííèõ òà àëîõòîííèõ áàêòåð³é, ÿê³ ¿õ ôîð-
ìóþòü. Ìîæëèâ³ äåêiëüêà íàïðÿìêiâ âèâ÷åííÿ
àíòàãîíiñòè÷íî¿  àêòèâíîñòi  íîðìàëüíî¿
ìiêðîôëîðè øêiðè ëþäèíè: âçàºìîâ³äíîøåííÿ
áàêòåð³é ì³æ ñîáîþ òà âèâ÷åííÿ  äi¿  ìóçåéíèõ
øòàìiâ ñèëüíèõ àíòàãîíiñòiâ íà ðåçèäåíòíó i îñîá-
ëèâî òðàíçèòîðíó  ìiêðîôëîðó  ç  ìåòîþ  âiäáîðó
íàéåôåêòèâí³øèõ  åóáiîòèêiâ äëÿ êîðåêöi¿
äèñáàêòåðiîçiâ [1-5].

Îäíèì ³ç âèð³øàëüíèõ ÷èííèê³â âèíèêíåííÿ
ñèíäðîìó ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè º äèñá³îç øê³ðè ñòî-
ïè. Ñêëàäí³ ìåòàáîë³÷í³ ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³
õâîðîãî íà öóêðîâèé ä³àáåò âèêëèêàþòü òðîô³÷í³
çì³íè, â òîìó ÷èñë³ é íà øê³ð³. Çì³íè â øê³ð³
íèæí³õ ê³íö³âîê, îñîáëèâî â çâ’ÿçêó ³ç ï³äâèùå-
íîþ êîíöåíòðàö³ºþ ãëþêîçè â í³é, ïðèâîäÿòü äî
íàñòóïíèõ çðóøåíü ó ñêëàä³ ì³êðîá³îöåíîçó, ÿêèé
õàðàêòåðíèé äëÿ øê³ðè â íîðì³ [6, 7].

Îäíèì ³ç ñó÷àñíèõ åóá³îòèê³â º â³ò÷èçíÿíèé
ïðåïàðàò á³íàðíî¿ ä³¿ “À-áàêòåðèí”. Äî éîãî ñêëà-

äó âõîäèòü A. viridans, ÿêèé çà ðàõóíîê ñâîº¿ àí-
òàãîí³ñòè÷íî¿ àêòèâíîñò³ âèò³ñíÿº ïàòîãåííó é
óìîâíî-ïàòîãåííó ì³êðîôëîðó, íå êîíêóðóþ÷è ïðè
öüîìó ç ïðåäñòàâíèêàìè àâòîõòîííî¿ ì³êðîôëî-
ðè, à ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ çâ³ëüíÿº åêî-
ëîã³÷í³ í³ø³ äëÿ çàñåëåííÿ ¿õ íîðìîôëîðîþ [8].
Â³í âèÿâèâñÿ åôåêòèâíèì ïðè ë³êóâàíí³ äèñá³-
îç³â êèøå÷íèêà, ã³íåêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, õâî-
ðîá ïîðîæíèíè ðîòà, íîñîãëîòêè, ³íôåêö³é âåðõí³õ
äèõàëüíèõ øëÿõ³â, ñòîìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü,
ñòðåïòîäåðì³¿ òà ïðè îï³êîâ³é õâîðîá³ [9]. Ïðî-
òå äîñë³äæåííÿ ùîäî êîðåêö³¿ äèñáàêòåð³îçó øê³ðè
òà ðàí, ÿê³ âèíèêàþòü ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ é
ñïðè÷èíÿþòü ãí³éíî-íåêðîòè÷í³ óðàæåííÿ íèæí³õ
ê³íö³âîê, ïðîâîäÿòüñÿ íåäîñòàòíüî [10].

Ç îãëÿäó íà öå, ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè
ïðîòèì³êðîáíó àêòèâí³ñòü A. viridans ³ éîãî á³î-
ëîã³÷íèé åôåêò ùîäî ì³êðîá³îöåíîç³â øê³ðè ³ ðàí
ó õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì ñòîïè ä³àáåòèêà.

ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. Ç ìåòîþ    ðåàëiçàöi¿
ïîñòàâëåíèõ   çàâäàíü âèâ÷åíî ìiêðîáiîöåíîç
øê³ðè ñòóïí³ ó IV ì³æïàëüöåâîìó ïðîì³æêó, íà
òèëüí³ ïîâåðõí³ òà ñêëàä ì³êðîôëîðè ðàíè ó 20
õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì ñòîïè ä³àáåòèêà ²-²² ñòó-
ïåí³â äî ³ ï³ñëÿ ì³ñöåâèõ àïë³êàö³é “À-áàêòåðè-
íó”. Ìàòåð³àë çàáèðàëè çà ìåòîäîì çìèâ³â-
ç³ñêð³á³â Williamson ³ Kligman â ìîäèô³êàö³¿ Êëèì-
íþêà Ñ.². òà Ñèòíèêà Ñ.². [11]. Éîãî çàñ³âàëè íà
åëåêòèâí³ æèâèëüí³ ñåðåäîâèùà ³ ï³ñëÿ îäíî-äâî-
äîáîâî¿ ³íêóáàö³¿ ïðè îïòèìàëüí³é  òåìïåðàòóð³
ï³äðàõîâóâàëè ê³ëüê³ñòü êîëîí³é, ÿê³ âèðîñëè. Ðå-
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çóëüòàò âèðàæàëè äåñÿòêîâèì ëîãàðèôìîì ÷èñ-
ëà êîëîí³ºóòâîðþþ÷èõ îäèíèöü (lg ÊÓÎ íà 1 êâàä-
ðàòíèé ñàíòèìåòð ïëîù³ øê³ðè). Âèä³ëåí³ ì³êðî-
îðãàí³çìè ³äåíòèô³êóâàëè çã³äíî êëàñèô³êàö³¿
Bergey [12].

ßâèùå  ìiêðîáíîãî  àíòàãîíiçìó  â  óìîâàõ
äîñë³ä³â in vitro  âèâ÷åíî ùîäî ïðåäñòàâíèêiâ
àâòîôëîðè øêiðè, âèä³ëåíèõ â³ä 102 çäîðîâèõ
îñ³á. ßê àíòàãîí³ñòè âèêîðèñòîâóâàëè øòàìè
Bacillus  subtilis  2896,   Bacillus licheniformis
254,  Escherichia coli M-17, Aerococcus viridans.

Äëÿ öüîãî íà ù³ëüíå æèâèëüíå ñåðåäîâèùå
Ãàóçå-2 ó ÷àøö³ Ïåòði çà ¿¿ äiàìåòðîì çàñiâàëè
ïåòëåþ äîáîâó áóëüéîííó  êóëüòóðó äîñëiäæóâàíîãî
àíòàãîíiñòà,  iíêóáóâàëè ïðè îïòèìàëüíié
òåìïåðàòóði 2 äîáè,  ïîòiì ïåðïåíäèêóëÿðíî äî
íå¿ ïiäñiâàëè øòðèõîì òåñò-øòàìè i çíîâó
iíêóáóâàëè â òåðìîñòàòi ïðîòÿãîì 24 ãîäèí.  Âèç-

íà÷àëè íàÿâí³ñòü (ùî ñâ³ä÷èëî ïðî àíòàãîí³çì)
÷è â³äñóòí³ñòü çîíè çàòðèìêè ðîñòó òåñò-êóëüòóð.

×èñëîâ³ ðåçóëüòàòè ï³äëÿãàëè ñòàòèñòè÷í³é îá-
ðîáö³ çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäàìè ç âèêîðè-
ñòàííÿì çíà÷åíü ñåðåäíüî¿ ãåîìåòðè÷íî¿ (Xg), t
êðèòåð³ÿ Ñòüþäåíòà, ð³âíÿ çíà÷óùîñò³ P, íåïàðà-
ìåòðè÷íèõ êðèòåð³¿â çà ïðîãðàìàìè Statgraf,
Microsoft Excel.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ É ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Ïðîâåäåí³ äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî â óìîâàõ äîñë³ä³â in vitro
âñ³ ìóçåéí³ øòàìè àíòàãîí³ñò³â, âêëþ÷àþ÷è
A. viridans, ìàëè âèðàæåíó ïðîòèì³êðîáíó àê-
òèâí³ñòü. Âîíè çàòðèìóâàëè ð³ñò â³ä 62,6 % (Bacillus
licheniformis 254) äî 97,4 % (Bacillus  subtilis  2896)
êóëüòóð ñòàô³ëîêîê³â. Àåðîêîêè áóëè åôåêòèâíè-
ìè ùîäî 74,9 % ñòàô³ëîêîê³â (òàáë. 1).

Ïðàêòè÷íî äî À. viridans i B. licheniformis æîäåí ³ç
äîñë³äæóâàíèõ ñòàôiëîêîêiâ íå  âèÿâëÿâ 100 %

Òàáëèöÿ 1. Ïðîòèìiêðîáíà äiÿ ìóçåéíèõ øòàìiâ-àíòàãîíiñòiâ íà ñòàôiëîêîêè, ÿêi âåãåòóþòü íà øêiði
çäîðîâèõ îñiá

Мi³роби�–�анта�онiсти�
Вид�стафіло³о³ів�

Число��
штамів� E.�coli�

M-17�
B.�subtilis�
2896�

B.�licheni-formi
s�254�

A.�viridans�

S.�aureus�������� 31� 28� 25� 17� 23�
S.�capitis������� 53� 46� 52� 25� 42�
S.�cohnii�������� 7� 7� 7� 3� 7�
S.�epidermidis��� 226� 205� 226� 154� 180�
S.�haemolyticus�� 87� 76� 86� 50� 71�
S.�hominis������� 48� 43� 48� 31� 21�
S.�hyicus�������� 61� 53� 59� 43� 58�
S.�saprophyticus� 37� 32� 36� 20�� 28�
S.�sciuri�������� 11� 11� 11� 6� 1�
S.�simulans������ 30� 27� 30� 22� 15�
S.�warneri������� 21� 21� 21� 20� 20�
S.�xylosus������� 30� 19� 24� 15� 15�
Разом:�� 642� 568� 625� 406� 481�

÷óòëèâîñòi. Îäíàê àåðîêîêè ïåðåâàæàëè çà ñâîºþ
àêòèâíiñòþ B. licheniformis, çàòðèìóþ÷è ðiñò 74,2 %
øòàì³â S. aureus, 95,8 % S. hyicus, 81,61 %
S. haemolyticus.

Ìiêðîêîêè, ùî ïåðñèñòóâàëè íà øêiði ìàëè âèùó
÷óòëèâiñòü äî ìóçåéíèõ êóëüòóð áàêòåðié-åóáiîòèêiâ
ïîð³âíÿíî ç³ ñòàô³ëîêîêàìè. Ïðàêòè÷íî âñi âîíè
áóëè ÷óòëèâèìè äî ä³¿ øòàì³â-àíàòàãîí³ñò³â. Íàé-
÷óòëèâ³øèìè äî ä³¿ àåðîêîê³â áóëè M. sedentarius
i M. varians.

Ðåçóëüòàòè âèïðîáîâóâàíü ïðåäñòàâíèê³â ðîäó
Corynebacterium ïîêàçàëè, ùî âîíè ìàëè ïðèáëèç-
íî îäíàêîâó ÷óòëèâiñòü äî E.  ñoli Ì-17, B. subtilis
2896 i A. viridans. B. licheniformis ïîñòóïàëàñü ¿ì
çà ñâîºþ àêòèâíiñòþ.

ßê çàñâiä÷óþòü ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòiâ,
íàéåôåêòèâíiøèìè ùîäî àåðîáíèõ áàöèë áóëè

B. subtilis,  ÿêi äîñèòü ñóòòºâî iíãiáóâàëè ðiñò
B.  alvei,  B. macerans  i ãîìîëîãi÷íi øòàìè.  Äåùî
ìåíøèì áóëà ä³ÿ E. ñoli M-17,  ÿêà ïðèãí³÷óâàëà
ðiñò  68,9  %  áàöèë,  ïåðåäóñ³ì  B. macerans,
B. subti l is, B. l icheniformis. A. vir idans i
B. licheniformis áóëè àêòèâíèìè ïðîòè 1/3 êóëü-
òóð. Àíàëiç ñåðåäíiõ âåëè÷èí ðîçìiðiâ çîí çàò-
ðèìêè ðîñòó ïîêàçàâ,  ùî  â öiëîìó  ìóçåéíi
øòàìè ìàëè ïîìiðíó àíòàãîíiñòè÷íó äiþ,  àëå
ïðîòèìiêðîáíi âëàñòèâîñòi  E.  coli  M-17  ïåðå-
âàæàëè  ðåøòó äîñëiäæóâàíèõ êóëüòóð.  Âiäçíà÷åíî
çíà÷íi êîëèâàííÿ iíäèâiäóàëüíî¿ òà âèäîâî¿
÷óòëèâîñòi  òåñò-áàöèë. A. viridans ñëàáøå çà iíøèõ
ïðèãíi÷óâàëè ðiñò ïðåäñòàâíèêiâ öiº¿ ãðóïè.

×óòëèâiñòü äî àíòèìiêðîáíî¿ äi¿ àíòàãîíiñòiâ
ãðàìíåãàòèâíèõ øòàìiâ åíòåðîáàêòåðié  i ïñåâ-
äîìîíàä áóëà íèæ÷îþ ïîðiâíÿíî ç iíøèìè ïðåä-
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ñòàâíèêàìè ìiêðîáiîöåíîçó øêiðè. Ïðîòå ïîíàä
69 % øòàìiâ áóëè ÷óòëèâèìè äî B. subtilis, 57 %
– äî E. coli M-17, 42,3% – äî A. viridans i
B. licheniformis.

Òàêèì ÷èíîì,   âèâ÷åííÿ  ïðèãíi÷óþ÷îãî  âïëè-
âó  ìóçåéíèõ øòàìiâ-àíòàãîíiñòiâ íà ïðåäñòàâ-
íèê³â ìiêðîôëîðè øêiðè in vivo ïîêàçàëî, ùî  âîíè
çäàòí³ çàòðèìóâàòè ð³ñò ì³êðîá³â, ÿê³ êîëîí³çó-
þòü ïðèðîäí³ á³îòîïè. Îá’ºêòîì ïîäàëüøèõ äîñ-

ë³äæåíü â óìîâàõ äîñë³ä³â in vivo áóëî îáðàíî
íîâèé â³ò÷èçíÿíèé ïðåïàðàò “À-áàêòåðèí”.

Â³ä õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò âèä³ëåíî 179
àåðîáíèõ ³ ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáíèõ áàêòåð³é.
Íàéâèùèé ð³âåíü îáñ³ìåí³ííÿ ñïîñòåð³ãàâñÿ â ðàí³
(òàáë. 2).

Ù³ëüí³ñòü ì³êðîîðãàí³çì³â êîëèâàëàñÿ â³ä 3,14
(òèëüíà ïîâåðõíÿ ñòóïí³) äî 4,94 lg ÊÓÎ/ñì2 (òî-
ïîäåì ðàíè). Íàéìåíøèé ð³âåíü êîëîí³çàö³¿ ñïî-

Òàáëèöÿ 2. ×àñòîòà (%) òà ù³ëüí³ñòü (lg ÊÓÎ/ñì2) êîëîí³çàö³¿ áàêòåð³àëüíèìè
óãðóïóâàííÿìè øê³ðè òà ðàíè ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò

Топодем�
рана� тил�стÀпні� міжпальцевий�проміжо³�ГрÀпа��

мі³роор�анізмів�
lg�КУО/см2� %�� lg�КУО/см2� %�

lg�КУО/см
2�

%�

Стафіло³о³и� 5,08� 38,71� 3,41� 36,07� 4,99� 46,43�
Мі³ро³о³и� 5,09� 27,42� 3,03� 29,51� 4,47� 32,14�
Аеробні�бацили� 3,73� 11,29� 2,72� 24,59� 3,56� 7,14�
Коринеба³терії� 4,24� 12,90� 3,00� 8,19� 4,13� 12,50�
Ентероба³терії�та�псев-
домонади�

5,36� 4,84� 3,52� 1,64� -� -�

Стрепто³о³и� 6,15� 4,84� -� -� 3,48� 1,79�
Разом:� 4,94� 100,00� 3,14� 100,00� 4,12� 100,00�

ñòåð³ãàâñÿ íà òèëüí³é ïîâåðõí³ ñòîïè. Íàéâèùèé
ð³âåíü êîëîí³çàö³¿ áóâ ïðèòàìàííèé â ðàí³ ïîïó-
ëÿö³ÿì ñòðåïòîêîê³â (6,15 lg ÊÓÎ/ñì2), à òàêîæ
ïðåäñòàâíèêàì ðîäèí Enterobacteriaceae ³
Pseudomonadaceae (5,36 lg ÊÓÎ/ñì2). Âîíè, ÿê
â³äîìî, ïðåäñòàâëÿþòü àëîõòîííó, äîäàòêîâó
ôëîðó øê³ðè. Òàêèé âèñîêèé ð³âåíü îáñ³ìåí³ííÿ
ðàíîâî¿ ïîâåðõí³ ìîæíà ïîÿñíèòè ¿õ áåçïîñå-
ðåäíüîþ ó÷àñòþ ó ôîðìóâàíí³ âîãíèùà óðàæåí-
íÿ. Â ³íøèõ ãðóïàõ áàêòåð³é â³í áóâ íà 1-2 ïîðÿä-
êè ìåíøèì.

Àåðîáí³ òà ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáí³ áàêòåð³¿ ç
ð³çíîþ ÷àñòîòîþ êîëîí³çóâàëè äîñë³äæóâàí³ ä³ëÿí-
êè. Ïåðøå ì³ñöå çà ÷èñåëüí³ñòþ ñåðåä óñ³õ âèñ³-
ÿíèõ áàêòåð³é ïîñ³äàëè ïðåäñòàâíèêè ðîäó
Staphylococcus. Âîíè ôîðìóâàëè â³ä 36,07 %
(òèëüíà ïîâåðõíÿ ñòóïí³) äî 46,43 % (ì³æïàëü-
öåâèé ïðîì³æîê) ì³êðîáíî¿ ñï³ëüíîòè. Ì³êðîêîê³â,
íàâïàêè, íàé÷àñò³øå âèñ³âàëè ç ì³æïàëüöåâîãî
ïðîì³æêó (32,14 %), òîä³ ÿê ó ðàíîâîìó âì³ñò³
âîíè ñêëàäàëè äî 1/5 ì³êðîá³îöåíîçó. ×àñòêà
àåðîáíèõ áàöèëè â áàêòåð³àëüíîìó óãðóïîâàíí³
êîëèâàëàñü â ìåæàõ 7,14-24,59 %, à êîðèíåáàê-
òåð³é – 8,19-12,90 %. Óãðóïîâàííÿ åíòåðîáàê-
òåð³é, ïñåâäîìîíàä, ñòðåïòîêîê³â ñòàíîâèëè â³ä
1,79 % äî 4,48 % çàëåæíî â³ä òîïîäåìó.

Àíàë³çóþ÷è ñêëàä â³äïîâ³äíèõ óãðóïîâàíü
â³äì³÷åíî, ùî íàéâèù³ ïîêàçíèêè ù³ëüíîñò³ êîëî-
í³çàö³¿ ìàëè ñòàô³ëîêîêè ðàíîâîãî ïîõîäæåííÿ
(5,08 lg ÊÓÎ/ñì2), íàéìåíø³ – íà òèëüí³é ïîâåðõí³

ñòóïí³ (3,41 lg ÊÓÎ/ñì2). Ïîïóëÿö³¿ S. aureus
ôîðìóâàëè â³ä 1/7 (òîïîäåì òèëà ñòóïí³) äî
1/3 (òîïîäåì ðàíè) â³äïîâ³äíîãî óãðóïîâàííÿ
(òàáë. 3).

Àâòîõòîíí³ ïðåäñòàâíèêè ì³êðîôëîðè øê³ðè S.
epidermidis ôîðìóâàëè â³ä 15,38 % (ì³æïàëüöå-
âèé ïðîì³æîê) äî 18,18 % (òèëüíà ïîâåðõíÿ
ñòóïí³), a S. haemolyticus – 11,55 % - 12,50 %
ì³êðîá³îöåíîçó.

Ìàêñèìàëüí³ ïîêàçíèêè ù³ëüíîñò³ êîëîí³çàö³¿
ðàíè òà òèëó ñòóïí³ íàëåæàëè S. saprophyticus
(5,97 ³ 4,24 lg ÊÓÎ/ñì2), ó ì³æïàëüöåâîìó ïðî-
ì³æêó – S. cohnii (5,49 lg ÊÓÎ/ñì2), õî÷à çà ÷àñ-
òîòîþ âèñ³âàííÿ âêàçàí³ âèäè íå çàéìàëè ïðî-
â³äíèõ ì³ñöü ó â³äïîâ³äíèõ òîïîäåìàõ.

Äðóãèìè çà ÷èñåëüí³ñòþ â äîñë³äæóâàíîìó
ìàòåð³àë³ áóëè ïðåäñòàâíèêè ðîäó Micrococcus
–  27,42 % äî 32,14 % çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âèä³ëå-
íèõ áàêòåð³é.  Íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü ¿õ âèñ³âàëè ç
ì³æïàëüöåâîãî ïðîì³æêó ñòîïè, íàéìåíøå – ç ðàíè.
¯õ ù³ëüí³ñòü  êîëèâàëàñÿ â³ä 3,03 lg ÊÓÎ/ñì2 äî
5,09 lg ÊÓÎ/ñì2.  Ð³âåíü êîëîí³çàö³¿ ì³êðîêîêàìè
äîñë³äæóâàíîãî ìàòåð³àëó áóëà íàéâèùèì â ðàí³
(5,09 lg ÊÓÎ/ñì2) ³ íàéíèæ÷èì íà òèë³ ñòóïí³ (3,03
lg ÊÓÎ/ñì2).  Íàé÷àñò³øå âèñ³âàëè M. luteus, M.
kristinae, M. sedentarius.

Ð³çí³ âèäè êîðèíåáàêòåð³é áóëè òðåòüîþ çà ÷è-
ñåëüí³ñòþ ãðóïîþ ì³êðîá³â ó  äâîõ òîïîäåìàõ: ðàíè
(12,90 %) òà ì³æïàëüöåâîãî ïðîì³æêó (12,05 %).
Íà òèëüí³é ïîâåðõí³ çà ïîøèðåí³ñòþ âîíè ïîñòó-
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Òàáëèöÿ 3. ×àñòîòà (%) òà ù³ëüí³ñòü (lg ÊÓÎ/ñì2) êîëîí³çàö³¿ ñòàô³ëîêîêàìè øê³ðè ñòîïè ó õâîðèõ
íà öóêðîâèé ä³àáåò

Топодем��
рана� тил�стÀпні� міжпальцевий�проміжо³�

Вид�
стафіло³о³ів�

%� lg�КУО/см2� %� lg�КУО/см2� %� lg�КУО/см2�
S.�aureus� 37,65� 5,60� 18,18� 4,12� 15,38� 5,19�
S.�cohnii� -� -� 4,55� 2,78� 3,86� 5,49�
S.�epidermidis� 16,68� 5,69� 18,18� 3,86� 15,38� 5,46�
S.�haemolyticus� 12,35� 4,24� 13,64� 2,83� 11,55� 4,00�
S.�hyicus� -� -� -� -� 7,69� -�
S.�intermedius� 4,16� 5,78� 9,08� 2,95� 7,69� 5,47�
S.�saprophyticus� 4,16� 5,97� 13,64� 4,24� 7,69� 5,27�
S.�sciuri� 4,16� 4,94� -� -� -� -�
S.�simulans� 8,34� 5,91� 18,18� 3,78� 7,69� 4,58�
S.�warneri�� 8,34� 4,03� -� -� 7,69� 5,35�
S.�xylosus� 4,16� 3,52� 4,55� 2,69� 15,38� 4,49�
Всьо�о:� 100,00� 5,08� 100,00� 3,41� 100,00� 4,99�

ïàëèñÿ àåðîáíèì áàöèëàì. Êîðèíåáàêòåð³¿ áóëè
ïðåäñòàâëåí³ â îñíîâíîìó âèäàìè C. afermentans,
C. pseudodiphthericum ³ C. pseudotuberculosis. ßê
³ äëÿ äâîõ ïîïåðåäí³õ ì³êðîáíèõ óãðóïîâàíü,
ù³ëüí³ñòü êîëîí³çàö³¿ êîðèíåáàêòåð³ÿìè ðàíè áóëà
íàéâèùîþ, à òèëüíî¿ ïîâåðõí³ ñòîïè – íàéíèæ-
÷îþ (òàáë. 2).

Àåðîáí³ ñïîðîóòâîðþþ÷³ áàöèëè ñêëàäàëè
7,14 % (ì³æïàëüöåâèé ïðîì³æîê) – 24,29 % (òèë
ñòóïí³) çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â.
Ù³ëüí³ñòü êîëîí³çàö³¿ áàöèëàìè ð³çíèõ á³îòîï³â
áóëà íåîäíàêîâà: íà òèë³ ñòóïí³ – â 1,6-1,7 ðàçà
ìåíøîþ, í³æ ó ðàí³ é ì³æïàëüöåâîìó ïðîì³æêó.
Äîì³íóþ÷èì âèäîì ó âñ³õ á³îòîïàõ áóëè B. cereus.

Óãðóïîâàííÿ ñòðåïòîêîê³â ôîðìóâàëî 1,79 %
– 4,84 % ì³êðîá³îöåíîçó. Âîíè âèñ³âàëèñü ò³ëüêè
ç ðàíè é ì³æïàëüöåâîãî ïðîì³æêó. Ù³ëüí³ñòü êî-
ëîí³çàö³¿ íèìè ðàíè áóëà âèùîþ çà ñòàô³ëîêîêî-
âó – 6,15 lg ÊÓÎ/ñì2 (òàáë. 2).

Ó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³ çóñòð³÷àëèñÿ ïðåäñòàâ-
íèêè ðîäèí êèøêîâèõ áàêòåð³é òà ïñåâäîìîíàä
– 1,64 – 4,84 % âèïàäê³â. Ñåðåä íèõ ç ðàíè
íàé÷àñò³øå âèñ³âàëè P. aeruginosa òà K. oxytoca,
íà òèë³ ñòîïè – P. rettgeri, ó ì³æïàëüöåâîãî ïðî-
ì³æêó - K. oxytoca òà P. rettgeri. Õî÷à ÷èñåëüí³ñòü
ì³êðîîðãàí³çì³â öèõ ðîä³â ó ì³êðîá³í³é ñï³ëüíîò³
áóëà íåâèñîêîþ, ïðîòå ù³ëüíîñò³ êîëîí³çàö³¿ íèìè
á³îòîï³â ñòóïí³ âèùà ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè áàêòå-
ð³ÿìè.

Ï³ñëÿ êóðñó ì³ñöåâèõ àïë³êàö³é À-áàêòåðèíó ó
ñêëàä³ ì³êðîá³îöåíîç³â ñòóïí³ òà ðàíè â³äáóâà-
ëàñü âèðàæåíà ïåðåáóäîâà ¿õ ñòðóêòóðè, ÿêà ïðî-
ÿâëÿëàñü çì³íîþ íàñè÷åííÿ âèäàìè áàêòåð³éíèõ
óãðóïîâàíü òà ù³ëüíîñò³ ïîïóëÿö³é. Òîïîäåì ðàíè
õàðàêòåðèçóâàâñÿ ùå é íàéá³äí³øèì âèäîâèì
ñêëàäîì. Ù³ëüí³ñòü êîëîí³çàö³¿ áàêòåð³àëüíèìè

óãðóïîâàííÿìè ñòàëà ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ â ðàí³
é ó ì³æïàëüöåâîìó ïðîì³æêó (4,35 – 4,25 lg
ÊÓÎ/ñì2 â³äïîâ³äíî). Íà òèë³ ñòóïí³ âîíà çàëè-
øèëàñÿ íàéìåíøîþ. Â³äì³÷åíî çàãàëüíå çíèæåí-
íÿ ïîêàçíèê³â ù³ëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç ïîïåðåäí³-
ìè äîñë³äæåííÿìè. Ó ðàí³ é ì³æïàëüöåâîìó ïðî-
ì³æêó äîì³íàíòíèìè çà ð³âíåì êîëîí³çàö³¿ áóëè
ñòàô³ëîêîêè é ì³êðîêîêè, íà òèëüí³é ïîâåðõí³ –
ñòàô³ëîêîêè ³ êîðèíåáàêòåð³¿ (ðèñ. 1). Ïðîòå ÷èñëî
áàöèë ó äîñë³äæóâàíèõ òîïîäåìàõ äåùî çá³ëüøè-
ëîñü.

Àíàë³çóþ÷è ñêëàä  óãðóïîâàíü, â³äì³÷åíî çðîñ-
òàííÿ ïîïóëÿö³éíîãî ð³âíÿ ñòàô³ëîêîê³â ç
38,71 % äî 48,08 % â òîïîäåì³ ðàíè, ïðîòå â
³íøèõ òîïîäåìàõ ¿õ çóñòð³÷àëüí³ñòü äåùî çìåíøè-
ëàñü. Ó òîé æå ÷àñ çðîñëà ðîëü êîðèíåáàêòåð³é ó
ôîðìóâàíí³ á³îöåíîçó øê³ðè. Îäíàê ñàìèì ñóòòº-
âèì º â³äì³÷åíèé ôàêò çíèêíåííÿ ïðåäñòàâíèê³â
ðîäèí Enterobacteriaceae, Pseudomonadaceae òà
áàêòåð³é ðîäó Streptococcus ó òîïîäåì³ ðàíè
(ðèñ. 2). Âðàõîâóþ÷è, ùî ö³ ì³êðîîðãàí³çìè ìà-
þòü âåëèêèé íàá³ð ôåðìåíò³â àãðåñ³¿¿, ÿê³ çóìîâ-
ëþþòü ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó, òàêèé
âïëèâ àåðîêîê³â ñë³ä ââàæàòè ïîçèòèâíèì.

 Ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ â óñ³õ òîïîäåìàõ ñòóïí³ ñóòòº-
âî çìåíøèëàñÿ ÷èñåëüí³ñòü S. aureus: ó ðàí³ – â
6 ðàç³â, íà òèëüí³é ïîâåðõí³ – 5 ðàç³â ³ ìàéæå â
4 ðàçè – â ì³æïàëüöåâîìó ïðîì³æêó. Â ñòàô³ëî-
êîêîâîìó óãðóïîâàíí³ ñòàëè ïåðåâàæàòè
S. epidermidis. Ó ðåçóëüòàò³ âïëèâó À-áàêòåðèíó
÷èñåëüí³ñòü S. epidermidis çðîñëà â 1,5 (òèëüíà
ïîâåðõíÿ) – 2,0 (ðàíà) ðàçè é ñêëàëà 16,00 % –
26,32 % óñ³õ âèñ³ÿíèõ ñòàô³ëîêîê³â. Ó ðàí³ ïðîâ³äí³
ïîçèö³¿ ñòàëè çàéìàëè òàêîæ S. saprophyticus
(24,0 %). Àíàëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ ôîðìóâàëàñü ³ íà
òèë³ ñòóïí³ (21,06 %).
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Ïîêàçíèêè ù³ëüíîñò³ êîëîí³çàö³¿ S. epidermidis
òîïîäåì³â áóëè âèùèìè çà ñåðåäí³ çíà÷åííÿ ïî
ãðóï³ é êîëèâàëèñÿ â³ä 3,48 lg ÊÓÎ/ñì2 (òèëüíà
ïîâåðõíÿ) äî 5,9 lg ÊÓÎ/ñì2 (ì³æïàëüöåâèé ïðî-
ì³æîê).

Ïîêàçíèêè çóñòð³÷àëüíîñò³ ðîäó Micrococcus
ñåðåä ì³êðîáíèõ óãðóïîâàíü ïðàêòè÷íî íå çì³íè-
ëàñÿ ³ äîð³âíþâàëè 24,53% - 27,94%. Ì³í³ìàëü-
íà ¿õ ê³ëüê³ñòü âèñ³âàëàñü ç òèëó ñòóïí³,  ìàêñè-
ìàëüíà – ç ì³æïàëüöåâîãî ïðîì³æêó. Ñåðåä íèõ
ó ðàí³ ïåðåâàæàëè M. lylae ³ M. varians (35,71 %
òà 21,42 % â³äïîâ³äíî).

Çàãàëüíà ÷èñåëüí³ñòü àåðîáíèõ ñïîðîóòâîðþ-
þ÷èõ áàöèë ï³ñëÿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ çðîñëà â
1,5 – 1,6 ðàçà.  Ó ðàí³ é ó ì³æïàëüöåâîìó ïðî-
ì³æêó áàöèëè áóëè íà òðåòüîìó çà ÷èñåëüíîñòþ â
áàêòåð³àëüí³é ñï³ëüíîò³ ì³ñö³ (15,38 % - 22,06 %).
Ù³ëüí³ñòü êîëîí³çàö³¿ áàöèëàìè øê³ðè ñòîïè âè-
ÿâèëàñÿ íèæ÷å çà ¿õ ñåðåäí³ âåëè÷èíè ó â³äïîâ³-
äíèõ ì³êðîá³îöåíîçàõ äî àïë³êàö³é À-áàêòåðèíó
ïðèáëèçíî â 1,2 ðàçà, êîëèâàþ÷èñü â³ä
2,57 lg ÊÓÎ/ñì2 (òèë) äî 4,0 lg ÊÓÎ/ñì2 (ðàíà).
Äîì³íóþ÷èì ó âñ³õ òîïîäåìàõ âèäîì áóëè B.
subtilis, ¿õ ÷àñòêà â óãðóïîâàíí³ ñòàíîâèëà 37,5 %

- 50,0 %. Ó ðàí³ ñóáäîì³íàíòíèì âèäîì áóëè
B. cereus. Ïðîòå íà òèëüí³é ïîâåðõí³ ïîøèðåí³ñòü
êóëüòóð B. cereus ï³ñëÿ ñïåöèô³÷íî¿ òåðàï³¿ çìåí-
øèëàñÿ â 5,5 ðàçà. ßêùî äî ë³êóâàííÿ öåé âèä
áàöèë ÷èñåëüíî ïåðåâàæàâ ó ì³êðîáíîìó óãðóïó-
âàíí³ òèëüíîãî á³îòîïó, òî ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ À-
áàêòåðèíó, íàâïàêè, – øòàìè B.cereus âèñ³âàëè
â íàéìåíø³é ê³ëüêîñò³.

Êîðèíåáàêòåð³àëüí³ ïîïóëÿö³¿ ï³ñëÿ çàñòîñóâàí-
íÿ À-áàêòåðèíó ñêëàäàëè â³ä 9,43 % (òèë ñòóïí³)
äî 11,76% (ó ì³æïàëüöåâîìó ïðîì³æêó) çàãàëü-
íî¿ ê³ëüêîñò³ âèä³ëåíèõ øòàì³â. Ó ðàí³, ÿê ³ äî
çàñòîñóâàííÿ åóá³îòèêà, ñåðåä íèõ äîì³íóâàëè
C. afermentans, õî÷à ¿õ ê³ëüê³ñòü çìåíøèëàñÿ â
1,3 ðàçà. Ï³ñëÿ çàñòîñóâàííÿ À-áàêòåðèíó
çì³íèâñÿ é âèäîâèé ñêëàä ðàíîâîãî òîïîäåìó:
ç’ÿâèëèñÿ C. minutissimum ³ çíèêëè
C. pseudotuberculosis òà C. pseudodiphthericum.
Ó ì³æïàëüöåâîìó ïðîì³æêó ïðîâ³äí³ ïîçèö³¿ çàé-
ìàëè C. xerosus ³ C. afermentans, ïðîòå ¿õ ÷àñòêà
çìåíøèëàñÿ ìàéæå â ÷îòèðè ðàçè.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. 1. Íà øê³ð³ ñòóïí³ ëþäèíè ïåðå-
âàæàþòü àåðîáí³ òà ôàêóëüòàòèâíî-àíàåðîáí³
ì³êðîîðãàí³çìè ðîä³â Staphylococcus,

Ðèñ. 1. Çì³íè ù³ëüíîñò³ ì³êðîáíèõ
óãðóïîâàíü â ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ À-áàêòåðèíîì

(lg ÊÓÎ/ñì2).

Ðèñ. 2. Çì³íà ñêëàäó ì³êðîá³îöåíîç³â ï³ä
âïëèâîì À-áàêòåðèíó (%).

Micrococcus, Corynebacterium, Bacillus. Ð³âåíü
êîëîí³çàö³¿ øê³ðè íåîäíàêîâèé â ð³çíèõ òîïîäå-
ìàõ. Ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò, óñêëàäíåíèé
ñèíäðîìîì ä³àáåòè÷íî¿ ñòîïè, ³ç òîïîäåìó ðàíè
âèñ³âàþòü áàêòåð³¿, ÿê³ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ àâ-
òîõòîííó òà àëîõòîííó ì³êðîôëîðó øê³ðè. Ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ âèñîêèé ñòóï³íü êîëîí³çàö³¿ åíòåðî-
áàêòåð³ÿìè, ïñåâäîìîíàäàìè ³ ñòðåïòîêîêàìè.

2. Ìóçåéí³ øòàìè E. coli M-17, B. subtilis 2896,
B. licheniformis 254 ìàþòü âèðàæåíó àíòèì³êðîá-
íó ä³þ ùîäî áàêòåð³é, ÿê³ ôîðìóþòü ì³êðîá³îöå-
íîç øê³ðè ëþäèíè. A. viridans áóâ åôåêòèâíèìè

ïðîòè ñòàôiëîêîêiâ, åíòåðîáàêòåðié i ïñåâäîìî-
íàä òà iíøèõ ó÷àñíèê³â ìiêðîáiîöåíîçó.

3. Çà óìîâ êë³í³÷íîãî çàñòîñóâàííÿ À-áàêòå-
ðèí ñóòòºâî âïëèâàº íà ì³êðîá³îöåíîçè øê³ðè
ñòóïí³ ó õâîðèõ ³ç ñèíäðîìîì ñòîïè ä³àáåòèêà,
çìåíøóþ÷è ð³âåíü êîëîí³çàö³¿ òîïîäåì³â ³ ÷àñòî-
òó çóñòð³÷àëüíîñò³ îêðåìèõ âèä³â áàêòåð³é. Ï³ä
éîãî âïëèâîì ó òîïîäåì³ ðàíè çíèæóºòüñÿ
ê³ëüê³ñòü S. aures, ñòðåïòîêîê³â, çíèêàþòü ïðåä-
ñòàâíèêè ðîäèí Enterobacteriaceae,
Pseudomonadaceae.

4. Òàê³ çì³íè ñêëàäó ì³êðîáíî¿ ñï³ëüíîòè ìà-
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þòü çíà÷åííÿ ó âèçíà÷åíí³ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ïðîá³îòè÷íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ
ãí³éíèõ ðàí. Äîäàòêîâà ôëîðà âèêîíóâàòèìå ðîëü

³íäèêàòîðà åôåêòèâíîñò³ ïðîá³îòèêà. Â³äñóòí³ñòü
ó ì³êðîá³îöåíîçàõ ¿¿ ïðåäñòàâíèê³â ñâ³ä÷èòü ïðî
åôåêò À-áàêòåðèíó.
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Ðåçþìå: ïðîâåäåíî ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ïðîòèâîìèêðîáíîé àêòèâíîñòè ìóçåéíûõ øòàììîâ Bacillus
subtilis  2896,   Bacillus licheniformis 254,  Escherichia coli M-17, Aerococcus viridans îòíîñèòåëüíî áàêòåðèé,
êîòîðûå ôîðìèðóþò ìèêðîáèîöåíîçû êîæè. Äîêàçàíî, ÷òî ñòåïåíü àíòèáàêòåðèàëüíîãî ýôôåêòà çàâèñèò
îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé øòàììà è òåñò-ìèêðîáîâ.
Ïîäòâåðæäåí âûñîêèé óðîâåíü êîíòàìèíàöèè êîæè ñòîïû è ðàí ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîì ñòîïû äèàáåòèêà
àýðîáíûìè è ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ðîäîâ Staphylococcus, Micrococcus,
Corynebacterium, Bacillus, Streptococcus, ïñåâäîìîíàäàìè è ýíòåðîáàêòåðèÿìè.
Äîêàçàíî, ÷òî â óñëîâèÿõ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ À-áàêòåðèí ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà ìèêðîáèîöåíîçû
êîæè ñòîïû è ðàí ó áîëüíûõ, óìåíüøàÿ óðîâåíü êîëîíèçàöèè òîïîäåìîâ è ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ
âèäîâ áàêòåðèé, âûçûâàÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà çîëîòèñòûõ ñòàôèëîêîêêîâ, ñòðåòîêîêêîâ, ïðåäñòàâèòåëåé
ñåìåéñòâà  Enterobacteriaceae, Pseudomonadaceae.  Òàêèå èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ìèêðîáíîãî ñîîáùåñòâà èìåþò
çíà÷åíèå â îïðåäåëåíèè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïðîáèîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïðîáèîòèêè, ïðåïàðàò, äèñáàêòåðèîç.
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PROBIOTICS AS PREPARATIONS FOR CORRECTION OF SKIN
DYSBACTERIOSES

S.I. Klymnyuk, H.M. Kremenchutsky, O.V. Pokryshko, I.O. Sytnyk,

M.S. Tvorko, N.I. Tkachuk, T.I. Pyatkovsky, M.I. Shkilna

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

Summary: comparative study of antimicrobic activity of museum strains of Bacillus subtilis 2896, Bacillus licheniformis
254, Escherichia coli M-17, Aerococcus viridans against bacteria which form skin microbiocenoses has been
carried out. It was proved, that the degree of antibacterial effect depends on specific features of antagonistic
strrain and test-microbes.
The high level of foot skin  and wound contamination in diabetic patients by aerobic and facultative-anaerobic
microorganisms of genera Staphylococcus, Micrococcus, Corynebacterium, Bacillus, Streptococcus,
Pseudomonadaceae, and Enterobacteriaceae has been confirmed.
It is proved, that under conditions of clinical application A-bacterinum essentially influences skin and wound
microbiocenoses in patients, reducing a colonizational level biotops and frequency of occurrence of separate
bacterial species, causing decrease of quantity of S. aureus, Streptococcus genus, Enterobacteriaceae,
Pseudomonadaceae. Such changes in the  structure of microbial community matter in examination of efficiency of
probiotics application for treatment of purulent wounds.

Key words: probiotics, drug, disbacteriosis.


