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ÂÑÒÓÏ. Àïòå÷íà á³ëà ãëèíà – êàîë³í äàâíî âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ â ìåäèöèí³ ç ìåòîþ ñîðáö³éíî¿
äåç³íòîêñèêàö³¿. Ä³þ÷îþ îñíîâîþ êàîë³íó º ñèë³-
êàòè àëþì³í³þ òà äîì³øêè ñèë³êàò³â êàëüö³þ òà
ìàãí³þ. Íàñ³ííÿ ëüîíó ì³ñòèòü ñëèç, æèðí³ îë³¿,
âóãëåâîäè, à òàêîæ êë³òêîâèíó ³ ïåêòèíè. Â îë³¿
çíàõîäÿòüñÿ ë³íîëåâà, ë³íîëåíîâà, àðàõ³äîíîâà òà
ïàëüì³òèíîâà æèðí³ êèñëîòè, á³ëüø³ñòü ç ÿêèõ
ïðîÿâëÿþòü â³òàì³ííó ä³þ (â³òàì³í F). Â ñòîëîâî-
ìó áóðÿêó ì³ñòÿòüñÿ òàê³ êîìïîíåíòè: ïåêòèíè,
öóêðè (ñàõàðîçà, ôðóêòîçà, ãëþêîçà), îðãàí³÷í³
êèñëîòè (ùàâëåâà, ÿáëó÷íà, ëèìîííà), â³òàì³íè
(àñêîðá³íîâà êèñëîòà, ò³àì³í, ðèáîôëàâ³í, êàðî-
òèíè), ì³êðîåëåìåíòè (ì³äü, çàë³çî, öèíê, ìàðãà-
íåöü), ìàêðîåëåìåíòè (êàë³é, ìàãí³é). Â ïëîäî-
âèõ îáîëîíêàõ ïøåíèö³ òà ãðå÷êè âèÿâëåí³ êë³òêî-
âèíà,  íàï³âêë³òêîâèíà, êðîõìàëü, á³ëîê, â³òàì³íè
(ò³àì³í, òîêîôåðîë, ðèáîôëàâ³í, ðóòèí).

Îòæå, Ô³áðàáåò ñêëàäàºòüñÿ ³ç êîìïîíåíò³â,
ÿê³ çäàâíà âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ìåäèöèí³, âåòå-
ðèíàð³¿ òà õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³.

Âèñîêèé âì³ñò êë³òêîâèíè â ïîºäíàíí³ ³ç ïåêòè-
íîì òà íåîðãàí³÷íèì ñîðáåíòîì-êàîë³íîì âçàºìî-
äîïîâíþþòü òà ï³äñèëþþòü ñîðáö³þ òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí â øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³, à íàÿâí³ â³òà-
ì³íè, çîêðåìà, ðóòèí, òîêîôåðîë, êàðîòèíè, àñ-
êîðá³íîâà êèñëîòà, ò³àì³í òà ïîë³íåíàñè÷åí³ æèðí³
êèñëîòè êîìïåíñóþòü íåñòà÷ó â³òàì³í³â, ùî ìàº
ì³ñöå çà åêçî- òà åíäîòîêñèêîç³â.

Êð³ì òîãî, ¿ì ïðèòàìàííà àíòèîêñèäíà ä³ÿ,
ñïðÿìîâàíà ïðîòè â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñ-
íîãî îêèñíåííÿ. Âàæëèâèìè ñêëàäíèêàìè Ô³áðà-
áåòó º ì³êðîåëåìåíòè, ùî ïîñòóïàþòü ó ïðè-
ðîäí³é ôîðì³ ³ â ê³ëüêîñòÿõ, ÿê³ ñïðèÿþòü ëåãøî-

ìó ¿õ çàñâîºííþ òà êîìïåíñóâàííþ íåäîñòà÷³,
âèêëèêàíî¿ òîêñè÷íèì ñòàíîì îðãàí³çìó àáî êñå-
íîá³îòèêàìè, ùî ïîòðàïèëè äî íüîãî ³ç çîâí³ø-
íüîãî ñåðåäîâèùà.

Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëî ïåðåâ³ðèòè
âïëèâ õàð÷îâî¿ äîáàâêè “Ô³áðàáåò” â êë³í³ö³ íå-
ôðîëîã³÷íî¿ òà ä³àáåòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.

ÌÅÒÎÄÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß. Äîñë³äæåííþ ï³äëÿ-
ãàëè 22 õâîðèõ ç ä³àãíîçàìè õðîí³÷íèé ãëîìåðó-
ëîíåôðèò ³  ï³ºëîíåôðèò ç ÿâèùàìè íèðêîâî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ ² – ²²² ñò., à òàêîæ öóêðîâèì ä³àáåòîì
òà ä³àáåòè÷íèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì ç ÿâèùàìè
íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³. Âèçíà÷åííÿ  ñå÷îâèíè
ïðîâîäèëè ç ä³àöåòèëìîíîîêñèäîì â ïðèñóòíîñò³
ò³îñåìèêàðáàçèäó ³ ñîëåé çàë³çà, ³íòåíñèâí³ñòü
çàáàðâëåííÿ ÿêî¿ ïðîïîðö³éíà âì³ñòó ñå÷îâèíè
[1], âì³ñò ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè (ÌÑÌ) âèçíà-
÷àëè ïðè äîâæèí³ õâèë³ 254 òà 280 íì  [2]. Âì³ñò
êðåàòèí³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ âèçíà÷àëè çà ðåàê-
ö³ºþ ç ï³êðèíîâîþ êèñëîòîþ [3]. ²íòåíñèâí³ñòü
çàáàðâëåííÿ âèçíà÷àëè êîëîðèìåòðè÷íî.
Ê³ëüê³ñòü õîëåñòåðèíó âèçíà÷àþòü çà ³íòåíñèâí³-
ñòþ çàáàðâëåííÿ éîãî ç îöòîâèì àíã³äðèäîì òà
ñóì³ø³ îöòîâî¿ ³ ñ³ð÷àíî¿ êèñëîò (ìåòîä ²ëüêà)
[3]. Âèçíà÷åííÿ çàãàëüíèõ ë³ï³ä³â ó ñèðîâàòö³
êðîâ³ ïðîâîäèëè çà êîëüîðîâîþ ðåàêö³ºþ ç³ ñóëü-
ôàí³ëîâèì ðåàêòèâîì [4]. Âì³ñò ïðîäóêò³â â³ëüíî-
ðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ âèçíà÷àëè çà âì³ñòîì
ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó (ÌÄÀ) [5] òà ã³äðîïåðå-
êèñ³â ë³ï³ä³â (ÃÏ) [6] â ïëàçì³ êðîâ³.

Còàòèñòè÷íó îáðîáêó ïðîâîäèëè ç âèêîðèñ-
òàííÿì êðèòåð³þ Ñò’þäåíòà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ É ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß. Äî çàñòîñó-
âàííÿ Ô³áðàáåòó óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè òðàäèö³é-
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íó òåðàï³þ ç óðàõóâàííÿì ñòóïåíÿ àêòèâíîñò³ ïðî-
öåñó òà ñòàä³¿ õâîðîáè.

Ô³áðàáåò óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè ïðîòÿãîì 10
äí³â ïî 1 ñòîëîâ³é ëîæö³ 4 ðàçè íà äåíü çà ï³âãî-

äèíè äî  ïðèéìàííÿ ¿æ³. ×åðåç äåê³ëüêà äí³â â³ä
ïî÷àòêó âæèâàííÿ Ô³áðàáåòó õâîð³ â³äì³÷àëè ïî-
êðàùåííÿ çàãàëüíîãî ñòàíó, çíèêíåííÿ ãîëîâíî-
ãî áîëþ, çàãàëüíî¿ ñëàáêîñò³, çàêðåï³â, ïðèòóï-

Òàáëèöÿ 1. Çì³íà ïîêàçíèê³â êðîâ³ ó õâîðèõ ç õðîí³÷íèìè ãëîìåðóëîíåôðèòàìè ç ÿâèùàìè íèðêîâî¿
íåäîñòàòíîñò³ ² – ²²² ñò., à òàêîæ öóêðîâèì ä³àáåòîì òà ä³àáåòè÷íèì ãëîìåðóëîíåôðèòîì ç ÿâèùàìè

íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ (ðåçóëüòàòè ñïîñòåðåæåíü çà 22 õâîðèìè)

По³азни³и�³рові�хворих�

Назви�біохімічних�по³азни³ів�
Норма�

(³онтроль)�
До�вживання 

ФібрабетÀ�

Після�³ÀрсÀ��

застосÀвання�

Сечовина�(мМ/л)� ���6,20�±�0,51� ��19,40�±�0,90� ��10,1�±�0,6�

Креатинін�(мМ/л)� ���0,08�±�0,02� ��0,42�±�0,25� ��0,18�±�0,01�

Середньомоле³Àлярні�пептиди�(Àм.од)� ��2,76�±�0,05� ��3,92�±�0,7� ��2,81�±�0,4�

Холестерин�(мМ/л)� ��3,92�±�0,31� ��8,92�±�0,4� ��6,61�±�0,7�

За�альні�ліпіди�(�/л)� ��6,5�±�0,4� ��8,82�±�0,7� ��7,8�±�0,5�

Малоновий�діальде�ід��

(м³М/л)�
��2,19�±�0,09� ��3,26�±�0,1� ��2,51�±�0,17�

Дієнові�³он’ю�ати�(Àм.од)� ��17,05�±�0,26� �27,11�±�0,32� ��18,45�±�0,27�

Ïðèì³òêà: ïîêàçíèêè äîñòîâ³ðí³ ïîð³âíÿíî ç íåë³êîâàíèìè õâîðèìè.

ëåííÿ â³ä÷óòòÿ ãîëîäó (ó õâîðèõ ç ä³àáåòîì). Æîä-
íèé õâîðèé íå  ïðîÿâëÿâ ñêàðã, ÿê³ ìîæíà áóëî
á ðîçö³íþâàòè ÿê ïîá³÷íó ä³þ Ô³áðàáåòó.

Â òàáëèö³ 1 íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ.
Á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè êðîâ³, íàâåäåí³ â òàáëèö³

1, çàñâ³ä÷óþòü, ùî ï³ä âïëèâîì Ô³áðàáåòó â³äáó-
ëîñÿ ïîêðàùàííÿ íå ò³ëüêè çàãàëüíîêë³í³÷íèõ, àëå
³ ëàáîðàòîðíèõ ïðîÿâ³â ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.
Çíèæåííÿ âì³ñòó ñå÷îâèíè ³ êðåàòèí³íó âêàçóþòü
íà çíèæåííÿ íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ òà ïîêðà-
ùàííÿ ô³ëüòðàö³éíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê. Íà ïîêðàùàí-
íÿ çàãàëüíîãî ñòàíó òà çìåíøåííÿ åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿ õâîðèõ, ùî îäåðæóâàëè Ô³áðàáåò,
ñâ³ä÷àòü ñåðåäíüîìîëåêóëÿðí³ ïåïòèäè, ð³âåíü
ÿêèõ çíà÷íî çíèçèâñÿ ³ íàáëèçèâñÿ äî íîðìè.

Çíèæåííÿ âì³ñòó ïîêàçíèê³â ïåðåêèñíîãî îêèñ-
íåííÿ ë³ï³ä³â òàêîæ äàº ï³äñòàâó ñòâåðäæóâàòè
ïðî ïîñèëåííÿ äåç³íòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó ï³ä
âïëèâîì Ô³áðàáåòó.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ. Òàêèì ÷èíîì, îäåðæàí³ ðåçóëüòà-
òè ïîêàçóþòü, ùî á³îëîã³÷íî àêòèâíà õàð÷îâà äî-
áàâêà Ô³áðàáåò çàñòîñîâàíà â õâîðèõ ç õðîí³÷-
íèìè ãëîìåðóëîíåôðèòàìè ³ ï³ºëîíåôðèòàìè ç
ÿâèùàìè íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ²-²²² ñò., à òàêîæ
ç  öóêðîâèì ä³àáåòîì, ä³àáåòè÷íèì ãëîìåðóëî-
íåôðèòîì ç ÿâèùàìè íèðêîâî¿ íåäîñòàòíîñò³, äàº
ïîêðàùàííÿ ÿê çàãàëüíîãî ñòàíó, òàê ³ á³îõ³ì³÷-
íèõ ïîêàçíèê³â êðîâ³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü ôóíêö³-
îíàëüíèé ñòàí íèðîê òà çàãàëüíî¿ åíäîãåííî¿
³íòîêñèêàö³¿.

Íà îñíîâ³ îäåðæàíèõ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ
³ âðàõîâóþ÷è íåòîêñè÷í³ñòü Ô³áðàáåòó, ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè éîãî ç ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷îþ
ìåòîþ ó õâîðèõ ç îçíàêàìè åíäîãåííî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ òà ç  ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ çà  óìîâ ä³¿
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â íà îðãàí³çì.
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èìåíè È.ß. Ãîðáà÷åâñêîãî

Ðåçþìå: ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ ïèùåâîé äîáàâêè “Ôèáðàáåò” íàðóøåíèé ëèïèäíîãî è áåëêîâîãî îáìåíà ó
áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è ñ õðîíè÷åñêèì ãëîìåðîíåôðèòîì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò,
÷òî èñïîëüçîâàíèå ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïèùåâîé äîáàâêè “Ôèáðàáåò” óëó÷øàåò îáùåå ñîñòîÿíèå
áîëüíûõ è ÷àñòè÷íî íîðìàëèçóåò ïîêàçàòåëè ëèïèäíîãî è áåëêîâîãî îáìåíà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïèùåâàÿ äîáàâêà, ñàõàðíûé äèàáåò, õðîíè÷åñêèé ãëîìåðîíåôðèò, ëèïèäíûé, áåëêîâûé
îáìåí.

CORRECTIVE EFFECT OF FOOD ADDITION “FIBRABET” ON PARAMETERS OF
LIPID AND PROTEIN EXCHANGE AT PATIENTS WITH DIABETES MELLITUS AND
CHRONIC GLOMERONEPHRITIS

Ya.I. Honsky, O.Y. Bakalyuk, S.R. Pidruchna, I.Ya. Krynytska,
Ye.B. Dmukhalska, S.O. Yastremska, O.I. Ostrivka, H.H. Shershun,
N.P. Sayuk, L.M. Rubina

Ternopil State Medical University by I.Ya. Horbachevsky

Summary: correction of infringements of lipid and protein exchange at patients with diabetes mellitus and chronic
glomeronephritis with food addition “Fibrabet” has been carried out. The data obtained prove that application of
food addition “Fibrabet” with prophylactic purpose improves general condition of patients and normalizes parameters
of lipid and protein exchange.

Key words: food addition, diabetes mellitus, chronic glomeronephritis, lipid exchange, protein exchange.
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