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Простатит ДГПЗ 
Напрямки етіотропної фітотерапії 

• Боротьба з інфекцією 
• Усунення застою сечі 

• Вплив на гормонально-ензиматичні процеси 
(пригнічення 5-α-редуктази та ароматази) 

Напрямки патогенетичної фітотерапії 
• Боротьба із запаленням 
• Зняття спазмів 
• Усунення психологічного дискомфорту 
• Підвищення потенції 

• Тамування запалення 
• Зняття спазмів простати, шийки сечового 
міхура та уретри 

Напрямки симптоматичної фітотерапії 
• Нормалізація сечовиділення 

• Тамування больових відчуттів 
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ЛРС Основні БАР 
Gemmae Betulae -  
бруньки берези 

α-Терпінен, бензиловий спирт, фраксин, α-терпінен, азулен, акорон, 
бензальдегід, камфора, ментон, 1,8-цінеол, α-пінен, борнеол, β-пінен 

Flores Sambuci nigrae -  
квітки бузини чорної 

Кемпферол, урсолова кислота 

Flores Lavandulae – 
 квітки лаванди 

Камфора, 1,8-цінеол 

Flores Tiliae – квітки липи α-Терпінен, бензиловий спирт, фраксин, α-терпінен, азулен, акорон, 
бензальдегід, ментон 

Flores Chamomillae - 
квітки ромашки 

Хамазулен, α-терпінен, азулен, акорон, бензальдегід, ментон 

Cortex Cinnamomi - кора кориці Евгенол 
Rhizomata Calami -  
кореневища аїру 

α-Каламен, азулен, бензиловий спирт, α-терпінен, бензиловий спирт, 
фраксин, α-терпінен, азулен, акорон, бензальдегід, евгенол, α-каламен, 
сабінен, камфора,  ментон, α-пінен, β-пінен 

Folia Aloёs - лист алое α-Каламен 
Folia Eucalypty - лист евкаліпта 1,8-Цінеол, α-пінен, β-пінен 
Folia Menthae piperitae - 
листя м’яти перцевої 

Ментон, ментол, 1,8-цінеол, α-пінен, урсолова кислота 

Folia Salviae -  
листя шавлії 

α-Терпінен, бензиловий спирт, фраксин, α-терпінен, азулен, акорон, 
бензальдегід,  сабінен, камфора, ментон, α-туйон, бензальдегід, 1,8-
цінеол,  
α-пінен, борнеол, β-пінен, урсолова кислота 

Fructus Anisi vulgaris-  
плоди анісу звичайного 

Анетол 

Fructus Coriandri - 
 плоди коріандру 

Камфора, α-пінен, β-пінен, борнеол, анетол 

Fructus Anethi graveolentis –  
плоди кропу запашного 

Анетол 

Fructus Sophorae japonicae- 
плоди софори японської 

Кверцетин, кемпферол 

Fructus Foeniculi - плоди фенхелю α-Пінен, β-пінен, анетол 
Herba Basilici - трава базиліку Евгенол 
Herba Meliloti - трава буркуну Дигідрокумарин, мелілотозид, о-гідроксикорична кислота 
Herba Millefolii - трава деревію Хамазулен, камфора 
Herba Hyperici - трава звіробою Камфора 
Herba Macleayae - трава маклеї Берберин, сангвінарин, хелеретрин 
Herba Origani - трава материнки Урсолова кислота 
Herba Glaucii flavi -  
трава мачка жовтого 

Берберин, сангвінарин, хелеретрин 

Herba Melissae -  трава меліси β-Пінен 
Cormi Rosmarini –  
пагони розмарину 

Камфора, α-пінен, β-пінен, Борнеол 

Herba Leonuri -  
трава собачої кропиви 

Прегіспанолон, урсолова кислота 

Herba Serpylli – 
 трава чебрецю 

Борнеол, урсолова кислота 

Herba Chelidonii -   
трава чистотілу 

Берберин, сангвінарин, хелеретрин 

Strobili Lupuli -  шишки хмелю α-Пінен 
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Активність БАР Індекс 
активності ЛРС, до складу якої входить БАР 

1 2 3 4 
α-Каламен 0,752 Кореневища аїру 
Азулен 0,692 Кореневища аїру 
Ментон 0,580 Листя м’яти перцевої, кореневища аїру, бруньки берези, 

листя шавлії, квітки липи, квітки ромашки 
Евгенол 0,668 Кореневища аїру, кора кориці, трава базиліку 
Сангвінарин 0,691 Трава чистотілу, трава мачка жовтого, трава маклеї 
Хелеретрин 0,768 Трава чистотілу, трава мачка жовтого, трава маклеї 
Берберин 0,666 Трава чистотілу, трава мачка жовтого, трава маклеї 
Дигідрокумарин 0,668 Трава буркуну 
Мелілотозид 0,579 Трава буркуну 

Перспективні 
для лікування 
психосексуальної 
дисфункції у 
чоловіків 

Прегіспанолон 0,702 Трава собачої кропиви 
Урсолова 
кислота 

0,726 Трава собачої кропиви, квітки бузини, листя м’яти 
перцевої, трава чебрецю, листя шавлії, трава материнки 

Бензиловий 
спирт 

0,543 Кореневища аїру 

Сабінен 0,575 Кореневища аїру, листя шавлії 
Каламен 0,662 Кореневища аїру, лист алое 
Акорон 0,569 Кореневища аїру, бруньки берези, листя шавлії, квітки 

липи, квітки ромашки 
Камфора 0,731 Кореневища аїру, листя шавлії, бруньки берези, квітки 

лаванди, плоди коріандру, трава розмарину, трава 
звіробою 

Лікувальна дія 
при ДГПЗ 

Борнеол 0,736 Плоди коріандру, листя шавлії, трава розмарину, трава 
чебрецю, бруньки берези 

α-Пінен 0,646 Плоди коріандру, листя м’яти перцевої, листя шавлії, 
трава розмарину, бруньки берези, лист евкаліпта, 
шишки хмелю, кореневища аїру, плоди фенхелю 

β-Пінен 0,668 Плоди коріандру, трава меліси, листя шавлії, трава 
розмарину, бруньки берези, лист евкаліпта, шишки 
хмелю, кореневища аїру, плоди фенхелю 

α-Терпінен 0,534 Кореневища аїру, бруньки берези, листя шавлії, квітки 
липи 

Бензиловий 
спирт 

0,595 Кореневища аїру, бруньки берези, листя шавлії, квітки 
липи 

Фраксин 0,675 Кореневища аїру, бруньки берези, листя шавлії, квітки 
липи 

Спазмолітична 

Камфора 0,612 Кореневища аїру, листя шавлії, бруньки берези, квітки 
лаванди, плоди коріандру, трава розмарину, трава 
звіробою, трава деревію 

Камфора +* Плоди коріандру, трава розмарину, трава звіробою, 
трава деревію 

α-Каламен 0,599 Кореневища аїру, лист алое 
Акорон 0,518 Кореневища аїру, бруньки берези, листя шавлії, квітки 

липи, квітки ромашки 

Протизапальна 

Азулен 0,571 Кореневища аїру, бруньки берези, листя шавлії, квітки 
липи, квітки ромашки 
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1 2 3 4 
α-Терпінен 0,525 Кореневища аїру, бруньки берези, листя шавлії, квітки 

липи, квітки ромашки 
Ментон 0,532 Листя м’яти перцевої, кореневища аїру, бруньки берези, 

листя шавлії, квітки липи, квітки ромашки 
Анетол 0,513 Плоди коріандру, плоди анісу, плоди фенхелю, плоди кропу 
Бензальдегід 0,614 Кореневища аїру, бруньки берези, листя шавлії, квітки 

липи, квітки ромашки 
Хамазулен + Квітки ромашки, трава деревію 
Кверцетин 0,506 Плоди софори 

Протизапальна 

о-Гідроксико-
рична кислота 

0,559 Трава буркуну 
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