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Клас сполук Представники біологічно активних речовин 
 сполуки моно- і 
сесквітерпенового ряду 
 

мірцен, ліналоол, гераніол, α-пінен, β -пінен, трициклен, транс-4-
туйанол, лимонен, пінокарвон, α-терпінен, борнеол, п-цимен, ліналоол, 
транс-каріофілен, камфен, 1,8-цинеол, п-цимен, камфенілон, ліналол, α-
терпінеол, вербенон, β -каріофілен, γ-терпінен, γ-кадинен 

прості феноли тимол, карвакрол 
фенолокислоти хлорогенова, розмаринова, галова, кофейна 
флавоноїди лютеолін, апігенін, акацетин, скутеляреїн 
кумарини кумарин 
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БАР Індекс активності, Pa БАР Індекс активності, Pa 
Спазмолітична активність 

α-пінен 0,577 Тимол 0,607 
β-пінен 0,668 карвакрол 0,563 
борнеол 0,572 камфен 0,552 
кумарин 0,977; 0,897; 0,530   

Муколітична активність 
карвакрол 0,819 лімонен 0,561 
кумарин 0,687 ліналоол 0,928 
апігенін 0,851 γ - терпінеол 0,666 
трициклен 0,705 γ - кадинен 0,613 
вербенон 0,703 β - каріофілен 0,548 

Антибактеріальна активність 
лімонен 0,550 карвакрол 0,741 
тимол 0,767   

Протизапальна активність 
лютеолін 0,965 карвакрол 0,579 
тимол 0,537 1,8- цинеол 0,505 
гераніол 0,602 трициклен 0,678 

Антивірусна активність 
лютеолін 0,556 апігенін 0,545 
гераніол 0,663 ліналоол 0,673 
мірцен 0,676 γ - терпінеол 0,572 
тимол 0,602 трициклен 0,749; 0,678 
кумарин 0,674 вербенон 0,642 
карвакрол 0,582   

Протигрибкова активність 
γ - терпінен 0,720 лімонен 0,565 
тимол 0,863 ліналоол 0,580 
гераніол 0,769   

Протикашльова активність 
γ - терпінеол 0,574 лімонен 0,550 

Антиастматична активність 
γ - терпінеол 0,552   

Антигельмінтна активність 
апігенін 0,593 лютеолін 0,520 
кумарин 0,538 лімонен 0,608 

γ - терпінеол 0,571; 0,608 тимол 0,818 
карвакрол 0,781   
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БАР Індекс активності, Pa БАР Індекс активності, Pa 
Анальгезуюча активність 

кумарин 0,865 апігенін 0,720 
Протипухлинна активність 

тимол 0,671 карвакрол 0,721 
апігенін 0,805; 0,589; 0,615; 0,592 лютеолін 0,542 
кумарин 0,748; 0,711 гераніол 0,629; 0,513 

Антиметастатична активність 
тимол 0,676 ліналоол 0,688 
кумарин 0,914 γ - терпінеол 0,574 
гераніол 0,663 трициклен 0,539; 0,571 

γ - кадинен 0,843 β - каріофілен 0,721 
карвакрол 0,676 мірцен 0,686 

розмаринова кислота 0,705 
Антиоксидантна активність 

тимол 0,529 лютеолін 0,799 
апігенін 0,747 мірцен 0,513 
гераніол 0,520 ліналоол 0,545 
карвакрол 0,579 розмаринова кислота 0,577 

Антинеопластична активність 
тимол 0,525 лютеолін 0,658 
кумарин 0,748 карвакрол 0,721 
карвакрол 0,6 ліналоол 0,537 

γ - терпінеол 0,581 γ - кадинен 0,529; 0,536 
каріофілен 0,796 вербенон 0,587 

Антиалкогольна активність 
тимол 0,760 апігенін 0,739 

Цитостатична активність 
лютеолін 0,542 гераніол 0,638 
мірцен 0,514 апігенін 0,549 

Противиразкова активність 
гераніол 0,552 кумарин 0,573 
ліналоол 0,640   

Антиневротична активність 
тимол 0,818 карвакрол 0,822 
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