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Лікарська рослинна сировина Основні групи біологічно активних речовин 
Шишки хмелю (Strobuli Humuli 
lupuli) 

- ефірна олія (сполуки моно- і сесквітерпенового ряду – мірцен, мірценол, 
гумулен, фарнезен, ліналоол, гераніол, α -пінен, β -пінен тощо); 
- органічні кислоти (хмелева, валеріанова, ізовалеріанова, хлорогенова, 
пеларгонова, капріонова, каприлова та ін.); 
- флавоноїди (представники халконів, флавонів, ізофлавонів, флавонолів, 
флаванолів, флаванонів, антоціанідинів: кверцетин, рутин, гіперозид, 
кемпферол, мірицетин та ін.); 
- вітаміни (В1, В3, В6, РР, С, Н); 
- гірка речовина лупулін (складається з двох хмелевих кислот – хумулон, 
лупулон); 
- алкалоїд гумулін 

Трава материнки звичайної 
(Herba Origani vulgaris) 

-ефірна олія (тимол, карвакрол, геранілацетат лімонен, мірцен,  
α -пінен, β-пінен, камфен, 3-карен, 4-карен, α-бурбунен та ін.); 
- флавонові сполуки; 
-дубильні речовини; 
-вітаміни 

Плоди моркви дикої (Fructus 
Dauci carotae) 

- ефірна олія (гераніол, каротол, даукол, геранілацетат, α -пінен, β -пінен, 
3-карен, 4-карен, γ-терпінен, міоцен, цитраль, дауцен, β -каріофілен, 
азарон тощо); 
-  кумарини (кумарин, умбеліферон, скополетин, ескулетин, пеуцеданін, 
псорален, бергаптен,  ксантотоксин); 
- флавоноїди (похідні лютеоліну, апігеніну, діосметину, кверцетину тощо); 
- жирна олія (містить пальмітинову, петрозелінову, олеїнову, лінолеву, 
пеларгонову та інші жирні кислоти); 
- алкалоїди; 
- органічні кислоти 

Олія ялиці сибірської (Oleum 
Abies sibiricаe) 

ефірна олія (ментол, борнеол, борнілацетат) 

Олія м’яти перцевої (Oleum 
Menthae piperitae) 

ефірна олія (ментол, лімонен, цинеол, ментон, ментофуран, ізоментон, 
ментилацетат, ізопулегол, рулегон, карвон, α -пінен) 
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БАР Індекс активності, Pa БАР Індекс активності, Pa 
1 2 3 4 

Спазмолітична активність 
α-пінен 0,577 ментол 0,654 
β-пінен 0,668 тимол 0,607* 
камфора 0,612 карвакрол 0,563 
камфен 0,552 умбеліферон 0,921 
кумарин 0,977; 0,897*; 0,530** ескулетин 0,927; 0,833* 
борнеол 0,572 пеуцеданін 0,927; 0,837* 
ксантотоксин 0,875; 0,687*   

Протизапальна активність 
ментон 0,532 кемпферол 0,973 
ментол 0,915 мірицетин 0,967 
апігенін 0,966 умбеліферон 0,935 
гераніол 0,734 лупулон 0,635 
даукол 0,659 ескулетин 0,958 
тимол 0,930 пеуцеданін 0,958 
карвакрол 0,949 ксантотоксин 0,654 
лютеолін 0,965 1,8-цінеол 0,505 
кверцетин 0,506   

Антибактеріальна активність 
лімонен 0,550 карвакрол 0,741 
тимол 0,767 ескулетин 0,508 
ментол 0,708 пеуцеданін 0,508 

Жовчогінна активність 
лютеолін 0,694 ескулетин 0,694 
умбеліферон 0,699 пеуцеданін 0,694 

Антидискінетична (antidyckinetic) активність 
ментол 0,583 гумулен 0,547 
каротол 0,607 3-карен 0,806 
даукол 0,563 умбеліферон 0,517 
тимол 0,699 ескулетин 0,608 
кумарин 0,587 пеуцеданін 0,608 
карвакрол 0,710   

Противірусна активність 
апігенін 0,545 лютеолін 0,556; 0,514 
кумарин 0,674 кемпферол 0,601 
ментол 0,637-0,577 мірицетин 0,610 
гераніол 0,663 умбеліферон 0,591 
тимол 0,602 ескулетин 0,595; 0,526 
карвакрол 0,582; 0,545 пеуцеданін 0,595; 0,526 
мірцен 0,676 ксантотоксин 0,534 
борнілацетат 0,740   

Протигрибкова активність 
ментол 0,752 каротол 0,593 
тимол 0,863 даукол 0,536 
гераніол 0,769 мірцен 0,573 
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1 2 3 4 
Протипухлинна активність 

кемпферол 0,751; 0,628; 0,559; 0,557; 0,519; 0,504 каротол 0,789; 0,783; 0,783; 0,762; 0,739; 
0,692; 0,686; 0,665; 0,650; 0,584 

умбеліферон 0,720; 0,669; 0,556 даукол 0,771; 0,643; 0,584 
мірицетин 0,743; 0,609; 0,556; 0,544 пеуцеданін 0,699; 0,674; 0,554 
тимол 0,671 карвакрол 0,721 
гумулен 0,725; 0,667; 0,551; 0,594; 0,521 мірцен 0,723; 0,534; 0,519; 0,529; 0,523 
гумулон 0,692 ксантотоксин 0,866 
апігенін 0,805; 0,589; 0,615; 0,592 ескулетин 0,699; 0,674; 0,554 
кумарин 0,748; 0,711 борнілацетат 0,802 
гераніол 0,629; 0,513 α -бурбунен 0,713 
лютеолін 0,806; 0,658; 0,567; 0,563; 0,550; 0,532; 

0,564 
4-карен 0,791; 0,714; 0,702 

Антиметастатична активність 
тимол 0,676 гумулон 0,912 
кумарин 0,914 лупулон 0,918 
гераніол 0,663 борнілацетат 0,703 
каротол 0,806 умбеліферон 0,895 
даукол 0,766 ескулетин 0,898 
карвакрол 0,676 пеуцеданін 0,898 
мірцен 0,686 ксантотоксин 0,832 
гумулен 0,805   

Активність до лікування психосексуальної дисфункції 
тимол 0,550 лютеолін 0,684 
кумарин 0,510 умбеліферон 0,611 
ментол 0,890 ескулетин 0,659 
карвакрол 0,550 пеуцеданін 0,659 

Активність до лікування аденоматозних процесів та поліпозу (Adenomatous polyposis treatment) 
каротол 0,599 γ-терпінен 0,720 
даукол 0,714 борнілацетат 0,782 
гумулен 0,606 α-бурбунен 0,803 
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