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Мета роботи – визначити тенденції поширення, динаміку зростання депре-
сивних розладів в Україні та проаналізувати структуру електронних призна-
чень антидепресантів. 
Матеріали: класифікатори хвороб (МКХ-10, ICD-11), дані соціологічних дослі-
джень «Психічне здоров’я та ставлення українців до психологічної допомоги 
під час війни» за вересень 2022 – січень 2025 рр., вітчизняні та зарубіжні меди-
ко-технологічні документи (настанови та уніфікований клінічний протокол), 
дані дашборду Національної служби здоров’я України «Електронний рецепт 
на лікарські засоби: деталізація створених рецептів», Реєстр лікарських засо-
бів, які підлягають реімбурсації за програмою державних гарантій медичного 
обслуговування населення, станом на 28 серпня 2025 р.
Методи: інформаційний пошук, контент-аналіз, систематизація, узагальнення 
та графічний. 
Результати й обговорення. З’ясовано, що війна, стрес, соціально-економічна 
нестабільність підвищують поширеність депресивних розладів в Україні. Встанов-
лено, що для їх лікування найчастіше призначались селективні інгібітори зворот-
ного захоплення серотоніну (СІЗЗС) – 64% е-рецептів переважно в категорії «Інші» 
(160 582 рецепти), на противагу 63 216 е-рецептів у категорії «Психічні розлади. Епі-
лепсія». Виявлено суттєве зростання виписування е-рецептів (з 1617 е-рецептів 
у категорії «Психічні розлади. Епілепсія» в 2021 р. до 14 670 рецептів у категорії 
«Інші» та 10 133 в категорії «Психічні розлади. Епілепсія» в 2025 р.). Зафіксова-
но збільшення звернень до лікарів первинної ланки медичної допомоги з питань 
психічного здоров’я (в 2023 р. – близько 135 000 пацієнтів, протягом 2024 р. – 
близько 500 000, а станом на 15 квітня 2025 р. – 127 963 пацієнти), розширенням 
доступу до медичних послуг, нормативними змінами щодо виписування е-рецептів 
та покращенням поінформованості населення. 
Висновки. Поширення депресивних розладів в Україні у 2021–2025 рр. має чітку 
тенденцію до зростання. Спостерігається підвищення попиту на антидепресан-
ти, серед яких найчастіше використовуються есциталопрам (35%), амітриптилін 
(18%), флуоксетин (10%) і пароксетин (10%). Динаміка електронних призначень 
антидепресантів свідчить про суттєве зростання кількості е-рецептів, особливо 
у 2024 р., коли показник збільшився на 466% порівняно з попереднім роком.
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Вступ. Депресивний розлад (депресія) – поши-
рений психічний (афективний) розлад, що прояв-
ляється тривалим зниженням настрою, ангедонією, 
підвищеною стомлюваністю, порушенням сну, апе-
титу, уваги, а також песимістичними думками та дра-
тівливістю протягом тривалого часу [1]. У чинних на 
сьогодні в Україні Міжнародному класифікаторs хво-
роб 10 перегляду [2] та Національному класифіка-
торі НК 025:2021 [3] депресивні розлади закодовані 
в класі 5 «Розлади психіки та поведінки» (F00-F99), 
зокрема F32 «Депресивний епізод» та F33 «Реку-
рентний депресивний розлад» з деталізацією за 
тяжкістю, наявністю психотичних симптомів і ремі-
сією. Крім цього, у згаданих класифікаторах введено 
додаткові коди для хронічних станів, зокрема U79.3 
«Депресія». У ICD-11 [4] розділ психічних розладів 
отримав назву «Психічні, поведінкові та розлади 
нервово-психічного розвитку» (код 06), з уточненими 
категоріями [4]. Варто зауважити, що перехід України 
на МКХ-11 планується з 1 січня 2027 р. [5].

Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) – 
психічний розлад у відповідь на травматичний досвід, 
що містить тривогу, порушення сну, нічні кошмари, 
панічні атаки, страх і соматичні симптоми [4]. В Укра-
їні, особливо в умовах війни, поширеність ПТСР зна-
чно зросла: у 2024  р. зареєстровано понад 27  тис. 
випадків, тобто становила 12–25%. Сучасні дослі-
дження свідчать, що 57% населення перебуває у групі 
ризику ПТСР, а серед дітей і підлітків – понад 14% [6; 
7]. Щодо депресії, то, за даними міжнародних дослі-
джень, її поширеність в Україні є найвищою у світі – 
депресію зафіксовано в 6,3% нашого населення (у 
2,8  млн осіб) за загальносвітового показника 3,9%. 
Для порівняння у США та Австралії поширеність 
ПТСР серед населення – по 5,9% [8]. Таким чином, 
соціально-економічні дослідження депресії та ПТСР, 
як одних з найбільш поширених психічних розладів 
в Україні, особливо внаслідок воєнних подій, що від-
чутно впливає на ментальне здоров’я різних верств 
населення, є актуальним питанням сьогодення.

Мета роботи – визначити тенденції поширення, 
динаміку зростання депресивних розладів в Україні 
та проаналізувати структуру електронних призна-
чень антидепресантів. 

Матеріали і методи. Матеріалами дослідження 
слугували: класифікатори хвороб: МКХ-10 [3], ICD-
11 [4], дані соціологічних досліджень «Психічне 
здоров’я та ставлення українців до психологічної 
допомоги під час війни» за вересень 2022 – січень 
2025 рр. [9], вітчизняні та зарубіжні медико-техноло-
гічні документи (настанови [15; 17] та уніфікований 
клінічний протокол [18], дані дашборду – Національ-
ної служби здоров’я України (НСЗУ) «Електронний 
рецепт на лікарські засоби: деталізація створених 
рецептів» [19], Реєстр лікарських засобів, які підля-
гають реімбурсації за програмою державних гаран-
тій медичного обслуговування населення, станом на 
28 серпня 2025 р. [Наказ № 1409].

У дослідженні були використані такі методи: 
інформаційного пошуку, контент-аналізу, системати-
зації, узагальнення та графічний. 

Результати й обговорення. Починаючи із 
2022  р., згідно із Всеукраїнською програмою мен-
тального здоров’я (ВПМЗ), проводяться дослідження 
«Психічне здоров’я та ставлення українців до психо-
логічної допомоги під час війни» [9]. Перша хвиля 
дослідження (22–26 вересня 2022 р.) була спрямо-
вана на оцінку психічного здоров’я українців у період 
повномасштабної війни (n = 2  001 респондент). 
Друга хвиля ВПМЗ (18–20 жовтня 2023 р., n = 2 000 
респондентів) виявила зростання втоми, гніву, роз-
чарування, відчаю та безсилля, а також підвищення 
довіри до фахової допомоги з 8% до 12% (гарячі лінії, 
консультації сімейного лікаря, психолога, психіатра, 
психотерапевта). За результатами відповідей рес-
пондентів третьої хвилі ВПМЗ (10–15 січня 2024 р., 
n = 2 002 респонденти) посилилися відчуття тривоги, 
страху, напруженості, відчаю та безпорадності. Най-
більшу довіру респонденти висловили психологам 
і психотерапевтам (24%), сімейним лікарям (16%) 
та психіатрам (15%), ще 15% надають перевагу осо-
бистим консультаціям. Четверта хвиля дослідження 
мала на меті оцінити динаміку у порівнянні з показни-
ками минулих 2022, 2023 та 2024 рр. [9]. Результати 
дослідження вказують на зростання у респондентів 
незадоволеності власним ментальним здоров’ям – 
з 9% у 2021 р. до 44% у 2024 р. (рис. 1).

З’ясовано, що серед опитаних українців на 
початку 2025  р. продовжували бути актуальними 
емоції, що свідчать про психологічний стрес, такі як 
напруженість (61%), втома (59%), роздратування 
(39%), розчарування (39%) та страх (37%). Зазначене 
пояснюється тим, що війна та пов’язані з нею виклики 
залишаються основним джерелом психологічного 
напруження. 83% опитаних відчували високий рівень 
стресу, причому 78% безпосередньо пов’язували це 
з повномасштабним російським вторгненням [10]. 
Фінансові складнощі турбували 52% населення, 
а соціально-політична ситуація викликала занепо-
коєння у 47% респондентів. Основними групами, що 
найбільше потребують психологічної допомоги, рес-
понденти вказали військових (68%) та тих, хто втра-
тив близьких унаслідок війни (65%). Також значна 
увага приділялась цивільним, які пережили бойові дії 
(42%) або перебували в окупації (41%).

Варто зазначити, що результати дослідження 
свідчать про поступове зниження у суспільстві 
стигми і негативного упередження щодо психоло-
гічної допомоги. Частка тих опитаних, хто вже звер-
тався за фаховою допомогою, збільшилась із 7% 
у 2022 р. до 17% на початку 2025 р. Відсоток тих, хто 
категорично не планував звертатися за такою допо-
могою, зменшився з 46% у 2022 р. до 22% у 2025 р. 
(рис. 2). Суттєво збільшився запит на психологічну 
підтримку – з 41% до 71% [10]. 

Необхідно зазначити, що негативні емоції (страх, 
відчай, безсилля, розчарування), відчуття стресу 
внаслідок військових дій, що є тригерами розвитку 
депресивних станів, продовжують посідати значне 
місце в емоційному фоні людей. Відповідно, депре-
сивні прояви в Україні набувають небезпечно висо-
кого рівня поширення.
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Рис. 1. Динаміка рівня задоволеності українців станом власного ментального здоров’я з 2021 р по 2024 р.

Рис. 2. Частота звернень до психологів з 2021 р. по 2024 р.
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Згідно з інформацією МОЗ України [10], за дев’ять 
місяців 2024 р. до лікарів первинної ланки медичної 
допомоги (ПМД) – сімейних лікарів, терапевтів та 
педіатрів – з питань психічного здоров’я за пакетом 
«Супровід і лікування дорослих та дітей з психічними 
розладами на первинному рівні медичної допомоги» 
звернулися 353  049 пацієнтів, із них 54  464 – діти 
до 18 р. Найпоширенішими скаргами та діагнозами 
були відчуття тривоги, нервування, напруженості, 
порушення сну (рис. 3). З’ясовано, що протягом 
2024  р. близько 500  000 пацієнтів отримали допо-
могу в межах цього пакета. 

Окремо слід зазначити, що у 2024  р. кількість 
звернень до психіатрів зросла на 85% порівняно 
з 2022 р., тоді як звернень до психологів і психоте-
рапевтів стало менше на 33%. При цьому у 2023 р. 
за послугами з охорони психічного здоров’я на ПМД 
звернулося близько 135  тис. пацієнтів. Тобто зрос-
тання становило понад 350% [11]. 

Також слід зазначити, що у 2024  р. кількість 
звернень до психіатрів зросла на 85% порівняно 
з 2022 р., тоді як звернень до психологів і психоте-
рапевтів стало менше на 33%. Такі зміни свідчать 
про те, що пацієнти почали краще усвідомлювати 
значення розладів ментального здоров’я, складності 
їх лікування та необхідність отримання спеціальної 
фахової допомоги [12].

Аналіз звернень до лікарів ПМД у 2023–2024 рр. 
показує, що найчастішими проблемами були й зали-
шаються відчуття тривоги, порушення сну, пригні-
чений настрій [13]. Ці дані, їх абсолютні показники 
та динаміка змін (ріст) демонструють, наскільки 
війна та її наслідки посилили проблематику психіч-
ного здоров’я українців та потребу в підтримці мен-
тального здоров’я на рівні ПМД. Зниження стигми 

щодо психологічної допомоги та зростання попиту 
на неї свідчать про позитивні зміни у суспільстві 
й підвищення усвідомлення важливості ментального 
здоров’я, що є кроком до психологічної стійкості нації 
в умовах війни. 

Виявлено, що у 2025 р. кількість звернень україн-
ців по психологічну підтримку до лікарів ПМД зросла 
завдяки більшій доступності послуг. Станом на 
15 квітня 2025 р. 1 965 закладів ПМД надали допо-
могу 127 963 пацієнтам з емоційними чи психоемо-
ційними проблемами. Найчастіші причини: тривога, 
напруженість чи нервування – 48 602 випадки; пору-
шення сну – 27  786; інші психологічні симптоми – 
18 306; поведінкові труднощі у дітей – 6 364; пригні-
чений настрій – 6  057; порушення пам’яті – 3  789; 
реакції на стрес – 3 779; вікові зміни – 2 578; зло-
вживання тютюном – 2  395; роздратованість або 
злість – 2  042 [14]. Частка тих, хто категорично не 
планував звертатися по допомогу, знизилася з 46% 
у 2022 р. до 22% у 2025 р., тоді як запит на психо-
логічну підтримку зріс із 41% до 71% [14]. Виявлена 
тенденція свідчить про значне зростання довіри до 
державної психологічної допомоги в Україні, зокрема 
на рівні ПМД. На противагу зазначеній вище тенден-
ції, значна частина населення все ще вважає, що 
здатна самостійно впоратися з проблемами (39%) 
або вважає їх не досить серйозними для звернення 
до фахівців (36%). 

Як випливає з вищенаведеного, за 2022–2025 рр. 
спостерігається стабільне і суттєве зростання 
звернень громадян України по психіатричну і пси-
хологічну допомогу, що відображає як зростання 
потреби у ментальному здоров’ї у кризових умовах, 
так і покращення доступності та зменшення стигми 
щодо такої допомоги.

Рис. 3. Причини звернень українців за психологічною допомогою [11]
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Антидепресанти (АД) групи селективних інгібіто-
рів зворотного захоплення серотоніну (СІЗЗС) є пре-
паратами першої лінії у лікуванні депресії, та такими, 
що підлягають реімбурсації за програмою держав-
них гарантій медичного обслуговування населення. 
До них належать: флуоксетин (N06AB03), цитало-
прам (N06AB04), пароксетин (N06AB05), сертралін 
(N06AB06), флувоксамін (N06AB08), есциталопрам 
(N06AB10) [15; 16]. Ці ЛЗ також широко застосову-
ються при ПТСР, особливо сертралін, пароксетин 
і флуоксетин. Настанова 00721. «Медикаментозне 
лікування депресії» [17] та Уніфікований клінічний 
протокол первинної та спеціалізованої медичної 
допомоги «Гостра реакція на стрес. Посттравматич-
ний стресовий розлад. Порушення адаптації» [18] 
передбачають застосування СІЗЗС як препаратів 
вибору, а також включають до переліку агомелатин, 
амітриптилін, бупропіон, венлафаксин, доксепін, 
дулоксетин, іміпрамін, кломіпрамін, міансерин, мір-
тазапін, тіанептин і тразодон.

З 2021  р. в Україні функціонує електронна 
система охорони здоров’я (ЕСОЗ), що уможлив-
лює виписування е-рецептів на ЛЗ, вартість яких 
може бути відшкодована за програмою державних 
гарантій медичного обслуговування населення за 
кошти НСЗУ. Динаміку виписування е-рецептів від-
слідковували згідно з даними – дашборду НСЗУ 
«Електронний рецепт на лікарські засоби: деталі-
зація створених рецептів» [19]. Встановлено, що на 
АД в Україні в 2021 – І квартал 2025 рр. створено 
223  798 е-рецептів на 19 міжнародних непатенто-
ваних назв (МНН), при цьому рецепти на ЛЗ були 
виписані переважно за категорією «Психічні роз-
лади. Епілепсія» – 63 216 рецептів, а за категорією 

«Інші», до якої віднесені власне випадки депре-
сивних станів, розладів адаптації, ПТСР, – 160 582 
рецепти. Е-рецепти виписувались на такі МНН АД: 
неселективні інгібітори зворотного нейронального 
захоплення моноамінів – амітриптілін, кломіпрамін, 
опіпрамол, доксепін, іміпрамін; СІЗЗС – есцитало-
прам, сертралін, пароксетин, флувоксамін, цитало-
прам, флуоксетин; інші антидепресанти – міртазапін, 
агомелатин, бупропіон, десвенлафаксин, дулоксе-
тин, тразодон, міансерин, венлафаксин. Порівню-
ючи кількість виписаних е-рецептів за фармаколо-
гічною групою, можемо відзначити, що перше місце 
за кількістю виписаних е-рецептів (64%) посідає 
група СІЗЗС. При цьому е-рецепти на ці ЛЗ фінан-
суються як за кошти НСЗУ, так і за кошти фізичних 
осіб. Як видно з даних рис. 4, у структурі виписаних 
е-рецептів на АД спостерігаються особливості щодо 
окремих МНН. Перше місце (35% е-рецептів) посі-
дає есциталопрам; друге – (18% е-рецептів) – амі-
триптилін; третє – флуоксетин та пароксетин (по 
10% е-рецептів), далі – сертралін (9% е-рецептів) та 
дулоксетин, тразодон (по 5% виписаних е-рецептів).

Аналізуючи динаміку виписування е-рецептів 
на АД відповідно до категорій, варто зазначити, 
що до 2023 р. відбувалось виписування е-рецептів 
виключно за категорією «Психічні розлади. Епілеп-
сія», оскільки саме ця категорія передбачала від-
шкодування вартості ЛЗ за програмою державних 
гарантій медичного обслуговування населення. 
Після розширення переліку нозологій, включених до 
ЕСОЗ, у 2023 р. лікарі почали виписувати е-рецепти 
на АД також за категорією «Інші», куди віднесені 
депресія, розлади адаптації, ПТСР. Вже у 2023  р. 
кількість е-рецептів, виписаних за категорією «Інші», 

Рис. 4. Співвідношення виписаних е-рецептів на АД за МНН 
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становила 13 614, що перебільшило кількість випи-
саних е-рецептів за категорією «Психічні розлади. 
Епілепсія» – 10 133. У 2024 р. рецептів за категорією 
«Інші» було виписано у 4 рази більше, ніж за катего-
рією «Психічні розлади. Епілепсія» (рис. 5).

Як видно з даних рис. 5, у 2024 р. на противагу 
2023 р., приріст виписаних е-рецептів на АД за кате-
горією «Інші» становив 466% (63 428 рецептів проти 
13 614 відповідно).

Приріст кількості е-рецептів на АД за категорією 
«Психічні розлади. Епілепсія» у 2024  р. порівняно 
з 2023  р. становив 145% (14  670 рецептів проти 
10 133 відповідно). Зазначена відмінність приросту 
кількості е-рецептів, виписаних на АД за категорією 
«Інші», пояснюється впливом повномасштабної 
агресії росії проти України на ментальне здоров’я і, 
відповідно, збільшенням кількості депресивних роз-
ладів, розладів адаптації, ПТСР у населення. При 
цьому динаміка показує постійний ріст виписування 
е-рецептів на АД, що повністю корелює зі збільшен-
ням звернень громадян до лікарів ПМД за психоло-
гічною та психіатричною допомогою. Щодо географії 
(типу населених пунктів) виписування е-рецептів 
на АД, то з’ясовано, що переважно вони були випи-
сані в містах, меншою мірою у селах. Вказане може 
свідчити про більшу доступність до психіатричних/
психологічних послуг переважно міського населення 
України (рис. 6).

Згідно з даними рис. 6, спостерігається перева-
жання кількості виписаних е-рецептів на АД у кате-
горії «Інші», в якій розглядається депресія, інші роз-
лади адаптації, над категорією «Психічні розлади. 
Епілепсія» у 2 рази для смт, а для міста – у 2,5 раза. 
Порівняння структури виписаних е-рецептів на АД 
з огляду на джерела фінансування (НСЗУ або кошти 
фізичних осіб) вказує, що більшість АД фінансува-
лась за кошти фізичних осіб. Загалом, населення 

скористалося програмою державних гарантій медич-
ного обслуговування населення для придбання 
АД в обсязі 119 984 е-рецепти. За кошти фізичних 
осіб було придбано АД за 223 790 е-рецептами, що 
є майже у 2 рази більшим фінансовим навантажен-
ням на гаманець середньостатистичного українця.

Детальне порівняння структури виписаних 
е-рецептів на АД з огляду на джерела фінансування 
та категорії, за якими виписувались е-рецепти, – 
«Психічні розлади. Епілепсія» та «Інші» (депресія, 
інші розлади адаптації), свідчить про таке. Призна-
чення АД за е-рецептами у категорії «Психічні роз-
лади. Епілепсія» фінансувалось переважно за кошти 
НСЗУ, а у категорії «Інші» – за кошти фізичних осіб. 
Це пов’язане з тим, що АД за категорією «Інші», вне-
сені в Реєстри ЛЗ, вартість яких відшкодовується, 
лише з 2023 р. (наприклад, амітриптилін, флуоксе-
тин як ЛЗ для лікування епілепсії). У Реєстр ЛЗ, які 
підлягають реімбурсації за програмою державних 
гарантій медичного обслуговування населення, ста-
ном на 28 серпня 2025 р., який затверджений нака-
зом МОЗ України № 1409 від 10 вересня 2025 р. [20] 
у категорії «Розлади психіки та поведінки, епілепсія» 
включені як ЛЗ для лікування епілепсії (амітрипти-
лін, флуоксетин, кломіпрамін), так і препарати пере-
важно для терапії депресії та ПТСР (пароксетин, сер-
тралін, есциталопрам). Це, своєю чергою, призвело 
до стрімкого зростання виписування е-рецептів, 
зокрема на такі СІЗЗС, як есциталопрам, пароксе-
тин, сертралін, та збільшило економічну доступність 
ліків для населення, що використовуються для ліку-
вання депресії та розладів адаптації. 

За даними аналітичних оглядів [21; 22], вітчиз-
няний ринок АД демонструє стійку тенденцію до 
динамічного зростання, що відображає як глобальні 
соціально-медичні зрушення, так і специфіку сучас-
ної української реальності. Якщо у 2019 р. основним 

Рис. 5. Кількість виписаних е-рецептів на АД у 2021 – І півріччя 2025 рр.
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чинником росту рівня споживання були психоемо-
ційні наслідки пандемії SARS-CoV-2, то починаючи 
з 2022 р. ключовим каталізатором різкого зростання 
попиту стала повномасштабна війна, яка суттєво 
вплинула на психічне здоров’я населення та струк-
туру фармацевтичного ринку.

Упродовж I півріччя 2022  р. українці придбали 
близько 1,4 млн упаковок АД, що на 32% більше, 
ніж у попередньому періоді, а грошовий обсяг про-
дажів сягнув 496 млн грн, продемонструвавши 41% 
приріст. Загалом за підсумками 2022 р. обсяг реалі-
зації АД перевищив 1,1 млрд грн, при цьому велика 
частка продажів (98%) припадала на роздрібний сег-
мент [21]. Протягом 2023 р. тенденція до зростання 
не лише збереглася, а й посилилася: обсяг ринку 
досяг 1,35 млрд грн, що становило приблизно +51% 
до попереднього року. У структурі споживання зафік-
совано збільшення кількості проданих упаковок на 
75% порівняно з 2021  р., а в натуральному вимірі 
динаміка засвідчила приріст на 68,5% – з 1,5 млн 
упаковок у I півріччі 2022 р. до 2,65 млн у I півріччі 
2024 р. [21; 22].

Такий інтенсивний приріст ринку свідчить не 
лише про поглиблення проблеми психоемоційного 
виснаження суспільства, але й про підвищення 
рівня обізнаності населення щодо фармакотерапії 
депресивних розладів, розширення спектра призна-
чень лікарями первинної ланки та зростання довіри 
до препаратів групи СІЗЗС, оскільки саме вони 

демонструють найбільше зростання. У сукупності ці 
чинники формують нову парадигму фармацевтич-
ного споживання, у якій АД посідають вагоме місце 
серед ЛЗ для підтримки психічного здоров’я в умо-
вах воєнного та постстресового станів.

Висновки 
1.	 Поширення депресивних розладів населення 

в Україні демонструє виражену тенденцію до зрос-
тання у період 2021–2025  рр., що безпосередньо 
корелює з воєнними діями, тривалим стресовим 
навантаженням та соціально-економічною неста-
більністю. Кількість осіб, які звернулися за психо-
логічною допомогою, зросла більш ніж у 3,5 раза 
з 2021  р., що відображає поглиблення проблеми 
психічного здоров’я на рівні первинної медичної 
ланки.

2.	 На тлі зростання попиту на АД фармакотера-
пія депресивних розладів здійснюється переважно 
СІЗЗС, частка яких сягає 64% усіх електронних при-
значень АД у 2021–2025 рр. Найчастіше призна-
чаються есциталопрам (35%), амітриптилін (18%), 
флуоксетин та пароксетин (по 10%), що свідчить про 
домінування сучасних і відносно безпечних АД у клі-
нічній практиці.

3.	 Динаміка електронних призначень АД свід-
чить про суттєве зростання кількості е-рецептів, осо-
бливо у 2024 р., коли показник збільшився на 466% 
порівняно з попереднім роком. 

Конфлікт інтересів: відсутній.

Рис. 6. Кількість виписаних е-рецептів на АД за 2021–2025 рр. за типом населеного пункту
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TRENDS IN DEPRESSIVE DISORDERS AND ANTIDEPRESSANT PRESCRIBING IN UKRAINE: 
AN ANALYTICAL STUDY
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I. Horbachevsky Ternopil National Medical University of the Ministry of Health of Ukraine
Municipal Institution of Higher Education “Volyn Medical Institute”
Lesya Ukrainka Volyn National University
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The aim of the work – to identify the prevalence trends and growth dynamics of depressive disorders in Ukraine and to 
analyze the structure of electronic prescriptions for antidepressants 
Materials. The study utilized the following sources: Disease classification systems (ICD-10, ICD-11); Sociological survey 
data from the study “Mental Health and Attitudes of Ukrainians Toward Psychological Support During Wartime” (September 
2022 – January 2025); National and international medical and technological documents (clinical guidelines and the unified 
clinical protocol); Dashboard data from the National Health Service of Ukraine: “E-prescriptions for Medicinal Products: 
Breakdown of Issued Prescriptions”; The Register of Medicinal Products Subject to Reimbursement under the State 
Guaranteed Benefits Program for Healthcare Services, as of August 28, 2025.
Methods. The study employed the following methods: information retrieval, content analysis, systematization, generalization, 
and graphical analysis.
Results and Discussion. It was found that war, stress, and socio-economic instability have contributed to the increased 
prevalence of depressive disorders in Ukraine. Selective serotonin reuptake inhibitors (SSRIs) were identified as the most 
frequently prescribed treatment option – accounting for 64% of all e-prescriptions for antidepressants, predominantly 
in the “Other” category (160.582 prescriptions), compared to 63.216 prescriptions in the “Mental Disorders. Epilepsy” 
category.
A significant increase in the issuance of e-prescriptions was observed: from 1.617 prescriptions in the “Mental Disorders. 
Epilepsy” category in 2021 to 14.670 in the “Other” category and 10.133 in the “Mental Disorders. Epilepsy” category in 
2025. There was also a marked rise in primary care consultations related to mental health: approximately 135.000 patients 
in 2023, around 500.000 in 2024, and 127.963 as of April 15, 2025. This growth is attributed to expanded access to 
healthcare services, regulatory changes in e-prescription protocols, and improved public awareness.
Conclusions: between 2021 and 2025, the prevalence of depressive disorders in Ukraine has shown a clear upward 
trend. There has been a growing demand for antidepressants, with escitalopram (35%), amitriptyline (18%), fluoxetine 
(10%), and paroxetine (10%) being the most commonly used. The dynamics of electronic antidepressant prescribing 
indicate a substantial increase in the number of e-prescriptions, particularly in 2024, when the volume rose by 466% 
compared to the previous year.
Keywords: mental health, depression, antidepressants, selective serotonin reuptake inhibitors, pharmaceutical provision, 
reimbursement, e-prescription.
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