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АНОТАЦІЯ

Мета роботи. Комплексний аналіз асортименту снодійних та седативних 
лікарських засобів, що містять компоненти рослинного походження, в Україні 
для визначення перспективності та доцільності розробки нових ефективних 
вітчизняних препаратів.
Матеріали і методи. Об’єктами дослідження були снодійні та седативні 
лікарські засоби, що містять компоненти рослинного походження за 
даними Компендіуму та Державного реєстру лікарських засобів. Проведено 
маркетингове дослідження снодійних та седативних лікарських засобів, що 
містять компоненти рослинного походження з використанням статистичного, 
маркетингового та графічного методів аналізу. 
Результати й обговорення. Проведено дослідження асортименту снодійних 
та седативних лікарських засобів, що містять компоненти рослинного 
походження, за анатомо-терапевтично-хімічною класифікацією, країною та 
фірмою-виробником, складом та видом лікарської форми, сформований 
макроконтур досліджуваного сегмента фармацевтичного ринку України. 
Встановлено, що на ринку України станом на 01.11.2022 р. зареєстровано 
57 торгівельних найменувань, вони належать до групи N05CМ − Снодійні 
та седативні препарати, визначено, що 73,7 % асортименту вітчизняного, 
а 26,3 % − іноземного виробництва. Найпоширеніша форма випуску ліків – 
капсули (26,3 %), таблетки з оболонками (24,5 %) та настойки (12,3 %). 
Визначено, що в асортименті ЛЗ домінують комбіновані препарати природного 
походження − 55,4 %, 68,4 % препаратів містять валеріани кореневища з 
коренями у вигляді настойок, сухих, густих чи рідких екстрактів.
Висновки. Доведено необхідність пошуку та розробки нових лікарських 
засобів із перспективними видами лікарських рослин із снодійною та 
седативною дією.

УДК 615.214.24:615.32]:339.13 (477)
DOI https://doi.org/10.11603/2312-0967.2022.4.13738

ДОСЛІДЖЕННЯ АСОРТИМЕНТУ СНОДІЙНИХ ТА СЕДАТИВНИХ ЛІКАРСЬКИХ 
ЗАСОБІВ, ЩО МІСТЯТЬ КОМПОНЕНТИ РОСЛИННОГО ПОХОДЖЕННЯ, В УКРАЇНІ

О. М. Глущенко 
Національний медичний університет імені О. О. Богомольця, Київ
chelentechnos@gmail.com

Вступ. Стресові ситуації, тривале нервове наван-
таження, малорухливий спосіб життя, «емоційне ви-
горання», тривале дистанціювання та самоізоляція в 
період COVID-19 призводять до постійного головного 
болю, хронічної втоми, порушення сну та стають при-
чинами для захворювань нервової системи. Стрес 
порушує поведінку та дезорганізовує діяльність лю-

дини, часто повторювані та довготривалі стреси не-
гативно впливають на психологічний стан та фізичне 
здоров’я людини. При гострому та хронічному стре-
сах активуються патогенетичні механізми, що при-
зводять до розвитку і прискореного прогресування 
серцево-судинної патології та захворювань систем 
кровообігу, які є першочерговими причинами смерт-
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ності в Україні [1–12]. Поширеність психічних пору-
шень та соціальної дезадаптації серед пацієнтів із 
хворобами систем кровообігу сягає від 70 до 100 % 
[9–11]. Для профілактики та лікування захворювань 
серцево-судинної систем та психоневрологічних за-
хворювань широко застосовуються лікарські засоби 
(ЛЗ) рослинного походження, які мають комплексний 
терапевтичний ефект та мінімальну побічну дію. 

У 2015 р. Савельєва О. В., Владимирова І. М. про-
водили маркетинговий аналіз вітчизняного фарма-
цевтичному ринку седативних лікарських засобів, що 
використовуються для лікування стресових станів, з 
метою створення лікарських препаратів нейромедіа-
торної дії на основі лікарської рослинної сировини; у 
2016 р. Гудзенко А. В., Анзіна К. М. – аналіз ринку 
багатокомпонентних лікарських засобів рослинного 
походження, що виявляють ЦНС – тонізуючу актив-
ність; у 2018 р. Яковенко О. В., Рубан О.А., Гринен-
ко В. В. довели необхідність розробки та впрова-
дження у виробництво багатокомпонентних препара-
тів у вигляді жувальних гумок; у 2020 р. Гладише-
ва С. А., Аль Насір Ейяд, Луць В. В., Гудзенко О. П. 
обґрунтували необхідність створення препаратів на 
основі пептидів вазопресинового ряду. На жаль, по-
вністю виключити стреси зі свого життя практично 
неможливо, тому важливим завданням фармакології 
та фармації є створення нових лікарських засобів 
для профілактики та раціональної терапії даної 
симптоматики, зокрема і на основі компонентів рос-
линного походження [12–15].

Мета роботи − комплексний аналіз асортименту 
снодійних та седативних лікарських засобів, що міс-
тять компоненти рослинного походження, в Україні 
для визначення перспективності та доцільності роз-
робки нових ефективних вітчизняних препаратів. 

Для реалізації поставленої мети були виконані на-
ступні завдання: проаналізовано дані Державного 
реєстру лікарських засобів України та електронного 
довідника лікарських препаратів Компендіум (станом 
на 01.11.2022 р.), проведено структурний аналіз 
асортименту снодійних та седативних лікарських за-

собів, що містять компоненти рослинного походжен-
ня, за анатомо-терапевтично-хімічною класифіка-
цією (АТС), країною та фірмою-виробником, складом 
та видом лікарської форми (ЛФ), сформований мак-
роконтур досліджуваного сегмента фармацевтично-
го ринку України. 

Матеріали і методи. Об’єкти досліджень – зареє-
стровані на фармацевтичному ринку України снодій-
ні та седативні лікарські засоби, що містять компо-
ненти рослинного походження. Основні методи до-
слідження – статистичний, маркетинговий та графіч-
ний.

За даними проведеного аналізу асортименту віт-
чизняного ринку снодійних та седативних лікарських 
засобів, що містять компоненти рослинного похо-
дження (настойки, екстракти густі, сухі, рідкі), вста-
новлено, що станом на 01.11.2022 р. зареєстровано 
57 торгівельних найменувань (ТН) препаратів вітчиз-
няного та іноземного виробництва, визначено, що 
вони належать до групи N05CМ − Снодійні та седа-
тивні препарати (табл. 1, 2) [16, 17]. 

На підставі проведеного аналізу групи N05CM 
Снодійні та седативні препарати за підгрупами за 
АТС – класифікацією (табл. 1, 2), встановлено, що 
75,4 % снодійних та седативних препаратів, що міс-
тять компоненти рослинного походження, належать 
до підгрупи N05 CM50** Інші засоби, включно комбі-
нації, 15,8 % – N05 CM09 Корінь валеріани, 7,05 % – 
N05 CM20** Препарати кропиви собачої, а 1,75 % 
асортименту – N05C M23** Препарати півонії [16, 17]. 

Результати вивчення групи снодійних та седатив-
них лікарських засобів, що містять компоненти рос-
линного походження, за країною виробником вказу-
ють на те, що препарати вітчизняного виробництва 
займають 73,7 %, а іноземного − 26,3 % асортименту 
(рис. 1). 

За даними рисунка 1, асортимент снодійних та се-
дативних лікарських засобів, що містять компоненти 
рослинного походження, формують препарати із 
дев’яти країн: Німеччини – 5,26 %, Австрії, Болгарії, 
Словенії, Чеської Республіки, Туреччини – по 3,5 %, 

Таблиця 1
Структура асортименту снодійних та седативних лікарських засобів, що містять компоненти рослинного 
походження, за АТС-класифікацією

АТС-код Фармакотерапевтична група
Кількість зареєстрованих ТН

абс. частка, %

N05CM Снодійні та седативні препарати

N05 CM09 Корінь валеріани 9 15,8

N05 CM20** Препарати кропиви собачої 4 7,05

N05 CM23** Препарати півонії 1 1,75

N05 CM50** Інші засоби, включно комбінації 43 75,4

Усього 57 100
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Таблиця 2
Аналіз асортименту снодійних та седативних лікарських засобів, що містять компоненти рослинного походження, 
в Україні

Код
АТС

Міжнародне 
непатентоване 
найменування

Торгівельне 
найменування Форма випуску Виробник, країна

1 2 3 4 5

N05 CM09 Valerianae 
radix

ВАЛЕРІАНИ 
НАСТОЙКА

Настойка АТ «Лубнифарм», 
ДП «Агрофірма «Ян», ПП «Ян»
ПрАТ «Біолік», 
ПРАТ «ФІТОФАРМ», 
ПрАТ Фармацевтична фабрика «Віола», 
ТОВ «ДКП «Фармацевтична фабрика»,
ТОВ «Тернофарм», Україна

ВАЛЕРІАНИ 
КОРЕНЕВИЩА З 
КОРЕНЯМИ

Кореневища з 
коренями

ПрАТ Фармацевтична фабрика «Віола», 
АТ «Лубнифарм», 
 ПрАТ «Ліктрави», Україна

ВАЛЕРІАНКА-ВІШФА Настойка ТОВ «ДКП «Фармацевтична 
фабрика», Україна

ВАЛЕРІАНА Таблетки, вкриті 
оболонкою

АТ «Софарма», Болгарія

ВАЛЕРІАНА ФОРТЕ Таблетки, вкриті 
оболонкою

ПАТ «Київмедпрепарат», ТОВ 
«Тернофарм», Україна 

ВАЛЕРІАНИ 
ЕКСТРАКТ

Таблетки, вкриті 
оболонкою

ПРАТ «ФІТОФАРМ», 
АТ «Лубнифарм»,
ПАТ «Галичфарм» ТОВ «Тернофарм», 
Україна

ВАЛЕМОНТ Таблетки, вкриті 
оболонкою

Фармацеутіше фабрік Монтавіт ГмбХ, 
Австрія

ВАЛЕРИКА Капсули ПАТ «НВЦ «Борщагівський ХФЗ», Україна

НОКСОН Таблетки, вкриті 
оболонкою

ПАТ «Київмедпрепарат», Україна, 
Україна

N05C M20** Leonuri 
cardiaca herba

ПУСТИРНИК Таблетки АТ «Лубнифарм», Україна

ПУСТИРНИКА 
НАСТОЙКА

Настойка АТ «Лубнифарм», 
ДП «Агрофірма «Ян», 
ПП «Ян»
ПрАТ «Біолік», 
ПРАТ «ФІТОФАРМ», 
ПрАТ Фармацевтична фабрика «Віола», 
ТОВ «ДКП «Фармацевтична фабрика»,
ТОВ «Тернофарм», 
ПП «Кілафф», Україна

ПУСТИРНИК-ВІШФА Настойка для 
орального 
застосування

ТОВ «ДКП «Фармацевтична 
фабрика», Україна

ПУСТИРНИКА ТРАВА Трава у пачках; 
по 1,5 г у 
фільтр-пакеті

ПрАТ «Ліктрави», 
АТ «Лубнифарм», 
ПрАТ Фармацевтична фабрика «Віола»,
Україна

N05 CM23** Paeoniae 
anomalae 
herba, 
rhizomata cum 
radicibus

ПІВОНІЇ НАСТОЙКА Настойка ПрАТ «Біолік», 
ПАТ «Хімфармзавод «Червона зірка»,
АТ «Лубнифарм», 
ТОВ «ДКП «Фармацевтична фабрика»,
ТОВ «Тернофарм», Україна
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Продовження табл. 2

1 2 3 4 5

N05C M50** Doxylamine, 
combinations

БІОСОН Таблетки, вкриті 
оболонкою

ТОВ «Фарма Старт», Україна

Comb drag СЕДАРИСТОН® 
КАПСУЛИ

Капсули Адванс Фарма ГмбХ, Німеччина

Passiflora 
incarnata

АЛОРА Сироп НОБЕЛ ІЛАЧ САНАЇ ВЕ ТІДЖАРЕТ 
А.Ш., Туреччина

АЛОРА Таблетки, вкриті 
оболонкою

Valerianae 
radix

ВАЛОКОРМІД Краплі оральні ТОВ «ДКП «Фармацевтична фабрика», 
ТОВ «Тернофарм», Україна

Comb drag АЛЛУНА Таблетки, вкриті 
оболонкою

Макс Целлєр Зьоне АГ, Швейцарія

БЕЛІСА Капсули ТОВ «ДКП «Фармацевтична фабрика», 
Україна

БЕЛІСА Краплі оральні

ВАЛЕВІТ Таблетки, вкриті 
оболонкою

Фармацеутіше фабрік Монтавіт ГмбХ, 
Австрія

ВАМЕЛАН Капсули м’які П.П.Ф. ХАСКО-ЛЕК С.А., Польща, 
УОРЛД МЕДИЦИН ІЛАЧ САН. 
ВЕ ТІДЖ. А.Ш., Туреччина

ДОРМІПЛАНТ Таблетки, вкриті 
оболонкою

Др. Вільмар Швабе ГмбХ і Ко. КГ, 
Німеччина

ЗАСПОКІЙЛИВИЙ 
ЗБІР № 2 
(СЕДАТИВНИЙ)

Збір ПрАТ «Ліктрави», Україна

ЗАСПОКІЙЛИВИЙ 
ЗБІР № 2

Збір ПрАТ Фармацевтична фабрика 
«Віола», Україна

КАРВЕЛІС Краплі оральні Др. Густав Кляйн ГмбХ & Ко. КГ, 
Німеччина

КАРДІОСЕД Краплі оральні АТ «Лубнифарм», Україна

КВАЙТ® 
ЗАСПОКІЙЛИВИЙ

Таблетки, вкриті 
оболонкою

АТ «Фармак», Україна

КВАЙТ® Розчин оральний АТ «Фармак», Україна

НА СОН Таблетки, вкриті 
оболонкою

ПрАТ «Технолог» , Україна

НОВО-ПАСИТ Таблетки, вкриті 
оболонкою

ТЕВА Чех Індастріз с.р.о., Чеська 
Республіка

НОВО-ПАСИТ Розчин 
оральний, саше

ПЕРСЕН® Таблетки, вкриті 
оболонкою

АТ «Софарма», Болгарія

ПЕРСЕН® НАЙТ Капсули тверді Лек Фармацевтична компанія д.д., 
Словенія

ПЕРСЕН® ФОРТЕ Капсули тверді Лек Фармацевтична компанія д. д., 
Словенія

СЕДАВІТ® Розчин оральний ПАТ «Галичфарм», Україна

СЕДАВІТ® Таблетки ПАТ «Київмедпрепарат», Україна

СЕДАСЕН Капсули Спільне українсько-іспанське 
підприємство «Сперко Україна»
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Продовження табл. 2

1 2 3 4 5

СЕДАСЕН ФОРТЕ Капсули

СЕДАФІТОН® Краплі оральні ПРАТ «ФІТОФАРМ», Україна

СЕДАФІТОН® ФОРТЕ Капсули

СЕДАФІТОН® Таблетки ПАТ «Вітаміни», Україна

СЕДІСТРЕС Таблетки ТОВ «Фарма Старт», Україна
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Рис. 1. Аналіз асортименту снодійних та седативних лікарських засобів, що містять компоненти рослинного 
походження, за країною-виробником.
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форми та природою діючих речовин.
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Рис. 2. Структура асортименту снодійних та седативних ЛЗ, що містять компоненти рослинного походження, за 
виробником та видом лікарської форми.

Швейцарії, Польщі по – 1,75 %, лідером є Україна 
(73,7 %). 

Аналіз асортименту снодійних та седативних ЛЗ, 
що містять компоненти рослинного походження, за 
видом лікарської форми (рис. 2, 3) довів перевагу 

твердих лікарських форм (ТЛФ) (68,4 %), які пред-
ставлені у вигляді капсул (26,3 %), таблеток з обо-
лонкою (24,5 %), таблеток (7 %), лікарської рослин-
ної сировини (ЛРС) у пачках і фільтр-пакетах, зборів 
– по 5,3 %. Рідкі лікарські форми (РЛФ) займають 
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31,6 % асортименту та виробляються у вигляді елік-
сирів (1,75 %), крапель оральних (8,75 %), сиропів 
(3,5 %), настойок (12,3 %), розчинів оральних (5,3 %). 

За аналізом асортименту снодійних та седативних 
ЛЗ, що містять компоненти рослинного походження, 
за природою діючих речовин доведено, що монопре-
парати займають 29,85 %, комбіновані природного 
походження – 55,4 %, а комплексні природного та 
синтетичного походження – 14, 75 % (рис. 3). 

На підставі аналізу асортименту снодійних та седа-
тивних ЛЗ, що містять компоненти рослинного похо-
дження, за складом встановлено, що їх можна розді-
лити на три групи: моно-, комбіновані та комплексні 
препарати. На вітчизняному фармацевтичному ринку 
монопрепарати представлені ЛЗ підгруп кропиви со-
бачої, півонії та кореня валеріани. Варто звернути ува-
гу на одноманітність асортименту лікарських форм 
цієї групи: монопрепарати півонії представлені лише 
настойкою, кропиви собачої – ЛРС, таблетками, па-
сифлори – сиропом та таблетками з оболонкою, але у 

вигляді екст ракційних препаратів пасифлори та кро-
пиви собачої трава, валеріани кореневища з кореня-
ми входять до складу багатокомпонентних снодійних 
та седативних ЛЗ. Найбільша різноманітність лікар-
ських форм характерна для ЛЗ, що містять валеріани 
кореневища з коренями: настойка, таблетки, таблетки 
з оболонкою, капсули, ЛРС пачки, фільтр-пакети, збо-
ри, сироп, краплі та розчин оральний (табл. 2).

Аналіз ЛЗ досліджуваної групи вказує на те, що 
більшу частину асортименту складають комбіновані 
препарати, до складу яких входять двадцять п’ять 
видів ЛРС у вигляді багатокомпонентних настойок, 
сухих, густих чи рідких екстрактів, що частіше всього 
містять валеріани кореневища з коренями (68,4 %), 
хмелю шишки (29,8 %), меліси (28,07 %), кропиви со-
бачої траву (26,3 %), глоду листя, квітки чи плоди 
(24,6 %), солодки корені та кореневища (10,6 %) 
(рис. 4). 

Серед асортименту снодійних та седативних ЛЗ 
окремо варто виділити комплексні препарати, які за-
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Рис. 4. Аналіз асортименту снодійних та седативних лікарських засобів, що містять компоненти рослинного 
походження, за складом лікарської рослинної сировини.
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ймають найменшу частину асортименту (14 %) і міс-
тять комбіновані витяжки з ЛРС у вигляді настойок, 
сухих, густих, рідких або олійних екстрактів у поєднан-
ні з синтетичними препаратами. Вітчизняні підприєм-
ства виробляють 71,4 % комплексних ЛЗ у вигляді 
крапель та розчинів оральних, таблеток, таблеток з 
оболонками. До складу більшості комплексних седа-
тивних та снодійних лікарських, що містять компонен-
ти рослинного походження входять екстракційні пре-
парати: валеріани кореневища з коренями (100 %), 
пасифлори (85,7 %) та звіробою трава, хмелю шишки, 
глоду листя і квітки – по 71,4 % у поєднанні з синтетич-
ними препаратами: натрію бромідом, ментолом, гвай-
фенезином, піридоксином гідрохлоридом, нікотинамі-
дом, доксиламіном гідрогенсукцинатом, етиловим 
ефіром ізовалеріанової кислоти, в яких дію синтетич-
них активних фармацевтичних інгредієнтів (АФІ) 
допов нюють компоненти рослинного походження.

Характеризуючи вплив препаратів валеріани, піво-
нії та кропиви собачої на функціональну активність 
центральної нервової системи (ЦНС), слід відзначити 
деякі відмінності в їх дії. Препарати валеріани лікар-
ської характеризуються комплексною, багатосторон-
ньою дією на різні ланки природного гальмування 
ЦНС, поступовим, пролонгованим настанням фарма-
кологічних ефектів, повʼязаним із наявністю латент-
ного періоду в реалізації нейромедіаторних механіз-
мів дії і формуванням адаптаційної постсинаптичної 
рецепторної реакції, спектр терапевтичної дії валері-
ани характеризується, з одного боку, різноманітністю 
фармакологічних ефектів, а з іншого – необхідністю 
певного часу для їх реалізації. Для доповнення її се-
дативного або снодійного ефекту використовують 
комбіновані препарати, що містять валеріани, півонії 
кореневища з коренями, собачої кропиви, меліси лі-
карської, пасифлори траву, мʼяти перцевої, вахти три-
листої листя, хмелю шишки тощо [1–15].

Більша частина асортименту снодійних та седа-
тивних ЛЗ, що містять компоненти рослинного похо-
дження, належить вітчизняним виробникам (73,7 %), 
але слід акцентувати увагу на однотипності моноком-
понентних ЛФ: кропиви собачої настойку випускають 
вісім, валеріани − сім, півонії − шість, валеріани екст-
ракт у таблетках, вкритих оболонкою − шість, валері-
ани кореневища з коренями, кропиви собачої траву 
− три вітчизняних виробники (табл. 2). 

Продукція іноземного виробництва надходить від 
десяти фармацевтичних підприємств, провідні пози-
ції займають виробники з Німеччини: Адванс Фарма 
ГмбХ, Вільмар Швабе ГмбХ і Ко. КГ, Др. Густав Кляйн 
ГмбХ & Ко. КГ, Др., Фармацеутіше фабрік Монтавіт 
ГмбХ, Австрія, які поставляють на фармацевтичний 
ринок України комбіновані ЛЗ у вигляді таблеток з 
оболонками, Лек Фармацевтична компанія д. д., Сло-
венія − капсул твердих, ТЕВА Чех Індастріз с.р.о., 
Чеська Республіка − таблеток з оболонками, розчину 
орального; НОБЕЛ ІЛАЧ САНАЇ ВЕ ТІДЖАРЕТ А.Ш., 

Туреччина − сиропу та таблеток з оболонками та 
АТ «Софарма», Болгарія − моно та комбіновані засо-
би у вигляді таблеток з оболонками. Від підприємств 
Макс Целлєр Зьоне АГ, Швейцарія та П.П.Ф. ХАСКО-
ЛЕК С.А., Польща надходить по одному ТН комплек-
сних препаратів у вигляді таблеток, вкритих оболон-
кою та капсул м’яких (табл. 2). 

Серед двадцяти вітчизняних виробників значне 
місце в асортименті займає продукція АТ «Лубни-
фарм» (11,9 %), ПрАТ «Ліктрави», ТОВ «ДКП «Фар-
мацевтична фабрика» – по 10,5 %, ТОВ «Терно-
фарм», ПРАТ «ФІТОФАРМ» (9 %), ПрАТ Фармацев-
тична фабрика «Віола», ТОВ «Фармацевтична ком-
панія «Здоровʼя» – по 7,5 %.

Решта 13 підприємств поставляють ще 50 % про-
дукції. Найбільш розлогим асортиментом характе-
ризуються АТ «Лубнифарм» та ПРАТ «Фітофарм»: 
вироб ляють ЛЗ у вигляді настойок, ЛРС у пачках, 
фільтр-пакетах, таблеток, таблеток з оболонкою, 
крапель оральних; ПРАТ «Фітофарм» – настойок, 
таблеток, таблеток з оболонкою, капсул, крапель 
оральних. Решта 13 підприємств поставляють ще 
50 % продукції. На другому місці за наповненістю 
асортименту знаходяться ТОВ «ДКП «Фармацев-
тична фабрика»: поставляє на український фарма-
цевтичний ринок – капсули, краплі оральні, настой-
ки; ТОВ «Тернофарм» – настойки, таблетки, краплі 
оральні; ПрАТ «Ліктрави» і ПрАТ Фармацевтична 
фабрика «Віола» – настойки, ЛРС і збори в пачках, 
фільтр-пакетах; ТОВ ФК «Здоровʼя» – капсули, елік-
сир і сироп (рис. 5).

Проблема дитячого стресу – актуальне питання 
сьогодення, оскільки більшість дітей знаходиться під 
впливом посиленого психічного навантаження та 
стресу. Діти є більш вразливою категорією, оскільки 
інформаційні перевантаження призводять до виник-
нення інформаційних стресів, на тлі інформаційного 
стресу чітко простежується реакція на ті чи інші ситу-
ації у вигляді емоційних проявів, що свідчать про на-
явність «емоційного» стресу. Особливо це стосуєть-
ся ситуацій щодо загроз життю та здоров’ю не тільки 
дітям, але й близьким людям [6, 18–19]. Психологи 
стверджують, що тривалі фізичні та психологічні на-
вантаження призводять до порушення функціону-
вання окремих органів та серйозних психосоматич-
них розладів у дітей, тому наступним етапом дослі-
джень був аналіз інструкцій для медичного застосу-
вання зареєстрованих снодійних та седативних лі-
карських засобів, що містять компоненти рослинного 
походження щодо показань до застосування в дитя-
чій практиці. Встановлено, що 12,3 % зареєстрова-
них препаратів не рекомендовано до використання 
дітям, лише 1,7 % препаратів призначать дітям віком 
із 3 років 3,5 % – із 6 років 77,2 % – із 12 років, а 5,3 % 
– із 15 років (рис. 6).

За результатами проведених досліджень створено 
макроконтур сегмента фармацевтичного ринку сно-
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Рис. 5. Розподіл асортименту снодійних та седативних лікарських засобів, що містять компоненти рослинного 
походження, між вітчизняними виробниками. 
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Рис. 6. Аналіз рекомендацій до призначення в педіатрії седативних лікарських засобів, що містять компоненти 
рослинного походження.
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дійних та седативних ЛЗ, що містять компоненти рос-
линного походження, згідно з яким вони представлені 
переважно препаратами підгрупи N05 CM50** – Інші 
засоби, включно комбінації (75,4 %), в асортименті пе-
реважають ЛЗ вітчизняного виробництва – 73,7%, 
комплексні препарати природного походження – 55,4 
% вироблені у вигляді капсул, таблеток з оболонкою 
та таблеток – 57,8 %, які містять комбіновані екстра-
кційні препарати у вигляді настойок, сухі, густих чи рід-
ких екстрактів, до складу яких входять валеріани ко-

реневища з коренями – 68,4 % та 77, 2 % досліджених 
ЛЗ призначать дітям з 12 років (табл. 7).

Не зважаючи на те, що на фармацевтичному 
ринку України снодійних та седативних лікарських 
засобів, що містять компоненти рослинного похо-
дження, представлено широкий асортимент ЛЗ, 
доведено необхідність пошуку та розробки нових 
лікарських засобів з новими перспективними ви-
дами лікарських рослин зі снодійною та седатив-
ною дією.

0
10
20
30
40
50
60
70
80

N05 CM50**Інші засоби, 
включно комбінації

Лікарські засоби 
вітчизняного виробництва

Таблетки, капсули

Комбіновані лікарські 
засоби 

Valerianae radix

Призначать дітям  із 
12 років 

Снодійні та седативні препарати

Рис. 7. Макроконтур сегмента снодійних та седативних лікарських засобів, що містять компоненти рослинного 
походження, на фармацевтичному ринку України.

Висновки. Проведено дослідження асортимен-
ту снодійних та седативних лікарських засобів, що 
містять компоненти рослинного походження. Вста-
новлено, що на фармацевтичному ринку України 
станом на 01.11.2022 р. представлено 57 торгі-
вельних найменувань снодійних та седативних лі-
карських засобів, що містять компоненти рослин-
ного походження. Структурний аналіз досліджува-
ної групи за АТС класифікацією свідчить, що 
75,4 % асортименту належать до підгрупи 
N05 CM50** – Інші засоби, включно комбінації. 
Аналіз сегменту ринку за виробничою ознакою 
вказує на те, що 73,7 % асортименту вітчизняного 
та 26,3 % − іноземного виробництва. Встановлено, 

що за видом лікарської форми переважають твер-
ді: капсули 26,3 % та таблетки з оболонками 
(24,5 %). Визначено, що в асортименті ЛЗ за скла-
дом домінують комбіновані препарати природного 
походження − 55,4 %, 68,4 % асортименту ЛЗ міс-
тять валеріани кореневища з коренями у вигляді 
настойок, сухих, густих чи рідких екстрактів. На 
основі результатів проведеного аналізу сформова-
но макроконтур досліджуваного сегмента снодій-
них та седативних лікарських засобів, що містять 
компоненти рослинного походження.

Конфлікт інтересів: відсутній. 
Conflicts of interest: author has no conflict of 
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ASSORTMENT RESEARCH OF SLEEPING AND SEDATIVE MEDICINES CONTAINING COMPONENTS 
OF PLANT ORIGIN IN UKRAINE

O. M. Hlushchenko 

Bogomolets National Medical University, Kyiv
chelentechnos@gmail.com

The aim of the work. The assortment analysis of sleeping and sedative medicines containing components of plant origin 
in Ukraine for determination the prospects and feasibility of developing new effective domestic drugs.
Materials and Methods. The objects of the study were sleeping and sedative medicines containing components of plant 
origin according to the Compendium and the State Register of Medicines of Ukraine. A marketing study of sleeping and 
sedative medicines containing components of plant origin was conducted using statistical, marketing and graphic analysis 
methods.
Results and Discussion. The assortment research of sleeping and sedative medicines consisting of components of 
plant origin was conducted according to anatomical-therapeutic-chemical classification, country and manufacturing 
company, composition and type of dosage form, the macrocontour of the studied segment of the Ukrainian 
pharmaceutical market is formed. It was established that on January 01, 2023 57 trade names were registered 
on the market of Ukraine, they belong to the group N05CM “Sleeping and sedative drugs”, it was determined that 
73.7 % of the assortment is domestic, and 26.3 % of foreign production. The most common dosage form is capsules 
(26.3 %), coated tablets (24.5 %) and tinctures (12.3 %). It was determined that combined preparations of natural 
origin dominate the assortment of drugs – 55.4 %, 68.4 % of preparations contain valerian rhizomes with roots in the 
form of tinctures, dry, thick or liquid extracts.
Conclusions. The necessity to search and develop new medicines with promising types of medicinal plants with sleeping 
and sedative effects has been proven.

Key words: sleeping and sedative medicines; components of plant origin; assortment.
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