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АНОТАЦІЯ

Мета роботи. Вивчення якісного складу та кількісного вмісту мікро- та 
макроелементів у різних органах двох представників роду Самосил 
(Teucrium L.), а саме самосилу гайового та самосилу гірського.
Матеріали і методи. Дослідження якісного складу та кількісного вмісту макро- 
та мікроелементів у коренях, листках, суцвіттях і стеблах самосилу гайового 
(Teucrium сhamaedrys L.) та самосилу гірського (Teucrium montanum L.) 
проводили з використанням рентгенофлуоресцентного аналізатора 
ElvaX-med (Україна). 
Результати й обговорення. Отримано дані про вміст 13 мікро- та 
макроелементів у різних органах досліджуваних рослин. Найбільше в органах 
обох видів містились чотири елементи – калій, кальцій, сульфур та хлор; 
менше – ферум, хром, цинк, бром, манган, купрум, нікель та цирконій. Серед 
органів самосилу гайового найбільше мікро- та макроелементів містилося 
в листках, найменше – в коренях рослини. У самосилу гірського найбільше 
мікро- та макроелементів містилося в траві, найменше – в суцвіттях.
Висновки. На основі проведених досліджень визначено склад і вміст 
мікро- та макроелементів у сировині двох видів роду Teucrium – Teucrium 
сhamaedrys та Teucrium montanum. Отримані дані можуть бути враховані при 
плануванні подальших фармакологічних досліджень цих видів.
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Вступ. Макро- та мікроелементи є абсолютно не-
обхідними та незамінними речовинами для нормаль-
ної життєдіяльності організму людини. Вони беруть 
активну участь у складних біохімічних та фізіологіч-
них процесах і забезпечують підтримання гомеостазу 
організму [1, 2].

Відомо, що ессенціальні мікроелементи відіграють 
певну роль у біологічній активності лікарської рос-
линної сировини. Так, наприклад, купрум та цинк 
впливають на відновлення ланок імунітету та активі-
зують імунні процеси, цинк також стимулює синтез 
інсуліну, хром сприяє контакту інсуліну з рецептором 
[1, 2]. Іони марганцю стимулюють процеси остеоутво-

рення, його недостатність призводить до деформую-
чого коксоартрозу [3, 4]. 

Кальцій є одним з найнеобхідніших макроелемен-
тів, оскільки він є структурним компонентом кісток, а 
також компонентом системи згортання крові. Сполу-
ки кальцію підвищують стійкість організму людини до 
факторів навколишнього середовища [5]. Калій в ме-
дицині використовують у вигляді органічних та неор-
ганічних солей, які забезпечують підтримання водно-
го балансу, розподіл води, кислотно-лужну рівновагу, 
а також збудливість мʼязової та нервової тканин [1]. 
Сірка входить до складу білків та відіграє важливу 
роль в обміні речовин. Високий вміст сірки властивий 
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для тканин нервової системи, кісток та хрящів. Спо-
луки хлору потрібні для утворення та нормального 
функціонування мʼязових, кісткових та нервових тка-
нин, а також шкірних покривів [5].

Зважаючи на вищевикладене, актуальним є пошук 
нових джерел мінеральних речовин серед малодо-
сліджених лікарських рослин України, що мають до-
статню сировинну базу та досвід успішного викорис-
тання в народній медицині. Дослідження мінераль-
ного складу сировини рослин є досить важливим, 
оскільки нестача макро- та мікроелементів спричи-
няє значні порушення функцій організму людини. 
Вживання засобів із рослин є важливим у профілак-
тиці мікро- та макроелементозів [6]. 

Різні види родини Глухокропивові привертають 
увагу ряду дослідників із точки зору їхнього мінераль-
ного складу [7–9]. Рід Cамосил (Teucrium L.) родини 
Глухокропивові включає декілька видів травʼянистих 
рослин, які поширені в Україні у дикорослому стані 
[10]. Деякі з них є космополітами. Рослини цього роду 
в Україні є неофіцинальними, тому вивчення їх хіміч-
ного складу та біологічної активності є актуальним. У 
народній медицині використовують траву самосилу 
гайового (Teucrium chamaedrys L.) як вʼяжучий, ге-
мостатичний, протизапальний, тонізувальний, засіб 
при гіпосекреції шлунка, ентероколітах, метеоризмі 
тощо [10, 11].

Мета роботи – вивчення якісного складу та кіль-
кісного вмісту мікро-та макроелементів у різних орга-
нах представників роду Cамосил, а саме самосилу 
гайового (Teucrium chamaedrys) та самосилу гірсько-
го (Teucrium montanum (L.) Mill.). 

Матеріали і методи. Об’єктами дослідження були 
корені, листки, квітки, суцвіття і стебла самосилу га-
йового та самосилу гірського, зібрані в період цвітін-
ня в червні 2019 р. на території Солом’янського райо-
ну міста Києва. Висушування сировини здійснювали 
за температури 25 °С повітряно-тіньовим методом.

Дослідження якісного складу та кількісного вмісту 
макро- та мікроелементів виконували з використан-
ням рентгенофлуоресцентного аналізатора ElvaX-
med (Україна) відповідно до [12]. Аналітичні параме-
три: пристрій збудження, рентгенівська трубка, 
25 мкм Be вікно, природнє охолодження. Генератор 
4–50 кВ з кроком 0,1 кВ, струм 0–100 мкА з кроком 
0,2 мкА, потужність до 5 ВА. Детектор рентгенівсько-
го випромінювання, напівпровідниковий Si-pin з тер-
моелектричним охолодженням, як спектрометричний 
процесор – аналоговий процесор, час-варіантний 
формувач, режектор накладень, селектор за фор-
мою імпульсу.

Статистичну обробку одержаних даних здійснюва-
ли використовуючи t-критерій Стьюдента [13].

Результати й обговорення. За допомогою рент-
гено-флуоресцентного методу аналізу досліджено 
якісний склад та кількісний вміст макро- та мікроеле-
ментів у коренях, квітках, суцвіттях, листках, стеблах 

і траві двох представників роду Самосил – самосилу 
гайового та самосилу гірського. На основі цього іден-
тифіковано та визначено вміст 13 мікро- та макро-
елементів (табл.).

За даними таблиці, в об’єктах дослідження іденти-
фіковано 13 елементів. Найбільше містяться чотири 
елементи – калій, кальцій, сульфур та хлор, менше 
– ферум, хром, цинк, бром, манган, купрум, нікель та 
цирконій.

На основі аналізу даних, представлених у таблиці, 
можна зробити висновок, що в сировині самосилу га-
йового найбільше мікро- та макроементів встановле-
но в листках, найменше – в коренях рослини. У сиро-
вині самосилу гірського найбільше мікро- та макро-
елементів встановлено в траві, найменше – в суцвіт-
тях.

Враховуючи одержані дані, можна розташувати 
елементи у послідовності зі зменшення їхнього вміс-
ту в досліджуваних зразках: 

самосил гайовий (трава) – K > Ca > S >CI > Fe > 
Zn> Со > Mn > Cu > Zr > Br; 

самосил гайовий (листки) – Ca >K > S > Fe > Zn> 
Mn > Со > Cu > Zr > Br; 

самосил гайовий (суцвіття) – K > Ca > S >CI > Fe > 
Zn> Cu > Со > Mn > Zr > Br; 

самосил гайовий (стебла) – K > Ca > S > Fe > CI > 
Zn> Mn > Cu > Zr > Со > Br; 

самосил гайовий (корені) – K > Ca > S > Fe > Zn> 
Со > Cu > Zr > Mn > Br; 

самосил гірський (трава) – S > K > Ca > CI > Fe > 
Zn> Со > Cu > Br > Zr; 

самосил гірський (листки) – K > Ca > S > CI > Fe > 
Zn> Br > Mn > Со > Zr > Cu; 

самосил гірський (суцвіття) – K > Ca > S >CI > Fe > 
Zn> Mn > Cu > Br; 

самосил гірський (стебла) – S > K > Ca > CI > Fe > 
Zn> Cu > Со > Mn > Cr > Br; 

самосил гірський (корені) – S > Ca > K > CI >Fe > 
Со > Zr > Zn> Mn > Ni > Cu > Br. 

Згідно з отриманими результатами, для сировини 
самосилу гайового найбільше мікро- та макроеле-
ментів встановлено в листках, найменше – в коренях 
рослини. У сировині самосилу гірського найбільше 
мікро- та макроелементів встановлено в траві, най-
менше – в суцвіттях рослини. При цьому найбільшу 
концентрація калію встановлено майже в усіх части-
нах рослини самосилу гайового (за винятком листків, 
де домінує кальцій). У сировині самосилу гірського з 
усіх макроелементів у траві, стеблах і коренях рос-
лини переважала сірка, тоді як у листках, суцвіттях 
– калій.

Також слід зазначити, що нікель було ідентифіко-
вано лише в сировині листків самосилу гайового, а 
хром – у листках та стеблах самосилу гірського та 
листках самосилу гайового. Всі інші 11 макро- та мік-
роелементів встановлено мінімальну кількість в усій 
досліджуваній сировині.
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Таблиця
Вміст мікроелементів у різних органах самосилу гайового та самосилу гірського 

Назва 
еле-

менту

Вміст елементу в досліджуваному зразку, мг/100 г (на суху сировину)

Самосил гайовий Самосил гірський

корені трава листки стебло суцвіття корені трава листки стебло суцвіття

S 1076.16± 
334.78

2304.03± 
494.99

3661.50± 
722.73

1117.49± 
367.98

2224.93± 
500.30

3246.02±
571.84

4312.70±
638.97

1479.79± 
403.58

3461.13±
654.09

1122.30± 
349.13

Cl – 168.36±
50.01

– 14.10± 
14.96

210.65± 
57.68

840.20± 
108.77

54.03±
26.65

126.10± 
43.97

33.61± 
23.76

341.06± 
71.81

K 2207.42± 
116.72

3544.36± 
149.32

5169.55± 
208.53

4576.73± 
180.52

4580.81± 
174.73

1297.29± 
87.93

3176.88±
133.31

4882.24± 
178.51

2535.72± 
136.02

3475.80± 
149.28

Ca 1120.57± 
63.56

2775.04± 
100.99

5274.91± 
161.02

1554.78± 
80.43

2337.55± 
95.41

1857.03± 
80.41

2228.32±
85.34

3850.46± 
121.18

1762.13± 
86.67

2468.47± 
96.16

Fe 60.23±
3.50

70.61±
3.83

97.96±
5.22

68.47±
4.01

55.26±
3.49

110.91±
4.67

37.06 
±2.61

44.55±
3.10

25.89±
2.49

31.09±
2.56

Co 4.69±
0.85

5.20±
0.91

3.24±
0.83

1.92±
0.58

4.11±
0.83

6.77±
1.01

3.69±
0.72

2.14±
0.59

2.40± 
0.66

–

Cu 3.39±
0.63

3.35±
0.64

3.04±
0.70

4.54±
0.79

4.80±
0.78

4.12±
0.69

2.27±
0.49

1.62±
0.45

3.26±
0.68

2.60±
0.56

Zn 5.54±
0.77

18.94±
1.45

17.51±
1.60

6.88±
0.92

13.58±
1.26

6.26±
0.81

4.41±
0.65

5.32±
0.78

5.18±
0.81

5.15±
0.76

Br 0.74±
0.20

0.85±
0.22

0.82±
0.24

1.17±
0.27

0.80±
0.21

1.38±
0.26

1.40±
0.26

3.15±
0.42

1.42±
0.30

2.47±
0.37

Zr 3.10±
0.33

2.39±
0.29

1.99±
0.31

2.69±
0.33

3.14±
0.34

6.32±
0.46

1.10±
0.18

1.90±
0.26

– –

Mn 2.44±
0.61

3.91±
0.78

8.55±
1.34

4.83±
0.93

3.20±
0.73

5.21±
0.88

– 3.13±
0.71

1.84±
0.58

3.81±
0.78

Ni – – – – – 4.87±
0.82

– – – –

Cr – – 1.67±
0.57

– – – – 0.67±
0.31

1.50±
0.50

–

Виявлені відмінності у накопиченні макро- і мікро-
елементів різними органами досліджуваних рослин 
можна пояснити неоднаковим ступенем засвоєння 
певних елементів, а також генетичними особливостя-
ми видів та екологічними умовами місцезростання 
[14].

Висновки. 1. За допомогою рентгенофлуорес-
центного методу аналізу вперше досліджено якіс-
ний склад та кількісний вміст макро- та мікроеле-
ментів у коренях, квітках, суцвіттях, листках, сте-
блах і траві двох представників роду Самосил – 
самосилу гайового та самосилу гірського. Іденти-

фіковано та визначено вміст 13 мікро- та макрое-
лементів.

2. На основі отриманих даних можна зробити ви-
сновок, що в самосилі гайового найбільший вміст 
мікро- та макроелементів встановлено в листках, а 
найменший – в коренях щодо самосилу гірського, 
то найбільший вміст мікро- та макроелементів 
встановлено в траві рослини, найменший – у суц-
віттях.

Конфлікт інтересів: відсутній.
Conflicts of interest: authors have no conflict of 

interest to declare.
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MICRO- AND MACROELEMENT COMPOSITION OF TWO SPECIES OF THE GENUS TEUCRIUM L.

K. M. Anzina, A. V. Gudzenko

Kyiv Medical University
ganvi75@gmail.com

The aim of the work. To study the qualitative composition and quantitative content of micro- and macroelements in the 
different organs of Teucrium chamaedrys L. and Teucrium montanum L.
Materials and Methods. Studies of the qualitative composition and quantitative content of macro- and microelements 
were performed using an X-ray fluorescence analyzer ElvaX-med (Ukraine).
Results and Discussion. Data on the contents of 13 micro- and macroelements in the samples of studied plant raw 
materials were obtained. The largest amounts of four elements (potassium, calcium, sulfur, and chlorine) were found in the 
various organs of both species. Iron, chromium, zinc, bromine, manganese, copper, nickel and zirconium were in lower 
amounts. For raw materials of the Teucrium сhamaedrys the highest content of micro- and macro-elements is characteristic 
for the leaves of raw materials, the lowest content is for the roots of the plant. For raw materials of Teucrium montanum 
the highest content of micro- and macroelements was found in the grass, the lowest – in the inflorescences of the plant.
Conclusions. The compositions and contents of micro- and macroelements in the different organs of two species of the 
genus Teucrium (Teucrium chamaedrys and Teucrium montanum) were investigated in this study. The obtained data can 
be taken into account when planning further pharmacological studies of these species.

Key words: microelements; macroelements; Teucrium сhamaedrys L.; Teucrium montanum L.
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