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АНОТАЦІЯ

Мета роботи. Встановлення якісного складу та визначення кількісного вмісту 
жирних кислот рижію посівного сорту «Славутич».
Матеріали і методи. Об’єкт дослідження – рижію посівного трава та насіння. 
Сировина вирощена та заготовлена   на території Запорізької області влітку 
2018 р. Дослідження хімічного складу рижію посівного проводили методом 
ГХ-МС за допомогою газового хроматографа Agilent 7890B GC System з мас-
спектрометричним детектором Agilent 5977 BGC/MSD та хроматографічною 
колонкою DB-5ms. 
Результати й обговорення. Методом ГХ-МС виявлено 11 жирних кислот у 
сировині рижію посівного, а саме у траві – 5, у насінні – 11. Загальна кількість 
жирних кислот у траві Camelina sativa (L.) Crantz становить 2,04 %, а в насінні 
– 40,32 %. Кількість ненасичених жирних кислот (35,20 %) у траві становить 
майже третину від загального вмісту, де переважає α-ліноленова кислота 
(24,86 %). При цьому кількість ненасичених жирних кислот насіння (86,94 %) 
значно перевищує кількість насичених кислот із домінуванням α-ліноленової 
(161,03 мг/г, 39,95 % від загального вмісту ідентифікованих жирних кислот), 
паулінової (81,20 мг/г, 20,15 %) та лінолевої кислот (73,30 мг/г, 18,19 %).
Висновки. На основі проведеного фітохімічного дослідження ідентифіковано 
та встановлено кількісний вміст жирних кислот трави та насіння рижію 
посівного сорту «Славутич». Отримані результати дають змогу рекомендува-
ти насіння рижію посівного як рослинне джерело поліненасичених жирних 
кислот з метою створення на його основі ефективних вітчизняних препаратів. 
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Вступ. Останнім часом лікарські засоби на рос-
линній основі набувають популярності для лікування 
та профілактики багатьох захворювань. За даними 
джерел літератури, важливу роль у життєдіяльності 
організму відіграють жирні кислоти. Поліненасичені 
жирні кислоти здатні знижувати рівень ліпопротеїдів 
низької густини та холестерину в крові. Це знижує ри-
зик виникнення атеросклеротичних бляшок та галь-
мує розвиток атеросклерозу, що має важливу фар-
макологічну цінність. Також ненасичені жирні кисло-
ти є структурними елементами фосфоліпідів, ліпо-
протеїдів клітинних мембран; входять до складу спо-

лучних тканин, нервових волокон, беруть участь в 
обміні вітамінів групи В. До того ж, жирні кислоти 
стимулюють захисні механізми організму за рахунок 
підвищення стійкості до інфекційних захворювань та 
впливу радіації [1, 2]. Особливий інтерес становить 
α-ліноленова кислота. Відомо, що омега-3 полінена-
сичені жирні кислоти збільшують плинність клітинних 
мембран, сприяють підвищенню кількості рецепторів 
до інсуліну та підвищують спорідненість інсуліну до 
цих рецепторів, збільшують кількість транспортерів 
глюкози [3–5]. Тому пошук нових рослинних джерел 
поліненасичених жирних кислот є актуальним зав-
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данням сучасної фармацевтичної науки з метою 
створення ефективних вітчизняних лікарських засо-
бів і дієтичних добавок на їх основі.

Наше дослідження зосереджено на вивченні ри-
жію посівного (Camelina sativa (L.) Crantz), який є дав-
ньою олійною культурою. Рижій посівний являє со-
бою однорічну ярову рослину класу дводольних, 
роду Рижій, родини капустяні. Рослина у висоту може 
досягати 80 см. Листя видовжено-ланцетне зі стріло-
подібною основою. Суцвіття китиця. Плід – струче-
чок, насіння дрібне, рудого кольору [6]. Поширений 
як бур’ян на полях і засмічених місцях. Росте майже 
по всій території України. Також культивується в Лісо-
степовій та Степовій зона України [7]. Насіння рижію 
широко застосовують як високопродуктивну культуру 
для авіаційного палива [8, 9]. Встановлено гіпогліке-
мічну, гіполіпідемічну активність густого екстракту з 
трави та гіпоглікемічну активність олійного екстракту 
з насіння рижію посівного [10].

Мета роботи: встановлення якісного складу та ви-
значення кількісного вмісту жирних кислот рижію по-
сівного.

Матеріали і методи. Об’єктом дослідження були 
трава та насіння рижію посівного сорту «Славутич», 
зібрані влітку 2018 року на території Запорізької об-
ласті. Зразки насіння для вирощування були надані 
Національним центром генетичних ресурсів рослин 
України (Інститут рослинництва ім. В. Я. Юр’єва 
НААН України).

З метою одержання метилових естерів жирних 
кислот рослинну сировину подрібнювали до порош-
коподібного стану в скляній ступці. Наважку сирови-
ни 500 мг поміщали в скляну віалу та додавали реак-

ційну суміш із метанолу:толуолу:сульфатної кислоти 
(44:20:2) 3,3 мл на пробу та розчин внутрішнього 
стандарту в гексані 1,7 мл. Досліджувану пробу ви-
тримували за температури 80 °С впродовж 2 годин, 
охолоджували до кімнатної температури, центрифу-
гували 10 хв при 5000 об/хв. Відбирали 0,5 мл верх-
ньої гексанової фази, яка містить метилові ефіри 
жирних кислот. 

Вивчення вмісту жирнокислотного складу прово-
дили хромато-мас-спектрометричним методом [11] 
на газовому хроматографі Agilent Technologies 7890В 
з мас-спектрометричним детектором 5977В. 

Умови хроматографування: капілярна колонка 
DB-5ms з довжиною 30 м × 250 мкм × 0,25 мкм, газ-
носій – гелій; швидкість газу-носія – 1,0 мл/хв; об’єм 
проби – 0,5 мкл; поділ потоку – 1:5; температура бло-
ку введення проб – 250 °С; температура нагрівача 
введення проби – 250 °С; температура термостату 
програмувалася від 50 до 320 °С зі швидкістю 4 град/хв. 
Тип іонізації: електронний удар при енергії електро-
нів 70 еВ. Діапазон масових чисел, що був сканова-
ний: 30–700 m/z. Ідентифікацію компонентного скла-
ду проводили шляхом порівняння з бібліотекою мас-
спектрів у поєднанні з програмою NIST14. Відсотко-
вий вміст жирних кислот розраховували від їх загаль-
ної суми. Як внутрішній стандарт використовували 
розчин кислоти деканової.

Результати й обговорення. За результати ГХ-МС 
дослідження визначено жирнокислотний склад ри-
жію посівного, ідентифіковано та досліджено кількіс-
ний вміст 11 жирних кислот. Результати досліджень 
рижію посівного наведено на рисунках 1, 2 та в таб-
лиці.

Рис. 1. ГХ-хроматограма жирних кислот у рижію посівного траві (1 – пальмітинова, 2 – лінолева, 3 – ліноленова, 
4 – паулінова, 5 – арахінова).
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Рис. 2. ГХ-хроматограма жирних кислот у рижію посівного насінні (1 – пальмітинова, 2 – лінолева, 3 – ліноленова, 
4 – цис-11,14-ейкозадієнова, 5 – паулінова, 6 – арахінова, 7 – ерукова, 8 – бегенова, 9 – трикозилова, 

10 – нервонова, 11 – лігноцеринова).
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Таблиця
Якісний склад та кількісний вміст жирних кислот у сировині рижію посівного сорту «Славутич» 

Кислота
Вміст, мг/г 

трава насіння

Насичені

ейкозанова (арахінова) 0,61 10,82

докозанова (бегенова) – 2,51

гексадеканова (пальмітинова) 12,63 37,89

тетракозанова (лігноцеринова) – 1,43

Ненасичені

цис-13-ейкозенова (паулінова) 0,18 81,20

цис-11,14-ейкозадієнова – 9,02

9,12-октадекадієнова (лінолева) 1,93 73,30

9,12,15-октадекатрієнова (α-ліноленова) 5,08 161,03

13-докозенова (ерукова) – 19,72

22-трикозенова (трикозилова) – 0,47

цис-15-тетракозенова (нервонова) – 5,67

Загальний вміст жирних кислот 20,43 403,06

Загальний вміст насичених жирних кислот 13,24 52,65

Загальний вміст ненасичених жирних кислот 7,19 350,41

Так, у рижію посівного траві міститься 2,04 % суми 
жирних кислот, ідентифіковано 5 жирних кислот 
(з яких 2 насичені та 3 ненасичені). Вміст насичених 
жирних кислот у рижію посівного траві складає 

64,80 %, а ненасичених – 35,20 %. Визначено, що 
найбільший вміст серед ненасичених жирних кислот 
займають α-ліноленова (24,86 %, 5,08 мг/г від загаль-
ного вмісту всіх ідентифікованих кислот) та лінолева 
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Рис. 3. Діаграма кількісного вмісту жирних кислот у рижію посівного траві.

Рис. 4. Діаграма кількісного вмісту жирних кислот у рижію посівного насінні.

(9,47 %, 1,93 мг/г) кислоти. Серед насичених жирних 
кислот кількісно переважає пальмітинова кислота 
(61,82 %, 12,63 мг/г) (рис. 3).

У рижію посівного насінні виявлено 11 жирних кис-
лот (4 насичені та 7 ненасичені), сумарний вміст яких 
у сировині складає 40,31 %. Вміст насичених жирних 
кислот у рижію посівного насінні складає 13,06 %, а 
ненасичених – 86,94 %. Визначено, що найбільший 
вміст серед ненасичених жирних кислот займають 
α-ліноленова (39,95 %, 161,03 мг/г від загального 
вмісту всіх ідентифікованих кислот), ейкозенова 

(20,15 %, 81,20 мг/г) та лінолева (18,19 %, 73,30 мг/г 
кислоти. Серед жирних кислот кількісно переважає з 
насичених також пальмітинова кислота, вміст якої 
становив 37,89 мг/г (9,40 % від загального вмісту всіх 
ідентифікованих кислот) (рис. 4).

Спільними жирними кислотами для трави та на-
сіння рижію посівного є α-ліноленова, лінолева, пау-
лінова, пальмітинова та арахінова кислоти, які мо-
жуть бути маркерами для рослин цього роду.

Отримані нами дані збігаються з результатами по-
дібних досліджень авторів Moser B. R., Kris S., 
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Stuebiger G., Bail S., Unterweger H., Rodríguez-
Rodríguez M. F. [12–14] щодо вивчення жирнокислот-
ного складу насіння рижію посівного, які встановили, 
що превалювали такі жирні кислоти, як ліноленова, 
лінолева, олеїнова. Нам не вдалося ідентифікувати 
олеїнову кислоту в насінні рижію посівного. Стосовно 
вмісту ерукової кислоти в олії, то дані, які ми отрима-
ли щодо її вмісту в олії рижію посівного, збігаються з 
даними автора Zubr J. [15]. Ерукову кислоту вважа-
ють токсичною для людини, оскільки спричиняє стеа-
тоз внутрішніх органів та пошкоджує міокард, тому її 
вміст є визначальним для використання олії в харчу-
ванні людини. Він не повинен перевищувати 5 % [16]. 
Вміст ерукової кислоти у рижію посівного насінні – 
4,89 %.

У доступних джерелах літератури нам не вдалося 
знайти достовірні дані щодо вмісту жирних кислот 
трави рижію посівного.

Висновки. 1. У даному дослідженні методом газо-
вої хроматографії визначено якісний склад та кількіс-

ний вміст жирних кислот сировини рижію посівного 
сорту «Славутич», вирощеного на території Запо-
різької області. 

2. У результаті проведених досліджень у траві ри-
жію посівного ідентифіковано та визначено вміст 5, а 
в насінні – 11 жирних кислот.

3. Сума ненасичених жирних кислот (35,20 %) у 
траві рижію посівного складає практично третину від 
загального вмісту з домінуванням α-ліноленової кис-
лоти (24,86 %). Сума ненасичених жирних кислот у 
насінні рижію посівного значно перевищує суму на-
сичених кислот (86,94 %) із домінуванням також 
α-ліноленової кислоти (39,95 %).

4. Результати дають змогу рекомендувати насіння 
рижію посівного як рослинне джерело поліненасиче-
них жирних кислот для створення ефективних вітчиз-
няних лікарських засобів на його основі.
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THE INVESTIGATION OF FATTY ACIDS OF CAMELINA SATIVA (L.) CRANTZ

T. O. Lisova, S. D. Trzhetsynskyi

Zaporizhzhia State Medical University
tetyanatsykalo@ukr.net

The aim of the work. To establish a qualitative and to determine the quantitave content of fatty acids of Camelina sativa 
(L.) Crantz variety Slavutych. 
Materials and Methods. Herb and seeds of the Camelina sativa (L.) Crantz were selected as the object of the study. Raw 
material was grown and harvested in the territory of Zaporizhzhia region in the summer of 2018. 
The study of the chemical composition of Camelina sativa (L.) Crantz was carried out using gas chromatograph Agilent 
7890B GC System with mass spectrometric detector Agilent 5977 BGC/MSD and chromatographic column DB-5ms.
Results and Discussion. Eleven fatty acids were identified of raw material of Camelina sativa: in herb – five, 
in seeds – eleven. The total amount of fatty acids in Camelina sativa (L.) Crantz herb is 2.04 %, and in seeds – 
40.32 %. The amount of unsaturated fatty acids (35.20 %) in Camelina sativa (L.) Crantz herb is almost a third of 
the total content dominated by α-linolenic acid (24.86 %). At the same time, the amount of unsaturated fatty acids 
of C. sativa seeds (86.94 %) significantly exceeds the amount of saturated acids with the dominance of α-linolenic 
(161.03 mg/g, 39.95 % of the total content of all identified fatty acids), paullinic (81.20 mg/g, 20.15 %) and linoleic 
(73.30 mg/g, 18.19 %) acids. 
Conclusions. On the basis of the conducted phytochemical research, the quantitative content of fatty acids of herb and 
seeds of the Camelina sativa (L.) Crantz variety Slavutych was identified and established. The obtained results allow 
recommending Camelina sativa (L.) Crantz seeds as a plant source of polyunsaturated fatty acids in order to create 
effective domestic drugs based on it.
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