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АНОТАЦІЯ

Мета роботи. Вивчити якісний і кількісний вміст жирних кислот у траві 
миколайчиків плоских (Eryngium planum L.). 
Матеріали і методи. Об’єкт дослідження – трава миколайчиків плоских, 
заготовлена в с. Підлужжя Тисменицького району Івано-Франківської області 
в 2021 р. Якісний і кількісний вміст жирних кислот визначали методом газової 
хромато-мас-спектрометрії на приладі Agilent 6890N/5973inert (Agilent 
technologies, USA).
Результати й обговорення. У траві миколайчиків плоских виявили та 
ідентифікувати 7 жирних кислот (2 ненасичені та 5 насичених). Кількісно 
переважають α-ліноленова, олеїнова та пентадеканова кислоти (37,6 %, 
29,5 % та 22,1 % відповідно). Також було виявлено стеаринову, бегенову, 
трикозанову, лігноцеринову кислоти, загальна сума яких складає 10,8 %.
Висновки. В ході дослідження було встановлено якісний склад та кількісний 
вміст жирних кислот у траві миколайчиків плоских. Загалом ідентифіковано 
7 жирних кислот, серед яких значно переважають α-ліноленова, олеїнова та 
пентадеканова кислоти. 
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Вступ. Миколайчики плоскі (Eryngium planum L.) 
– багаторічна рослина роду Миколайчики (Eryngium) 
підродини – Saniculoideae родини Селерові (Зонтич-
ні) – Apiaceae (Umbelliferae) [1].

Згідно із базою даних «The Plant List» рід Миколай-
чики включає більше ніж 250 представників, які по-
ширені в помірному кліматичному поясі Північної та 
Південної півкуль. Більшість видів є дикорослими, 
проте в деяких місцевостях їх успішно культивують 
[2, 3]. Миколайчики плоскі є найпоширенішим дико-
рослим видом на території України [4].

Багато видів даного роду є харчовими та декора-
тивними рослинами, деякі види застосувують у на-
родній медицині [5]. Надземні та підземні органи ми-
колайчиків плоских вміщують велику кількість біоло-
гічно активних речовин, зокрема ефірної олії. Основ-

ними компонентами листків та стебла є моно-
циклічні монотерпени (лімонен, α-, β-пінен) та се-
сквітерпени. Ефірна олія коренів здебільшого вмі-
щує (Z)-фалькаринол та 2,3,4-триметилбензальдегід 
[6]. Трава миколайчиків плоских вміщує такі флаво-
ноїди, як рутин, кемпферол, ізокверцетин, лютеолін, 
апігенін [7]; листя вміщує такі вуглеводи, як фруктоза, 
глюкоза і сахароза; органічні кислоти: яблучна, ли-
монна, малонова, гліколева та щавлева; тритерпено-
їди: ерингіумгенін A, A1, B, F, G, H, ерингінол В; фе-
нолкарбонові кислоти та їх похідні: хлорогенова та 
розмаринова; флавоноїди: кверцетин, кемпферол, 
3,7-дирамнозид кемпферолу [8, 9].

Різноманітний хімічний склад видів роду Миколай-
чики зумовлює широкий спектр їх фармакологічної 
активності. Зокрема, Monika Derda та інші науковці 
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Познанського медичного університету дослідили 
амебіцидну активність миколайчиків плоских проти 
Acanthamoeba castellanii [10].

Миколайчики плоскі використовують при лікуванні 
запальних стоматологічних захворювань, таких як 
пародонтит, карієс і зубний біль [11].

Науковцями зі спілки познанських університетів у 
2015 році було доведено вплив миколайчиків плос-
ких на поліпшення довгострокової пам’яті на моделі 
скополамінового розладу пам’яті [12].

Завдяки синергічному ефекту урсолової кислоти, 
рутину, хлорогенової та розмаринової кислот, прояв-
ляється фармакологічний потенціал для лікування 
запалення та діабету. Eкстракти миколайчиків плос-
ких демонструють інгібування ферментів до лікуван-
ня цукрового діабету 2 типу [7].

Матеріали і методи. Наважку рослинної сирови-
ни (0,1–0,2 г) розтертої до порошкоподібного стану 
поміщали в скляну віалу та здійснювали метилюван-
ня за допомогою розчину натрію метилату в метанолі 
2 моль/л. Як внутрішній стандарт використовували 
розчин тридекану. Суміш ретельно перемішували та 
поміщали на ультразвукову баню при температурі 
80 ○С. Метилювання жирних кислот проводили впро-
довж 2 годин. Отримані метилові ефіри жирних кис-
лот екстрагували гексаном.

Хроматографічне розділення проводили на газо-
вій хромато-мас-спектрометричній системі Agilent 
6890N/5973inert (Agilent technologies, USA), колонка 
капілярна HP-5ms (30m×0,25mm×0,25mkm, Agilent 
technologies, USA), температура випаровувача – 
250 ○С, температура інтерфейсу – 280 ○С. Розділен-
ня проводили в режимі програмування температури 
– початкову температуру 150 ○С витримували впро-
довж 4 хв піднімали з градієнтом 5 ○С/хв до 300 ○С. 
Кінцеву температуру витримували впродовж 6 хв. 
Пробу об’ємом 1 мкл вводили в режимі поділу потоку 
1:50. Детектування проводили в режимі SCAN у діа-
пазоні (38–400 m/z). Швидкість потоку газу-носія че-

рез колонку – 1,0 мл/хв. Ідентифікацію метилових 
ефірів жирних кислот здійснювали за часом утриман-
ня піків порівняно зі стандартною сумішшю. Розраху-
нок складу метилових ефірів проводили методом 
внутрішньої нормалізації за загальноприйнятою ме-
тодикою.

Результати й обговорення. Результати дослі-
дження методом газової хроматографії якісного скла-
ду і кількісного вмісту жирних кислот у траві миколай-
чиків плоских наведено в таблиці і на рисунку.

У траві миколайчиків плоских визначено 24 жир-
ні кислоти, 7 з яких ідентифіковано (2 ненасичені 
та 5 насичених). Загальний вміст суми жирних кис-
лот – 14 477,4 мкг/г. Серед усіх жирних кислот най-
більшу концентрацію визначено для α-ліноленової 
кислоти (37,6 %), олеїнової кислоти (29,5 %) та 
пентадеканової кислоти (22,1 %). Також у траві 
миколайчиків плоских було виявлено стеаринову, 
бегенову, трикозанову, лігноцеринову, гептадека-
нову та гептакозанову кислоти, загальна сума яких 
складає 10,8 % від усіх ідентифікованих жирних 
кислот.

α-ліноленова кислота належить до незамінних 
жирних кислот, які повинні надходити з їжею для нор-
мальної життєдіяльності організму людини, і нале-
жать до класу омега-3-ненасичених жирних кислот. 
α-ліноленова кислота знижує ризик серцево-судин-
них захворювань, повʼязаних з аритміями, тромбо-
зом, підвищеним рівнем тригліцеридів, атеросклеро-
зом, високим рівнем артеріального тиску та ін. Недо-
статня кількість α-ліноленової кислоти може спрово-
кувати патологічні стани різних органів чи систем 
людського організму [13]. 

Олеїнова кислота, також відома як омега-9-
ненасичена жирна кислота, здатна знижувати рі-
вень холестерину в крові та перешкоджати осідан-
ню холестеринових бляшок на стінки судин, знижу-
ючи таким чином ризик розвитку атеросклерозу 
[14]. 

Таблиця
Якісний склад і кількісний вміст ідентифікованих жирних кислот у траві миколайчиків плоских

№
з/п Назва жирної кислоти Хімічна формула Час утримання

Вміст

мкг/г %*

1 Пентадеканова C17H34O2 15,03 3 206,4 22,1

2 α-ліноленова C18H32O2 18,93 5 441,0 37,6

3 Олеїнова C18H34O2 19,08 4 276,7 29,5

4 Стеаринова C18H36O2 19,62 536,5 3,7

5 Бегенова C22H44O2 27,89 315,4 2,3

6 Трикозанова C23H46O2 29,81 222,8 1,5

7 Лігноцеринова C24H48O2 31,59 478,6 3,3

Загальний вміст 14 477,4

Примітка. * – відносно загальної кількості ідентифікованих жирних кислот.



21

ISSN 2312-0967. Pharmaceutical review. 2021. № 4

Фітохімічні дослідження
Phytochemical researches 

Рис. Хроматограма метилових естерів жирних кислот у траві миколайчиків плоских: 1 – пентадеканова кислота, 
2 – α-ліноленова кислота, 3 – олеїнова кислота, 4 – стеаринова кислота, 5 – бегенова кислота, 6 – трикозанова 

кислота, 7 – лігноцеринова кислота.

Таким чином у траві миколайчиків плоских визна-
чено комплекс насичених та ненасичених жирних 
кислот, серед яких є незамінні поліненасичені кисло-
ти, які відіграють важливу роль в біологічних проце-
сах організму.

Висновки. В траві миколайчиків плоских іден-
тифіковано 7 жирних кислот загальним вмістом 

14 477,4 мкг/г, серед яких домінували за кількістю 
α-ліноленова, олеїнова та пентадеканова кисло-
ти.

Конфлікт інтересів: відсутній.
Conflicts of interest: authors have no conflict of 
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RESEARCH OF FATTY ACID COMPOSITION OF HERB ERYNGIUM PLANUM L.

K. V. Gnatoyko, A. R. Grytsyk 

Ivano-Frankivsk National Medical University
dowbeniuk@ukr.net

The aim of the work. To study the qualitative and quantitative content of fatty acids in the herb of Eryngium planum L. 
Materials and Methods. The object of research is the herb of Eryngium planum L., harvested in the summer of 2021 in 
the village of Pidluzhye, Tysmenytsia district, Ivano-Frankivsk region. Qualitative and quantitative content of fatty acids 
was determined by gas chromatography with mass spectrometry on a Agilent 6890N/5973inert chromatograph (Agilent 
technologies, USA).
Results and Discussion. 7 fatty acids (2 unsaturated and 5 saturated) were found and identified in the herb of Eryngium 
planum L. Quantitatively predominant alpha-linolenic, oleic and pentadecanoic acids (37.6 %, 29.5 % and 22.1 % 
respectively). Stearic, behenic, tricosanic, lignoceric acids were also detected, the total amount of which is 10.8 % .
Conclusions. The qualitative composition and quantitative content of fatty acids in the herb of Eryngium planum L. were 
determined during the study. A total of 7 fatty acids were identified, of which alpha-linolenic, oleic and pentadecanoic acids 
are predominating.

Key words: eryngium planum; fatty acids; gas chromatography; medicinal plants.
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