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MO/INPIKOBAHI ®PAKTOPHU PU3UKY INNTEMIYHOI XBOPOEHU CEPIIA V CBITI
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/ABH3 «TepHoniabCcbKUil depircasHUil MeOuHHUI yHigepcumem
imeni I. 5. T'op6auescbkozco MO3 YKpaiHu»

V cTaTTi IpoBeJieHO IIOPiBHSJIBHY XapaKTepPUCTHUKY GpaKTOPiB PU3UKY PO3BUTKY illleMigHOI XBOPOOH cepIid ce-
per HacesleHHS pisHUX PerioHIB CBiTY, 30KpeMa €Bpony, Vkpainu, CIIA ta CybcaxapanbHoi Appuku. HaroJio-
IIIeHO Ha BayKJIMBOCTI YCYHEHHS MOJU(PIKOBaHUX (QaKTOPIB PHU3HKY SIK 3ac00y 3HIDKEHHS CepIieBO-CYAHUHHOI

CMEepPTHOCTI y CBITI.

MODIFIABLE RISK FACTORS FOR ISCHEMIC HEART DISEASE IN THE WORLD

0. L. Sydorenko, N. M. Kovbasa, V. Ye. Deus

ME of TRC «Ternopil University Hospital»
I. Horbachevsky Ternopil State Medical University

The article presents a comparative description of risk factors for coronary heart disease among people of different
regions of the world, including Europe, Ukraine, US and Sub-Saharan Africa. The importance of the elimination of
modified risk factors as a means of reducing cardiovascular mortality in the world.

Bctyn. CepueBo-cyAnHHi 3axBoproBaHHs (CC3) € Haa-
3BMYaMHO aKTya/ibHOK NPO61eMOI0 OXOPOHW 340POB'A
iHAYCTpiaZibHO PO3BUHYTUX KPaiH CBITY He3BaXaruu
Ha NocCTiliHe BAOCKOHa/IeHHs 3acobiB AiarHOCTUKK Ta
NiKyBaHHA KapgionioriyHmx xsopux [18] - WwopiyHo Big,
CC3 nomupae 61n3bko 17,5 minbinoHa ntogein [10]. Mpu-
YoMy, 3a NporHo3amu exkcriepTis BOO3, go 2020 poky us
naTosorig nocsaje nepLue Micue iy CTpyKTypi CMepPTHOCTI
KpaiH, Wo po3BmBaroTbCA [18].

OcHoBHa 4acTuHa. Ha cborogHi CC3 € OCHOBHOMO
NPUYNHOK CMEPTHOCTI HaceneHHS i 6inbWwoOCTi
PO3BUHEHWX KpaiH EBPONK, 3yMOB/HOOUM Malixe 40 % ycix
BUNagjkie cmepTi [2]. AHanoriyHa npobnema
CMoCTepiraeTbCs i BYKPaiHi, e BNpoAoBXK ocTaHHiX 10 pokis
nowmpeHicte CC3 cepes LOPOCIOro HaceeHHA 3poc/a
Ha 8,4 %, a YacTKa y 3aranbHil CTPYKTypi CMepTHOCTI €
CTabiNbHO BUCOKO Ta CTAHOBUTL Ha AaHWi Yac 66,6 % [3].
CmepTHIcTb Big CC3y HaLWili KpaiHi, Ha XaJ/lb, 3aNLLAETLCA
HabaraTo BUMLLOM, HiX Y €Bponi. Tak, y MonbLli BoHa
HWXYa B 2,3 pasa, y Lseuii - maiixe B 4 pa3wu, y Benvikin
BpuTaHii - B 4,6 pasa, y ®paHuii -y 6 pasis [11].

3axBOPHOBAHICTb Ha CepLeBO-CYyAMHHY MaToMOrito €
HUXKYOHK0 Yy KpalHax i3 HeJoCTaTHIM piBHEM J0OX0giB Mno-
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PIBHSIHO 3 iHLIMMW perioHamu cBiTy. 3okpeMa, B Cybcaxa-
panbHii Agpuui CC3 6ynn NPUYMHOKO 3apeECTPOBAHMX
cmepTeit nnwe y 10 % Bunagkis [20]. Y nepiog Big 1997
40 2004 pp. Ha uin TepuTopii nommpano 70 Tuc. ocib
LLLOPOKY BiZ, LLiET NaTO0rii, IPUYOMYy B CTPYKTYPi MPUYNH
CMepPTHOCTI 6iNOLLKIpUX appUKaHLLiB MepeBaXxas rocTpuii
iHGapKT Miokapaa, @ YOPHOLLKIPUX — iHCYNbT, HEKOPO-
HaporeHHi 3axXBOPIOBaHHA MioKapja Ta apTepiaibHa
rineptensia (Al [19].

Ha cydacHoMy eTani B CBiTi CMOCTePiraeTbCa TEHAEH-
Lis 4O 3pOCTaHHSA MOLUMPEHOCTI HalbinbLl couianbHO
3Hauywmnx CC3, 30KkpemMa iemMiyHol XBopobu cepus
(IXC). Ti BaXNMBICTb 3yMOB/IEHA 3HAUHOIO MOLLMPEHICTIO,
BMICOKOK CMEPTHICTIO, iHBaNiAN3aLiE Ta BENVKUMN
coujia/ibHO-eKOHOMIYHVMU BUTPAaTaMu, SKi BMAMBAKOTL
Ha TPyAOBWIA NOTeHLian HaceneHHs. Ha cborogHi came
LA natonorigd Ha 66,8 % BM3Ha4a€e piBeHb CMEPTHOCTI
Big CC3 ycboro HaceneHHs i Ha 54,4 % - noro npaue-
34aTHOI YacTuHK [2]. WopiyHo B caiTi Big IXC nomupatoTs
7,4 minbiioHa oci6 [10].

IXC € TakoX Ha4acTiLLO NPUUYNHOKD BTPATK npaLie-
3/1aTHOCTi Ta CMEePTHOCTI i y EBPONi, 3yMOB/IHOO4M 6113BbKO
2 MinbnoHW cmepTeit i kuTenis WwopivHo [8]. MNMolumpeHicTb
ZaHoi Ho3oorii B YKpaiHi cepeg ocib npavue3saTtHoro Biky



B 2011 poui ctaHoBMna 9,6 Tnc. Ha 100 T1C. HaceneHHs
[7]. AHanisytoun aaHi, HaBegeHi y EBponencbkin 6asi

YkpaiHa 202102

mf;pycm 20

Jlutea 20

TatBia 20

YropuwmHHa 20

P CTOHIA %8

O i

€Bponeiicbkuii perioH 2012
iHNAHAIS,

b 2

MonbLy 2&‘?2

Benwvka bputania 20

2
|.|.||-|B9L|.Iﬂ MHH&P

1
1
Ipeuis 201
Hop%eLer 201
Lsenuapia 201
ITanis 20]
1

201

1

1

ﬂaHlﬂ 20

Icnam Yl 02’9

Hinepnaxngn
optyrania 20
paHuis 20

=NN —\N—\OI\)I\) OJO NN WN—_WNN =

«3/0POB's 4717 BCiX», YKPaiHa, Ha Xanb, NiANPYE 3a NoKas-
HUKaMu cmepTHOCTI Big IXC y gaHomy perioHi (puc. 1) [1].
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CTaHpapTM3oBaHUM 3a BiKOM i CTaTTIO NOKa3HUK cMepTHOCTi (Ha 100 000 HaceneHHs)

Puc. 1. CmepTHicTb Big IXC 33 EBponeicbkoo 6a30t0 AaHNX CTaTUCTUYHOT iIHGopMaLi «340poB'a Ansa BCix» [1].

MoaibHa TeHAeHUIs WoAo 36inblueHHsA YacTkm IXCy
CTPYKTYpPi 3aXBOPHOBAHOCTI T CMEPTHOCTI CNOCTEPIraeTb-
€A iy BCiX iHWKX KpaiHax cBiTy. Y CLLA, 3a pesynbTatamu
enifemioNoriyHoro AoCNigKeHHs A0POC/I0ro HaceeHHs,
6inblue 13 MiNbIMOHIB NtoAen cTpaxatoTb Bif, AaHOI Na-
Tonorii. PiHaHCOBe HaBaHTaXeHHS, Lo nos'a3aHe 3 IXCy
L KpaiHi gocarae 150 MineapAis gonapis LWopoky [15].

Takox, ypbaHisayjis, LUBMAKI TEMM EKOHOMIYHOMO PO3-
BUTKY, MOAOBXEHHSI TPMBANOCTI XXUTTS cepes, HaceneHHst
B KpaiHax Appukn niBaeHHiwe Caxapy 3yMOBHOE 3pOC-
TaHHSA NowmMpeHocTi AT, LlyKpOBOro giabeTy, OKMpPIHHA Ta
Avcninigemii. BHacnioK 36inbLUEHHS YaCTKM BKA3aHWX MO-
AndikoBaHMX GaKTOPIB pU3KMKY PO3BUTKY aTepOCKIepo3y
OYIKYETBCS, LLIO CMePTHICTb Big IXC Ha Ll TepuTopii 3pocTe
Ha 27 % anga vonosikis i 25 % ans iHok fo 2015 poky i Ha
70174 %, BignosigHo, Ao 2030 poky [21, 17].

B ymMmOBax Cy4acHMX coLiasbHO-eKOHOMIYHUX CUTYaLil
Pi3HWX perioHiB CBITY rON0BHVM HarNpPsiMKOM OXOPOHM
3/l0POB'A Ha CbOTOAHI CTaE BAacHe NMepBMHHA MNpo-
dinaktnka CC3, 30kpemMa yCcyHeHHS GakTopiB puU3MKy
IXC, Wwo noB'A3aHi 3i CTUAeM XUTTA — THOTHOHOKYPIHHS,
rinogMHamisa, HepaLlioHa/ibHe XapyyBaHHS, OXUPIHHS
Ta iHLWI, AKi YacTo NMOEAHYOTLCSA i3 Al, LlyKpOBUM Aiabe-
Tom (UJ) 2-ro Tmny Ta Aucninigemiero, Ta MOXyTb ByTu
MOAMGIKOBaAHNMN.

THOTHOHOKYPIHHS € OZHI€L0 3 FONIOBHUX MPO6aeM OXo-
pPOHW 340pPOB'A CBITY, 30KpeMa EBPONY, i HalnyacTiLWnm

dakTopom pusumky po3suTky IXC. 3rigHo 3 gaHumn [23],
61113bK0 40 % YONOBIKIB-EBPOMNENLIIB 3aN1eXHi Bif THOTHO-
HY, LLLO € BULLWIM MOKa3HNKOM, HIXX Y IHLLIX perioHax CBiTy,
a cepef yKpaiHCbKMX YOMOBIKIB Lieli MOKa3HWK CTAaHOBUTb
Le 6inbLue - 49,5 % [5]. AaHa 3BMYKa 3yMOB/tOE 650 TUC.
BUMNaAKiB CMepTi HaceneHHA €Bponu LWopivHo [23],
B YKpaiHi, BignosigHo, - 120 Tuc. [5]. 3a ouiHkamn BOO3,
61113bK0 30 % HaceneHHs YKpaiHu KypuTb. Mpuyomy, Hali-
BULLMIA piBeHb KypPiHHS cepes, Y0N0BIKiB BUSBAEHUIA Y
BIKOBIV rpyni 25-39 pokiB, a cepef >KiHOK - 15-24 poku [25].
BHacnigok nposefeHOl aHTUTHOTIOHOBOT KamMaHil,
naoLLa NociBiB TFOTHOHY Y BCbOMY CBITi y nepiog 3 1995 po-
Ky no 2012 pik 3HM3mnacb Ha 10,6 %, Toai Sk B Appuui
BOHa 36inbLumnack Ha 65,3 %. 3a et Yac BUPOBHULITBO
TIOTIOHOBOI NPOAYKLii Ha r1o6anbHOMY PiBHI 3pocno
nviwe Ha 2,27 %, a Ha AQpUKaHCLKOMY KOHTUHEHTI no-
Hag 35,7 %, fe 6n13bko 86,3 % Npunajgae Ha oro cxigHy
YacTuHy. Ha xanb, 6inbLUicTb YPSAAIB LbOro perioHy He
NPOBOAATb aKTUBHY MOAITUKY Y 60pOTb6I 3 KYpiHHAM,
NO6OUYNCL HEraTUBHUX €KOHOMIYHUX HaCNiAKiB.
MoLwmnpeHicTb Li€i 3BUYKM B CBITOBOMY MacLUTabi 3HW-
3mnace 3 27 % y 2000 poui 4o 21 % B 2012 poui, Toai
Ak B Adpuui HaBnaky, 36inbwmnace 3 13 4o 15 %. Lle, y
CBOO Yepry, CyTTEBO NiABULLYE YaCTOTY BUHNKHEHHS IXC
cepej Xutenis AaHoro martepuika [24].
Y BCbOMY CBIiTi YacToTa BUABAEeHHA Al y JOpOC/OMy
BiLi AopiBHIOE 22 % [14]. B €Bponi NowuvpeHicTb L€l
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Ho3o0n0rii gewwo BuLa - 23 % (puc. 2) [12]. 3a gaHnmMn
nonynauinHux gocnigxeHs [4], 6inbwe 30 % gopoc-
JIOT0 HaceneHH:A YKpaiHW CcTpaxAae€ Bif NiABULLEHHSA
apTepianbHOro TUCKY, MPUYOMY B OCi6 MOXMAOro BiKY LA
yacTka ctaHoBUTL 40-45 %. 3a ouiHkamu ekcnepTis [14],
y 2025 poui y CBIiTi 4ncao ocib i3 NigBULLEHM apTepi-
aNbHUM TUCKOM JocsArHe 1,6 Minbspaa Y0oNoBiK.
MopsAg i3 BUCOKOK NoLpeHicTto, Al € TaKOX OAHVM 3
OCHOBHWX YNHHVIKIB PU3L1KY 3aXBOPIHOBaHOCTi Ta CMepT-
HocTi Big IXC i 3yMOB/IOE 3HAYHI MeANYHI 11 coujanbHi
npobnemu B €Bponi. Tak, 3 25 % BUNaAKiB iIHPapPKTY
MiokapAa NpoBiAHUM YMHHWKOM Byna BnacHe Al [27].
ATl € HaNMOTYXHiWVM GaKTOPOM PU3NKY PO3BUTKY
IXC i Ha ApprKaHCbKOMY KOHTUHEHTI, ypaxkatoum maiixe
30 % HaceneHHs (puc. 2) [12]. KoxeH LWOoCTUiA XuTenb
AdpUKM CTPaxXAAE Bif NiABULLEHHS apTepiasbHOro TUCKY.
B 3axigHin AppuLi moLuvpeHicTb Al cepeg CilbCbKOro Ha-
ceneHHs y BIKOBI KaTeropii NoHaz 65 pokiB CTaHOBUTL

30-40 %, a cepea Micbkoro Lye 6inbLue - 50 %. Vimosip-
Ho, Npu6AN3HO y 40 % nauieHTiB Al He AiarHOCTY€ETbCS.
3 TUX NAUIEHTIB, AKM BCTaHOBNEHO AiarHo3 Al, 30 % He
OTPUMYHOTb MeMKAaMEHTO3HOrO JliKyBaHHS, i ave 20 %
XBOPUX OTPUMYIOTb afjeKBaTHY aHTUriNepTeH3NBHY Te-
panito i3 AOCATHEHHSAM LiIbOBYVX PiBHIB apTepiasibHOro
Tncky [22, 21]. [lo 2025 poky KinbkicTb appurkaHLiB 3 Al
gocsrHe 150 MinbnoHiB oci6 [16].

Enigemionorivni gocnigxeHHs [13] nposeMOHCTpY-
Ba/IN NPOBiAHY POJib OXUPIHHA Ta HaAMIPHOI MacK Tina
AK HaYacTilWmx nonynsauinHnx ¢akTopis pu3uKy i npo-
rpecyBaHHs IXCy CLUA (pwvc. 3). binblue TpeTuHW ntoaeri
cepej LOPOC/IOr0O HaceneHHs y BCbOMY CBIiTi MaloTb
HaaMipHY macy Tina, 13 % cTpaxAatoTb Bij OXUPIHHA.
Cepeg xuTteniB CLLA el NOKa3HWUK € HANBULLIM Cepej
IHLUMX perioHiB NnaHeTn Ta gocarae marixe 34 %. Pos-
NOBCHOXKEHICTb OXUPIHHA B €BPONI CKNaja€ B LiOMYy
6113bK0 23 %, a B YKpaiHi - 20 %.
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Puc. 2. TowmpeHicTb Al y pi3HUX perioHax cBiTy, 2014 pik [12].

Ans ninigorpamun 6inbwocTi Xxutenie Appukn xa-
pakTepHi HOpMaJibHi MOKAa3HWKW PiBHA 3araabHOro
XONnecTepuHy Ta MigBULLEHHS NiNONPOTeifiB BUCOKOT
LLiIbHOCTI, LLIO BKA3Y€E HA HEBWCOKY 3HAUMMICTb JaHOro
dakTopa pu3unKy B po3BuTKy IXC Ta 3yMOB/IOE B LjiNOMY
HU3bKY MOLUNPEHICTb OXVPIHHSA Ta Avcainigemil cepeg,
HaceneHHs Appukn [21].

KinbkicTe xBOpUX Ha LI, gocarna 3arpo3nyBoro Maclu-
Taby enigemii i CTaHOBUTb Ha CbOrOAHI 387 MiNbNOHIB
0cCib, Wwo cknagae 8,3 % csitoBoi nonynsAuii. PiHaHCOBI
BUTPaTU, NMOB'A3aHi 3 L€ npobnemoto, gocsarnm 612
MinbApAiB gosapis 3a 2014 pik. 3a JaHUMU LLIOCTOrO
Atnacy [iabety MixHapoaHoi [JiabeTnuHoi ®eaepadii,
Hanbinbla nowurpeHicTb LI/ 3apeectpoBaHa y CLUA -

11,39 %, a npegiabeT BCTaHOBNEHO Yy 86 MiNbIMAOHIB
xutenis. LLLOpiYHO y il KpaiHi KinbkicTb XxBopux Ha LIJ,
36inbLIyeTbCs Ha 1,7 MinblioHa. Y €Bponi nowwmnpeHicTb
fAaHoro dakTopa pusuky IXC € gewo Huxyor - 7,9 %,
a B YkpaiHi anwe 3,17 % [16].

MpupicT nowmpeHocTi giabeTy B cBiTi 3a 2003-2013 pp.
B KpaiHax EBponu Ta YKpaiHW MaB Bif'eMHY TEHAEHLLt0 -
BiANOBIAHO, 12,8 Ta - 69,2 %, y TOI 4Yac, SK y KpaiHax
Adpukn +137,5 % [6]. LUnpoke BUKOPUCTaHHSA BUCO-
KOaKTUBHOI peTpoBipycHOI Tepanii y 60poTbbi 3 BIJ1/
CHIJom y kpaiHax AppukK NpmU3Beno A0 NiABULLEHHSA
NMOKa3HWKIB NOLUMPEHOCTi LyKPOBOro Aiabety. 3a pe-
3ynbTatamu International Diabetes Federation, 61113bk0
22 MinboHM adprKaHLIiB XBOPIitOTb Ha JaHy HO30/10Tito,
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Puc. 3. TToLLIVpeHicTb OXUPIHHA Y Pi3HKMX perioHax cBiTy, 2014 pik [13].

y 62,5 % oci6 e He giarHocToBaHMI [16]. O4iky€eTbCs, LLIO
2,0 2030 poky MacLuTaby NoLMpeHHs giabeTy 3pocTyTb
/10 28 MiNnbioHiB 0ci6 [9].

TakM YNHOM, He3aeXHO Bif KOHTUHEHTY YK KpaiHW
NMPOXNBaHHSA KOXEH XUTe/Nb MAaHeTU rnoTeTUYHO MoXe
3axBopitTh Ha IXC. Ana npodinakTvkn AaHoi naTonorii
Hacamnepej NoTpibHO BNAMBATU Ha MOANGIKOBaHI
bakTopu pur3KKy, Taki K THOTFOHOKYPIHHS, FiNOANHaMIS,
HepaLlioHa/ibHe XapyyBaHHSA, OXWUPIHHA, AUcinigemis,
LA, AT. MpryoMy NOLIMPEHICTb TOro YK iHLLOro dpakTopa
3anexunTb Bif reorpadiyHoi No3nLii KpaiHW.

B €Bponi cyTTeBNA BNAMB Ha nowumpeHHs IXC cepeg,
HaceneHHs 34iNCHIOTE KYPiHHSA, Al Ta OXXMPIHHSA, B TOI
yac, Ak y CLLA ronoBHy ponb BigirparoTb OXXMpPIiHHA Ta L.
[ns kpaiH CybcaxapanbHoi AGpukn NpoBigHNM $akTo-
poM € AT, ane nopsf 3 LM 3pOCTaE CyCni/ibHE 3HaYeHHS
TIOTHOHOKYPIHHSA Ta WBWAKI TeMny nowumpeHHs LIA.

Ansa kpaLoi edekTBHOCTI NpodinakTkm po3sBuTky IXC
MoTPi6HO aAanTyBaTV CBITOBUIA AOCBIA A0 pPeanin KOXHOI
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