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Вступ. Сучасне суспільство все більше усвідомлює необхідність створення інклюзивного середовища, 
в якому кожна людина, незалежно від рівня функціональних можливостей, матиме змогу повноцін-
но реалізовувати себе в різних сферах життя, зокрема у фізичній культурі та спорті. У цьому контексті 
особливої актуальності набуває питання розвитку адаптивного спорту – напряму, що забезпечує доступ 
осіб з інвалідністю та порушеннями здоров’я до систематичних занять фізичною активністю, змагаль-
ної практики і соціальної інтеграції. Однією з найефективніших та найпоширеніших форм адаптивно-
го спорту є адаптивне плавання. Його універсальність, доступність, позитивний вплив на різні системи 
організму, а також висока мотиваційна складова роблять цей вид спорту унікальним засобом фізичної 
реабілітації, психоемоційної підтримки та розвитку фізичних якостей у людей з різними нозологіями.

Мета роботи – проаналізувати роль і значення адаптивного плавання в системі адаптивного спорту, 
а також визначити його потенціал як інструмент фізичної, психоемоційної та соціальної реабілітації.

Основна частина. Адаптивне плавання – це форма рухової активності у водному середовищі, спе-
ціально адаптована для осіб з інвалідністю або тимчасовими порушеннями функцій організму. Його 
основною метою є забезпечення фізичного розвитку, підтримка чи відновлення функціонального ста-
ну організму, а також створення умов для соціалізації та підвищення якості життя. Адаптивне плаван-
ня має цілу низку фізіологічних і психоемоційних переваг для людей з порушеннями здоров’я, а саме: 
зниження навантаження на суглоби та хребет; поліпшення координації рухів; активізація дихальної і 
серцево-судинної систем, що сприяє покращенню витривалості; зменшення м’язових спазмів та підви-
щення м’язового тонусу; поліпшення психоемоційного стану; зниження рівня тривожності й депресії.

Висновки. Адаптивне плавання є надзвичайно ефективним засобом фізичної терапії, спорту та соці-
альної інтеграції осіб з інвалідністю. Воно сприяє покращенню фізичного здоров’я, розвитку соціальних 
навичок і формуванню активної життєвої позиції. 

Ключові слова: адаптивне плавання; адаптивний спорт; фізична терапія; реабілітація; види оздоров-
чо-рухової активності; новітні технології оздоровчо-рухової активності.
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Introduction. Modern society is increasingly aware of the need to create an inclusive environment in which 
everyone, regardless of their level of functional capabilities, will be able to fully realize themselves in various 
spheres of life, including physical education and sports. In this context, the development of adaptive sports, 
which provides access to systematic physical activity, competitive practice, and social integration for people 
with disabilities and health problems, is of particular relevance. One of the most effective and widespread 
forms of adaptive sports is adaptive swimming. Its versatility, accessibility, positive impact on various body 
systems, and high motivational component make this sport a unique means of physical rehabilitation, psycho-
emotional support, and development of physical qualities in people with various nosologies.

The aim of the study – to analyze the role and importance of adaptive swimming in the system of adaptive 
sports, as well as to determine its potential as a tool for physical, psycho-emotional and social rehabilitation.

The main part. Adaptive swimming is a form of motor activity in the aquatic environment, specially adapted 
for people with disabilities or temporary disorders of body functions. Its main goal is to ensure physical 
development, maintain or restore the functional state of the body, as well as create conditions for socialization 
and improve the quality of life. Adaptive swimming has a number of physiological and psycho-emotional 
benefits for people with health problems, including: reduced stress on joints and spine; improved coordination 
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Вступ. Сучасне суспільство все більше усвідом-
лює необхідність створення інклюзивного середо­
вища, в якому кожна людина, незалежно від рівня 
функціональних можливостей, матиме змогу пов­
ноцінно реалізовувати себе в різних сферах життя, 
зокрема у фізичній культурі та спорті [1]. У цьому 
контексті особливої актуальності набуває питання 
розвитку адаптивного спорту – напряму, що забез-
печує доступ осіб з інвалідністю та порушеннями 
здоров’я до систематичних занять фізичною актив-
ністю, змагальної практики і соціальної інтеграції. 
Однією з найефективніших та найпоширеніших 
форм адаптивного спорту є адаптивне плавання. 
Його універсальність, доступність, позитивний 
вплив на різні системи організму, а також висо-
ка мотиваційна складова роблять цей вид спорту 
унікальним засобом фізичної реабілітації, психо­
емоційної підтримки та розвитку фізичних якостей 
у людей з різними нозологіями. Завдяки м’якому 
впливу водного середовища адаптивне плавання 
підходить людям з різним рівнем функціональних 
обмежень, включаючи осіб з порушеннями опор­
но-рухового апарату, сенсорними розладами та 
хронічними захворюваннями [2]. Воно дозволяє не 
лише покращити загальну фізичну підготовленість, 
а й зменшити рівень тривожності, депресивних 
станів та соціальної ізоляції. Участь у водних про-
грамах рухової активності сприяє формуванню 
впевненості в собі та розкриттю особистісного по-
тенціалу. Водночас розвиток цього напряму потре-
бує якісної підготовки фахівців, наявності адаптова-
ної інфраструктури та міждисциплінарного підходу 
до організації тренувального процесу [3]. В роботі 
розглянуто основні аспекти адаптивного плавання 
як складової дисципліни «Адаптивний спорт», його 
вплив на фізичний та психосоціальний стан учас-
ників, а також перспективи подальшого розвитку.

Мета роботи – проаналізувати роль і значен-
ня адаптивного плавання в системі адаптивно-
го спорту, а також визначити його потенціал як  

інструмент фізичної, психоемоційної та соціальної 
реабілітації.

Основна частина. Адаптивне плавання – це 
форма рухової активності у водному середовищі, 
спеціально адаптована для осіб з інвалідністю або 
тимчасовими порушеннями функцій організму. Його 
основною метою є забезпечення фізичного роз-
витку, підтримка чи відновлення функціонального 
стану організму, а також створення умов для соціалі-
зації та підвищення якості життя [4].

В адаптивному спорті адаптивне плавання класи-
фікують за певними напрямами.

Рекреаційне плавання – для загального оздоров-
лення, підтримки фізичної активності та зниження 
стресу.

Терапевтичне плавання – використовують як 
метод фізичної терапії при порушеннях опорно-ру-
хового апарату, неврологічних розладах, серцево-
судинних та дихальних захворюваннях.

Спортивне плавання – включає участь у паралім-
пійських і дефлімпійських іграх, національних чем­
піонатах та інших офіційних змаганнях [5].

Адаптивне плавання має цілу низку фізіологічних і 
психоемоційних переваг для людей з порушеннями 
здоров’я, а саме: зниження навантаження на суглоби 
та хребет за рахунок дії сили Архімеда; поліпшення 
координації рухів завдяки підтримці тіла водою; 
активізація дихальної і серцево-судинної систем, 
що сприяє покращенню витривалості; зменшення 
м’язових спазмів та підвищення м’язового тонусу; 
поліпшення психоемоційного стану; зниження рівня 
тривожності й депресії. Ці переваги є особливо цін-
ними для людей з ДЦП, ампутаціями, порушеннями 
опорно-рухового апарату, аутизмом, для тих, хто 
переніс травми чи операції [6].

Процес організації занять з адаптивного плаван-
ня потребує дотримання низки принципів.

Індивідуальний підхід: врахування функціональ-
них можливостей, психоемоційного стану, мотивації 
та цілей клієнта.

of movements; activation of the respiratory and cardiovascular systems, which helps to improve endurance; 
reduction of muscle spasms and increased muscle tone; improvement of psycho-emotional state, reduction of 
anxiety and depression.

Conclusions. Adaptive swimming is an extremely effective means of physical therapy, sports and social 
integration of people with disabilities. It contributes to the improvement of physical health, development of 
social skills and formation of an active life position. 

Key words: adaptive swimming; adaptive sport; physical therapy; rehabilitation; types of health-improving 
motor activity; the latest technologies of health-improving motor activity.
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Поступове ускладнення вправ: перехід від прос­
тих елементів до складніших з урахуванням адапта-
ції до водного середовища.

Безпека та комфорт: залучення спеціальних засо-
бів (пояси, буйки, платформи), постійна присутність 
інструктора або асистента.

Соціалізація: заохочення до групових форм за-
нять для покращення комунікації та взаємодії [7].

Важливу роль відіграють правильна мотивація 
учасників, створення сприятливої атмосфери, а 
також підтримка з боку родини і соціального ото-
чення. У світі адаптивне плавання активно роз-
вивається завдяки діяльності таких організацій, 
як Міжнародний паралімпійський комітет (IPC), 
Спеціальна Олімпіада (Special Olympics), World Para 
Swimming [8].

В Україні адаптивне плавання є частиною підго-
товки паралімпійської збірної, а також його викорис-
товують у програмах інклюзивної фізичної терапії. 
Однак існує низка проблем: обмежений доступ до 
інфраструктури, нестача кваліфікованих кадрів, не-
достатнє фінансування. Позитивним прикладом є 
розвиток адаптивного плавання в дитячо-юнацьких 
спортивних школах і реабілітаційних центрах, де за-
няття поєднують спортивну, лікувальну та освітню 
складові [9].

У рамках дисципліни «Адаптивний спорт» підго-
товка майбутніх фахівців включає: засвоєння теоре-
тичних знань про нозології, методику викладання і 

реабілітації; вивчення техніки адаптивного плаван-
ня; проходження практики в спеціалізованих уста-
новах; розвиток етичної та психологічної компетент-
ності в роботі з людьми з інвалідністю. Такий підхід 
формує в майбутніх фахівців професійний світогляд, 
оснований на гуманізмі, толерантності та високих 
стандартах якості послуг [10].

Висновки. Адаптивне плавання є надзвичайно 
ефективним засобом фізичної терапії, спорту та со-
ціальної інтеграції осіб з інвалідністю. Воно сприяє 
покращенню фізичного здоров’я, розвитку соціаль-
них навичок і формуванню активної життєвої пози-
ції. Крім того, адаптивне плавання відіграє важливу 
роль у психологічній реабілітації, сприяє підвищен-
ню самооцінки, формуванню мотивації до досягнень 
та розширенню меж особистих можливостей. Упро-
вадження інноваційних методик навчання плаван-
ня, забезпечення доступної інфраструктури, а також 
розробка індивідуалізованих програм тренувань є 
ключовими чинниками підвищення ефективності 
цієї форми адаптивного спорту. Подальший розви-
ток цієї галузі потребує комплексної міждисциплі-
нарної співпраці фахівців фізичної терапії, трене-
рів, спортивних медиків та освітян. Таким чином, 
адаптивне плавання має значний потенціал для 
інтеграції в освітні, спортивні та медико-соціальні 
програми, що сприятиме не лише реабілітації, але й 
повноцінній участі осіб з інвалідністю в суспільному 
житті.
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