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OIITHKA PIBHA XIPVPTTUHOTI'O CTPECY B IIEPEIOIIEPAIIIHHUM ITEPIO/
3A METOAHUKOIO LAZARUS

H. B. IleTpenko, M. B. XiriBHa

TepHONiAbCLKUL HAUIOHANTbHUIL MeOUHHUIL YHigepcumem
imeni I. A. T'opb6aueecbko2o MO3 YKkpainu

V cTaTTi IIpoaHai3oBaHO eQeKTUBHICTE BUKOPUCTAHHA MeTOAMKHU Lazarus [j11 BUSHa4eHHs piBHA Xipyprig-
HOTO CTpecy B IAIli€HTIB, IKUX FOTYIOTH [0 OIIePallifHOTO JIIKyBaHHS.

EVALUATION OF SURGICAL STRESS IN THE PRE-OPERATIVE PERIOD BY
LAZARUS METHOD

N. V. Petrenko, M. V. Khlivna

I. Horbachevsky Ternopil National Medical University

The effectiveness of using the Lazarus technique to determine the level of surgical stress in patients preparing for

surgery was analyzed in the article.

BcTyn. HesBaxalouu Ha poO3BUTOK HayKW 11 TeXHIKHK,
3a/IMLLAETLCA YMMAN0 3axBOPHOBAaHb, AKi NOTPebyoTh
XipypriyHoro nikyBaHHs. OCKiflbKM 3a Cy4aCHUX YMOB
TpaAuUiiHi METOANKN NPOBeeHHs onepauiiHnNX BTPY-
YaHb Bi4INLWAN Ha APYrnli NAaH, NOCTYNUBLUMCE MiCLleM
Ma/sI0iHBa3MBHWM TeXHOoraAM [1], AN KOXHOI NH04NHWN
iHBa3isa B Ii TiNO, He3BaXaroun Ha ii po3Mipu, € BTPyYaH-
HSM Y MpUBAaTHY cdepy Ta CTPECOreHHUM UMHHUKOM,
AKMIA MOXe CTaT MPUYMHOIO BiAMOBW Big onepauiinHoro
NiKyBaHHS. BUCOKWI piBeHb CTpecy YTPYAHIOE NpoBeeH-
HA aHecTesii Ta CNOBINIbHIOE BiJHOBEHHSA B Nicasionepa-
LiiHWIA NepioA [2]. ToMy BU3Ha4YeHHSs piBHS XipypridHoro
cTpecy B nepejonepaLiiH1ii Nepio Ta 3anpoBakKeHHs
BiZAMOBIAHOr0 MEHEeAKMEHTY MOXe 3Ha4HO MoKpaLLnUTLA
CTaH NaujieHTa Ta MiHIMi3yBaTW yCKNaAHEHHSA B nicns-
onepaviiHni nepioa.

Came TOMy MeTOH AOCAIAKEHHA BYyN0 BU3HAYEHHS
MOX/IMBOCTI BUKOPUCTaHHSA KOMiHr-CTpaTerin gk 34aT-
HOCTI 40 NOAOJIaHHS MepionepauinHoro cTpecy 3a Me-
ToAuKo Lazarus [3, 4].

OCHOBHa 4YacTmHa. O6cTexeHo 68 NaujieHTiB, AKX
roTyBanu A0 XipypriyHoro nikyBaHHs B KNiHiLi «FapMoHis-
KP» M. KpmBuii Pir. Cepea Hux 6yno 39 (57 %) XiHOK Ta
29 (43 %) yonoBikiB.
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CepegHiin BiK 06CTeXeHUX MaLieHTiB CTAHOBUB
(45,0£12,5) poky, cepeg skux 6yno 14 (20 %) nauieHTiB
Bikom 21-35 pokiB, 42 (62 %) - Bikom 35-55 pokiB Ta
12 (18 %) - Bikom 55-76 pokiB.

3anexHo Bif Npodinto onepauiiHOro BTpyYaHHs,
37 (54 %) nauieHTiB roTyBanM A0 onepauii 3 Npueoay
xipypridHoi natonorii, 19 (28 %) - riHekonoriuHoro 3axeo-
ptoBaHHs Ta 12 (18 %) - TpaBMaTONOrYHOMO MPOYInto.

[nsa BM3HAYEHHS pPiBHA HanpyXeHHs NaLieHTiB BU-
KopucTtaHo MeToAunKy Lazarus. Lis metoanka A03BoNAE
BM3HAUMUTL KOMiHr-MeXaHisMn Ta cnocobu NojonaHHs
TPYAHOLLUIB Yy Pi3HUX cdepax AisnbHOCTI 3a7eXHO Bij
PiBHSA HaNpPy>XeHHS 3a KOXHOIO LLKanoto. Lie o6cTexeHHs
nepefbayae BU3HaUYEHHS PiBHSA HaMpPy>XXeHHS Ha OCHOBI
8 wikarn.

Y nepezonepadinHuii nepio 3a wkanoto «KoHpoH-
TaUiHWIA KOMiHM» BUCOKWIA PiBEHb HAMpy>XeHHS BUsABe-
HO B 17 (25 %) nauieHTiB, cepeaHili piBeHb -y 48 (71 %),
a HN3bKWI piBeHb - B 3 (4 %).

MpoBeAeHe HaMU JOCNIAXKEHHS MOKa3aso, Lo 0cobu
XKIHOYOT CTaTi Manv BULLNY piBeHb HaMNpy>XeHHs nopie-
HSHO 3 YonioBikKamMu. Tak BUCOKMIA piBEHb HaMpPyXeHHs
6yno BusaBneHo y 10 (26 %) xiHok Ta B 7 (24 %) 4oNoBiIKiB,
cepegHin piBeHb -y 29 (74 %) xiHok Ta B 19 (65 %) yono-
BiKiB, @ HM3bKN -y 3 (10 %) Yonos.ikis.



HeoAHO3HauYHO Ha OuYiKyBaHHA onepaLiiHoro BTpy-
YaHHA pearyBanu MauieHTV 3aJieXHO Bij Biky. Tak y
BiKOBIli KaTeropii 21-35 pokie BUCOKMIA piBeHb Hanpy-
XeHHs BusBneHo B 11 (79 %) NauieHTiB, cepeaHiln - y
3 (21 %). Y BikoBili rpyni 35-55 pokiB 6 (14 %) nauieHTiB
Mafiv BUCOKWUI piBeHb HanpyXeHHs, 33 (79 %) - cepea-
Hi, a 3 (7 %) - HU3bKWUIA. Y HalcTapLUiinl BIKOBIA rpyni
55-76 pokiB yci 12 (100 %) nauieHTIB Manu cepeHili
piBeHb HanpyXeHHs.

PiBeHb Hampy>eHHS BiApi3HABCSA 3an1eXHO Big Npodi-
JIt0 BTpyYaHHA. HaMu BCTaHOBNEHO, LLIO BUCOKNIA piBeHb
Hanpy>eHHs 6yBY 5 (42 %) naLieHTIB TpaBMaTONOTYHOMO
npoointo, y 8 (22 %) - xipypriuHoro Ta B 4 (21 %) - riHeko-
norivyHoro. CepefHili pieHb Hanpy>eHHsA Manu 15 (79 %)
naLjienHTiB i3 riHekonoriuHowo natonorieto, 26 (70 %) - 3
XipypriyHoto Ta 7 (58 %) - 3 TpaBMaToNOriYHO0. Jlerkmnii
piBeHb HanpyXeHHsA 6yB HasBHUA Y 3 (8 %) NaLieHTiB
xipypriyHoro npoeinto.

BrnBUeHHS KOMiHr-mMexaHi3MiB 3a LWKaNor «ucTaHLito-
BaHHSA» NoOKas3ao, Lo BUCOKUA piBEHb HamnpyXeHHs
mMann 16 (24 %) nauieHTiB, cepegHin piBeHb - 51 (75 %)
nauieHT, a nerknin piseHb - 1 (1 %) NauieHT.

Ocobu XiHOYOI CTaTi Many BULLMIA piBeHb HaNpPYy>XeHHS
NOPIBHSAHO 3 MavuieHTaMM YON0BIYOT cTaTi. Tak BUCOKWIA
piBeHb HanpyxXeHHs 6yB BUABAEHNA Y 14 (36 %) >XiHOK
Ta 2 (7 %) YoNOBIKiB, a cepefHiil piBeHb -y 26 (90 %) yo-
nos.ikiB Ta 25 (64 %) XiHOK. H13bKWIA piBeHb BUABAEHO
y 1 (3 %) vonos.ika.

Takox byna pi3Ha peakLis Ha NiAroToBKy A0 onepa-
LiiHOr 0 BTPYyYaHHS 3a1eXHO Big BiKy, y NaLi€HTIB BIKOBOI
rpynu 21-35 pokiB BUCOKWI piBeHb HaMNpy>XeHHs byB Y
8 (57 %) naujieHTiB, a cepesHiin - B 6 (43 %). Y BiKOBIl
rpyni 35-55 pokis BusiBneHo 6 (14,5 %) nauieHTiB i3 BU-
COKMM piBHEM HanpyxeHHs, 35 (83,5 %) - 3 cepeaHim Ta
1(2 %) - 3 HU3bKMM piBHEM. BUCOKWI piBeHb HamnpyXXeHHs
mMann 2 (17 %) nauieHTn, 10 (83 %) - cepeHiin y BiKOBIi
rpyni 55-76 pokis.

Mo-pisHoMy nauieHTV pearyBanu B nepejornepa-
LinHWA nepioA 3anexHo Big npo¢into onepauiiHoro
BTPYyYaHHsS. HaMW BCTaHOBNEHO, LLO BUCOKWA piBeHb
Hanpy>xeHHA MaB MicLe y 4 (33 %) naLlieHTiB TpaBMaTo/10-
riyHoro npo¢into, B 6 (32 %) - riHeKONOri4YHOro, a cepej
NaLieHTIB i3 XipypriyHMMN 3aXBOPIOBAHHSAMMU iX BYN0
6 (16 %). CepegHili piBeHb BusBneHo B 30 (81 %) nauieH-
TiB XipypriuHoro npodinto, 13 (68 %) - riHekonoriYHoro,
8 (67 %) - TpaBMaTonoriyHoro. Takoxy 1 (3 %) nauieHTa
3 XipypridyHoO NaToO/OTiE BUABNEHO N1erkunii piseHb.

Y nepegonepauiiHmin nepiog 3a wkanow «Camo-
KOHTPOJ/Ib» BUCOKWI PiBEHb HaMpyXeHHs BUSBNEHO Y

32 (47 %) naujieHTiB, 3 9knx 6yno 14 (48 %) yonosiyoi
cTaTi Ta 18 (46 %) - XiHO4OI, cepeaHil piBeHb byB Y
33 (49 %) nauieHTiB, cepeg akmnx 6yno 15 (52 %) 4onosikis
Ta 18 (46 %) XiHOK; Nerknin piBeHb HanpyXeHHs Manu
3 (4 %) XiHOK.

Bucokunin piBeHb HanpyXeHHs 4YacTile 6yB BUAB-
NeHWiA y nauieHTiB xipypriyHoro npodinto (22 (59 %)),
NOPIBHAHO 3 MNauieHTaMK, SKi Mann TPaBMAaTONOTiYHY
(4 (33 %)) Ta riHekonoriyHy natonorito (6 (32 %)). Heob-
XiAHO 3a3HaYNTK, LLO Y TOV CaMU Yac cepesHili piBeHb
Manu 8 (67 %) naLieHTiB TpaBMaTONOrYHOro Npoodinto,
10 (53 %) - rinekonoriyHoro T1a 15 (41 %) - XipypridHoro.
Hun3bknii piBeHb HanpyxeHHsA Manu Tinbku 3 (4 %) na-
LiEHTWN riHeKonoriYHoro npoodinto.

PiBeHb Hanpy>XeHHS BiAPI3HABCA 3a/1€XXHO Bif, BiKOBOT
rpynu nauieHTiB, Tak BCi 12 (100 %) naujieHTiB HacTap-
Loi BikoBOI rpynu (55-76 pokiB) Mann BUCOKMIA piBeHb
HanpyXeHHs, TO4i 9K y cepeAHili rpyni (35-55 pokiB) Ta-
KWX nauieHTiB BMaBAeHo 18 (43 %), a y BiKOBIl kaTeropii
21-35 pokiB - 2 (14 %). CepeHiin piBeHb BUSBNIEHO B
9 (64 %) nauieHTiB MONIOAOI BikOBOI rpynu Tay 24 (57 %) -
cepegHboil. Kpim Toro, 3 (4 %) nauieHTiB HanMonoALwol
BiKOBOI KaTeropii Mann nerkni ctyniHs HanpyX<eHHs.

OUiHK/ NCUXONOTIYHOro CTaHy 3a LWKanow «MoLyk
coLianbHOT NIATPUMKW» Cepes NaLieHTIB, AKUX roTyBaau
[0 onepaLinHoro BTpy4aHHs, Nokasanu BUCOKUI piBeHb
HanpyxeHHs y 37 (54 %) oci6, a cepeaHili - B 31 (46 %)
nauieHTa.

3a pesyfnbTaTaMu JOCTiAXEHHSA, HAMUW BCTaHOB/EHO,
LLIO BUCOKMIA piBeHb HanpyXXeHHsA Manu 27 (69 %) >iHOK
Ta 10 (34 %) 4onoB.ikiB, a cepefHili piBeHb - 19 (66 %)
rMauieHTiB Yonosiyoi ctaTi Ta 12 (31 %) - XiHouoI.

Pi3sHa peakuis 6yna B naujieHTiB 3an1exXHO Bij npodi-
/110 3aXBOPIOBaHHSA, TaK BUCOKNIA piBEHb HarnpyXeHHs
MaB micue y 9 (75 %) nauieHTiB i3 TPaBMaTONOMYHVIMMN
3aXBOPIOBaHHAMM, ¥ 12 (63 %) - 3 riHEKONOrYHUMN Ta
y 16 (43 %) - 3 xipypriuHumun. CepefHili piBeHb Hamnpy-
XeHHa Mann 21 (57 %) nauieHT XipypriuHoro npodinto,
7 (37 %) - riHekosoriyHoro Ta 3 (25 %) - TpasmMartoJio-
riyHoro.

MpoBegeHe focigxXeHHs nokasano, wwo sci 14 (100 %)
nauieHTiB BikoBOiI rpynu 21-35 pokiB Manu nve B1co-
KNI piBeHb HanpyXeHHs. Y BikoBil rpyni 35-55 pokis
25 (60 %) nauieHTiB Manu cepesHiin piBeHb, a 17 (40 %) -
BMCOKUIA. Y HalicTapLuili BikoBil rpyni (55-76 pokis) BU-
COKWI Ta cepeHii piBeHb HaNpy>XXeHH:A Manu no 6 (50 %)
navieHTIB.

Y focnifxXeHOoI rpynu NaLieHTIB 3a LUKANo «MpUnHAT-
TA BIANOBifaNbHOCTI» B NepejonepauinHnii nepiog



BUSAB/IEHO CepeHii piBeHb HanpyxeHHs B 25 (37 %) na-
LieHTiB, cepeg akux 20 (51 %) xiHok Ta 5 (17 %) YonoBIKiB,
a B 43 (63 %) NaLieHTIB - HN3BbKNI piBEHb, cepes AKnNX
24 (83 %) - yonoBikiB, a 19 (49 %) - XiHOK.

Mo-pi3HOMY pearyBanu MauieHTN 3anexHo Big npo-
odinto BigaineHHs. Y 14 (74 %) nauieHTiB riHEKONOTYHOro
npoointo, 9 (24 %) - xipypriuHoro Ta 2 (17 %) - TpaBma-
TONOTIYHOrO BUSABNEHO CepeAHili piBeHb HamnpyXeH-
HSl, B TOW Yac, KON HU3bKUI piBeHb ByB HasiBHWUI Y
10 (83 %) nauieHTiB 3 TPaBMAaTONOTIYHMMW MATOJIOTIAMMU,
B 28 (76 %) - 3 XipypriyHMMN 3aXBOPIOBAHHAMUN Ta Y
5 (26 %) - 3 riHekoNoriYHNMU.

TakoX € pisHNLUA cepes peakLii y nauieHTIB pi3HNX Bi-
KOBWX KaTeropili. posejeHe foCifKeHHs NoKa3ano, Lo
y BikoBi rpyni 21-35 pokiB yci 14 (100 %) nauieHTiB Mann
NLLe HN3bKWUI piBeHb HanpyXXeHHs. Cepes 06CTexXeHnX
BikoBOI rpynu 35-55 pokie 16 (38 %) nauieHTiB nepe-
6yBann y cTaHi cepefHbOro HanpyxeHHs, a 26 (62 %) -
HW3bKOro, a cepe/ MauieHTIB CTapLUOl BiKOBOI rpynu
55-76 pokiB 9 (75 %) -y CTaHi cepeHLOr0 Hanpy>XeHHs,
a 3 (25 %) - HM3bKOTrO.

Micns o6bpobKkn pesynbTaTiB 3a WKanokw «BTeva-
YHUKHEHHS» BUCOKWI piBEHb HaMpyXeHHs BUABNEHO Y
48 (71 %) naujieHTiB, cepefHili piBeHb - B 19 (28 %) ocib,
a HM3bkuii -y 1 (1 %).

Cepep 06cTexeHMX NaLienTiB 27 (93 %) oci6 yonosivoi
CTaTi Mann BUCOKUIA piBeHb HanpyxeHHs, 2 (7 %) - ce-
peaHin. A cepes XiHOK BUCOKWI piBeHb Mann 21 (59 %)
nauieHTka, cepegHin - 17 (44 %), HM3bknin - 1 (3 %).

Pi3HMnack peakuis i cepes NaLieHTIB 3a1eXHO Big Npo-
dinto onepadiiHoro BTpyyaHHs. Tak y naLieHTiB Tpas-
MaTONOrYHOro NPodiNto BUCOKNIA piBeEHb HaMPYXXeHHS
BusiBieHo B 10 (83 %) ocib i nuwe y 2 (17 %) - cepeaHii.
Cepeg naLieHTiB XipypriuHoOro npodinto BUCOKNI piBeHb
Hanpy>XeHHA Manu 28 (77 %) nauieHTiB, a cepeaHin -
9 (24 %). Cepea naujieHTiB riHekoaoriYHoOro npogdinto
BWCOKWI piBeHb HanpyxeHHs Buasnaan y 10 (53 %)
nauieHTIB, cepeaHiii -y 8 (42 %), a HU3bkN - B 1 (5 %).

Mig yac NigroToBKM 40 onepauiiHOro BTpPyYaHHS BCi
14 (100 %) navieHTiB BikoBOT rpynu 21-35 pokis Manu Bu-
COKWI piBeHb HanpyxeHHs, y BikoBii rpyni 35-55 pokiBy
29 (69 %) naLieHTiB 6yB BUCOKMIA piBeHb, a B 13 (31 %) -
cepefHiit. Y BiKOBIl rpyni 55-76 pokiBy 5 (42 %) naLieHTiB
BUSIB/IEHO BUCOKMIA piBeHb HanpyXeHHs, y 6 (50 %) - ce-
peaHii piBeHb, a B 1 (8 %) - HU3bKWI piBEHb.

OujiHKa CTaHy Hanpy>XeHHs 3a Wkanoto «MnaHyBaHHsA
pilueHHs npobnemu» y 23 (34 %) nauieHTiB BUSBUNA
BUCOKNIA piBeHb, cepes akux 6yno 18 (46 %) XiHoOK Ta
5 (17 %) vonos.ikis, y 44 (65 %) nauieHTiB - cepeHil

piBeHb, 3 aknx 24 (83 %) yonosiyoi ctati Ta 20 (51 %) -
XiHo4yol; a B 1 (1 %) ocobum XiHOUOI cTaTi BUSABIEHO
HU3bKWI piBeHb.

MNpoBejgeHe HaMWN AOCAIAXEHHSA MoKasao, Lo ce-
peA Maui€eHTIB riHeKONOriYHoOro Npodinto BUSBAEHO
10 (53 %) nauieHTiB i3 BUCOKNM pPiBHEM HaMpyXeHHs,
8 (42 %) - 3 cepegHim i 1 (5 %) - 3 HU3bKKM. Cepej
nauieHTiB XipypriyHoro npodinto 11 (30 %) oci6 manu
BMCOKUIA piBeHb HanpyXeHHs, a 26 (70 %) - cepeHii.
Bucokuii piBeHb HanpyxeHHs cepej NaLieHTiB TpaBma-
TonoriyHoro npodinto MaB Micue B 2 (17 %) nawieHTiB, a
cepegHin -y 10 (83 %).

HeoaHO3HauHi MOKa3HWKM BUABIEHO 3a/1eXKHO Bif BiKy
obcTexeHUX NauieHTiB. Y 5 (36 %) ocib, siki Hanexanu go
BiKOBOI rpynn 21-35 pokiB, BUABNEHO BUCOKWNI piBeHb
HanpyxeHHs, a B 9 (64 %) - cepeaHili. Cepea NaLieHTiB
BiKOBOT rpynu 35-55 pokiB BUCOKMIA piBEHb BUSB/IEHO Y
9 (21 %) nauieHTiB, a B 33 (79 %) - cepeAHili. Y BiKOBIi
rpyni 55-76 pokiB BUCOKNI piBEHb HaNpyXeHHs MaB
micue y 9 (75 %) naujieHTiB, cepeaHin - B 2 (17 %) naujieHTiB
i HM3bKUI -y 1 (8 %) naujieHTa.

Y nepegonepaLdiiHni nepiog 3a LWKanoto «Mo3nTreHa
nepeoLiHka» MaB MiCLie BUCOKNIA PiBEHb HaMpyXeHHS y
31 (45,6 %) naujeHTa, cepeaHili piBeHb - B 36 (53 %), a
HU3bKMA -y 1 (1,4 %).

Cepes 06CTexeHOI rpynn nauieHTiB BUCOKUIA pi-
BeHb HanpyxXeHHs BUsABAeHO y 19 (66 %) 4YonosikiB Ta
12 (31 %) XiHOK; cepeAHili piBeHb -y 26 (66,5 %) >iHOK
Ta 10 (34 %) nauieHTiB YONOBIYOI CTaTi; B TOM yac, Ko/n
HW3bKWN piBeHb HasBHWA Y 1 (2,5 %) XiHKN.

Byna HasBHa pi3HMLA y MOKa3HUKax 3anexHo Bij
nNpodinto 3axBoproBaHHS, 3 NPUBOAY AKOro NaLlieHTa ro-
TyBaan A0 onepaLiinHoro BTpy4aHHs. Taky 10 (83 %) na-
LiiEHTIB TPaBMaTONOr4YHOro NPodinto BUSBIEHO BAUCOKINT
piBeHb HanpyxeHHs, a B 2 (17 %) - cepeaHini. Cepeg na-
LIiEHTIB i3 MiHEKONOriYHMMM 3aXBOPIOBAHHAMMN BUCOKWNT
piBeHb MaB Micue y 8 (42 %) ocib, B 10 (53 %) - cepeaHili
Tay 1(5 %) - H13bKMin. B Tol yac 13 (35 %) naujieHTiB Xi-
pypriyHoro npodinto Manm BUCOKWI piBeHb HaNpPyXXeHHs,
a 24 (65 %) - cepeHii.

AK BUABMNOCH, MA€E 3HaUEHHS i BIKOBa rpyna, oCKinb-
KW MOKa3HWKU BifPIi3HAOTLCS 3a/1eXHO Bij BiKOBOI
kateropii. Cepeg rpynun 21-35 pokie y 10 (71 %) na-
LiEHTIB CriocTepiratoTe BUCOKWIA piBEHb HaMpy>XeHHs,
y 4 (29 %) - cepegHiin. Y Bikosiih rpyni 35-55 pokis
BUCOKMIA piBeHb HasBHUI y 21 (50 %) nauieHTa, a B
21 (50 %) - cepegHiti. Cepeg BikoBOI rpynu 55-76 pokis
cepefHili piBeHb HanpyxeHHs 6yBY 11 (92 %) naLieHTiB,
aB1(8%)- HN3bKNNA.



MpoBeZeHe HamMu JOCNIAXEHHSA MOKa3ano, LWo BCi
naLuieHTN, SKUX roTyt0Tb A0 orepauiinHoro BTpyyaHHs,
nepebyBaroTb B CTaHi MiABULLIEHOrO HaMpYy>XeHHs, Npo-
Te CTyMiHb MOro NposiBy 3HaYHOK MIpPOIO 3a/1exas Bij
cTaTi, Biky Ta Npo¢into BTpyYaHHs, 40 SKOro roTyroTb
nauieHTa. HaMy BCTaHOBEHO, LLO XiHKW Mann BULLWIA
CTYMiHb HaMNpy>XeHHSA NOPIBHAHO 3 Y0/10BiKaMW 3a LUKa-
noto «KoHGPOHTALIAHNA KOMIHM», «ANCTaHLiFOBaHHSA»,
«[Mowyk couianbHOI NIATPUMKN», «TTPUAHATTA Bigno-
BilaNnbHOCTI», «[1NaHyBaHHS pilLeHHS NPobaeMu», TOA
AK Y YONOBIKIB 3a LWKanot «CamMoOKOHTPO/b», «BTeua-
YHUKHEHHs». Taki pe3ynbTaTu CBifyaTb Mpo Te, L0 XIiHKM
34aTHi JaBaTu onip TpyAHOLLaM, BMilOTb BifCcTOHOBaTA
BNaCHI iHTepecu, BUKOPUCTOBYIOTL iHTeeKTyaslbHi npu-
MoMK paLioHanisawii, BMitOTb CKOHLEHTPOBYBaTK yBary
Ha iHLWIi peyi, B3aEMOZItOTb 3 H0AbMU, OYiKYOTb Ha Nij-
TPUMKY 3i CTOPOHW, MOpajy Ta CNiBYYyTTH, BOHW BU3HAOTb
CBOO POJb Y BUHVKHEHHI NpobaeM Ta BignoBiganbHi 3a
X BUPILLEHHS; BMiOTb aHasli3yBaTV cUTyaL,ii 3@ paxyHOK
4Oro BMPILLYOTb NPo6aeMn, B TON Yac K YONOBIKM
CNPaBATLCA 3 HEraTUBHUMW NepexnBaHHAMM 3a pa-
XYHOK L|i1IecnpsAMOBaHOro NpuayLLeHHsA Ta CTPUMYBaHHS
emMoUili, MiHiMi3auji iX BOAVMBY Ha CAPUAHATTS cuTyauii
i BUGip cTpaTerii NoBeAiHKYM, BOHW NparHyTb A0 CaMo-
BONOAIHHS, TaKOX BOHW 34aTHi pearysaTu Ha TPYAHOLL
3a TUMOM BiAXUEHHS, TO6TO 3amnepeyytoTb Npobnemy,
daHTa3yloTb Ta MatOTb HeOMpPaBAaHi O4ikyBaHHS.

Y pe3ynbTati NnpoBeAeHOoro AoligKeHHs BCTaHOBe-
HO, LLIO NaLieHTM HaiMoN0ALL Ol BikoBOI rpynu (21-35 po-
KiB) MalOTb BMCOKMI piBEHb HanpyXXeHHs 3a LKanamu
«KOoHOpOHTaLHNIA KoMiHM», «MoLwyK couianbHOI nig-
TPUMKU», «BTeYa-yHNKHeHHs», «[103UTVBHa nepeoLiiH-
Ka», @ HalicTapLuoi BikoBoi kaTeropii (55-76 pokiB) - 3a
LKanamu «ncrTaHuitoBaHH:A», «PUAHATTS BigNoBiganb-
HOCTi» Ta «l1aHyBaHHSA pilleHHA NpobneMumy», NaLieHTn
cepefHbOI BikoBOI rpynu (35-55 pokiB) MatoTb cepesHili
piBeHb HanpyxeHHs. OTpuMaHi pe3ynsTaTh CBifgyaTs Npo
Te, WO MauieHTX MONOALIOI BiKOBOI rpyny BUPILLYHOTb
npobaemu 3a paxyHOK He 3aBX/Au LiifiecnpsMoBaHoi no-
Be/iHKOBOI aKTMBHOCTI, 3a1yyaroun 30BHILLHI pecypcu,
LyKaroum iHGopMaLliiHy Ta eMoLiliHy NiATPUMKY, ane B
TOW Xe Yac BOHW 3jaTHi 3anepeyyBaTti Nnpobnemy, ToAi sk
S04 CTapLUoi BikOBOT KaTeropii cy6'eKTUBHO 3HUXYHOTb
3HaYeHHs NpobemMu 3a paxyHOK rymMopy, nepeknroyeHHs
yBaru Ha iHLi peyi, ane BOHM pO3yMitoTb CBOO POJib Y BU-
HVKHEHHI NpobaeMu i HeCyTb BiANOBIAANbHICTb Ta NAaHy-
HOTb CTPATerito o0 iX BUPiLLeHHS. [MalieHTn cepesHbOT
BIKOBOI rpynu B 1y CBOro aZanTauiiHoro noteHLjiany
0CO6UNCTOCTI MatOTb CepeAHil piBeHb Hanpy>XeHHS.

MigcymoByouun, BapTo 3a3HaUUTK, WO NaLieHTH,
AKWX roTyBann A0 onepauiiHoro nikyBaHHs 3 Npusogy
TPaBMaTOoN0rYHOI NATONOTIi, Manu BUCOKUIA PiBEHb Ha-
Npy>XeHHs 3a WwkanaMmm «KoOHGPOHTaLINHNA KOMIHM»,
«[oLwyk couianbHOI MNIATPUMKNY», «BTeua-yHUKHEHHS»,
«[MO31TVBHa NepeoLiiHKay, WO CBIAYNTL NPO BACTUBICTb
0COBUCTOCTEN 10 ONOPY TPYAHOLLLAM, ane i3 3a/lyYeHHsAM
coujianbHUX pecypcis, iHGopMaLiiHOI Ta eMoLiiHOI MiA-
TPUMKW, BOHW 3aTHI 3anepeyyBaTy HasiBHI Npobiemu
Ta CXUNBHI 0 daHTa3yBaHHS, O4HaK MOXYTb PO3risAaTn
npo6aemy aK CTUMYA A1 0COBUCTICHOr0 3pocTaHHs. Ce-
peA nauieHTiB XipypriuHoro Nnpodinto BUCOKUIA piBeHb Ha-
NPY>XeHHS BUSABNEHO 3a LLKaok «ANCTaHLiFOBaHHS», LLO
CBIUUTL NPO Te, WO AaHi NaLieHTN CNPaBAAtoTLCA 3 He-
raTMBHMMU NepeXBaHHAMM 33 PaxXyHOK Cy6'€eKTUBHOIO
3HMXKEHHSA X 3HaYeHHs, KOPUCTYOTLCA NpuinoMamu
pauioHanisauii Ta 3anepeyeHHs, a riHEKONOriYHOro
npodinto - 3a Wwkanamu «NpuURHATTS Bi4NOBIAANBHOCTI»,
«[naHyBaHHs pillleHHs Npo6ieMm», LLO CBIAYNTL MPOo Te,
LLIO AaHi NaLieHTX 34aTHI Ha8 CAMOKPUTUKY Ta Cam0O3BU-
HyBaYeHHs!, BOHW NepebopotoTb NpobaeMu 3a paxyHoK
aHanisy cuTyauii i MOX/IMBUX BapiaHTIB NOBeAiHKW.

BucHoBKMW. 1. MaLieHTW, AKNX FrOTYOTb 40 OnepaLiii-
HOro BTPy4YaHHs, NepebyBatoTb B CTaHi HaMpyXeHHs,
CTYNiHb SIKOrO 3anexnTb Bij CTaTi, BiKy Ta xapakTepy
onepawiiHOro BTpy4aHHs.

2. Ocobu xiHOYOI cTaTi MatoTb BALLMIA CTYMiHBb Hanpy-
XXEeHHS MOPIBHAHO 3 YOI0BIKaMW 3a LLKanor «KOHPPOH-
TauiMHWUIM KONiHM», «AncTaHuitoBaHHA», «lMowykK co-
LianbHOI NigTPUMKN», «[TPUAHATTS BiANOBIAANBHOCTI»,
«[naHyBaHHA pilleHHs Npo6aemMm», ToAi K y YONOBIKIB
3a Wkanoto «CaMOKOHTPO/Ib», «BTeUa-yHUKHEHHS».

3. Monogj nauieHT BikoM 21-35 pokiB MaroTb BUCOKWNI
piBeHb HanpyxXeHHs 3a Wwkanamu «KoHPpPOHTaLIRHWNIA
KOMiHM», «[oLyK couiaibHOI NiATPUMKIMY, «BTeya-yHuK-
HeHHs», «[1031UTVBHAa NepeoLiHKa», a BiKOBOI KaTeropii
55-76 pokiB - 3a wkanamu «nctaHuitoBaHHs», «Mpuii-
HATTA BIANOBIAANBHOCTI» Ta «[MNaHyBaHHSA pilleHHSA
npobnemuns. MauieHTn BikoBOT rpyniu 35-55 pokiB MatoTb
cepejHiin piBeHb HanNpy>XXeHHS 3a BCiMa LWKanamu AaHoi
MEeTOANKMN.

4. TauieHTn, SKNX roTyBaan A0 onepauinHoro niky-
BaHHA 3 NMPWBOAY TPAaBMAaTONOrYHOI NaTONOTi, Mann
BMCOKWIA piBEeHb HaMNpyXeHHs 3a Wwkanamun «KoHpoH-
TaUiiHWA KONiH», «[ToLWyK couianbHOI NIATPUMKM»,
«BTeya-yHVKHeHHS:A», «[103UTVBHa NepeoLiiHKa, Xipypriy-
HOrO - 3a LUKanow «ANCTaHLUiFOBaHHS», @ FIHEKOAOMYHOIo
npodinto - 3a Wwkanamu «NpURHATTS Bi4NOBIAANBHOCTI»,
«lMnaHyBaHHA pilLeHHs NpobaemMm».
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