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ДОСВІД З ОРГАНІЗАЦІЇ НАВЧАЛЬНОЇ РОБОТИ

 І. Д. Спіріна, А. В. Шорніков, Р. М. Тимофєєв 

Вступ. Сучасні вимоги щодо вищої медичної 
освіти в Україні потребують її гармонізації з єв-
ропейською освітою. Відповідно до проекту “Гар-
монізація освітніх структур у Європі”, що реалізу-
ється в нашій країні, значна увага в системі освіти 
приділяється формуванню компетенцій. Компетен-
ції являють собою динамічне поєднання знань, ро-
зуміння, навичок, умінь та здатностей [1].

Компетенції можуть бути поділені на загальні та 
фахові. Саме на формування відповідних фахових 
компетенцій спрямовані зусилля викладачів кафедр 
клінічних дисциплін. 

Один із можливих шляхів формування фахових 
компетенцій є використання навчальних кейсів. 
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FOREIGN STUDENTS TRAINING ON THE CYCLE “PSYCHIATRY. 

NARCOLOGY”
Мета дослідження – знайти шляхи вирішення виявлених основних проблем при навчанні студентів, зокрема іноземних, за 

допомогою відеокейсів. 
Матеріали та методи дослідження. Дослідження базується на вивченні матеріалів, отриманих із відкритих джерел інфор-

мації, та використанні навчальних відеофільмів, створених на кафедрі психіатрії, загальної та медичної психології ДЗ “Дні-
пропетровська медична академія МОЗ України”.

Результати й обговорення. Наводиться досвід практичного використання навчальних відеофільмів, у якості відеокейсів, 
запропоновано примірну структуру заняття. Обговорюються результати використання навчальних фільмів у якості відеокейсів. 

Висновок. Використання навчального відеофільму “Оцінка психічного статусу” в якості відеокейсу поліпшує якість навчання 
студентів та формує заплановані навчальною програмою компетенції з дисципліни “Психіатрія. Наркологія”.
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The aim of the study – to find solutions of the identified main problems in teaching students, including foreign, using video cases.
Matherials and Methods. The research is based on the study materials obtained from public sources and use of training videos 

created in the department of psychiatry, general and medical psychology of Dnipropetrovsk Medical Academy.
Results and Discussion. The authors present their own experience of practical use training videos as video cases. The exemplary 

structure of lessons is given. The results of using educational films as video case are discussed. 
Conclusion. Using educational video “Assessing mental status” as a video case study improves the quality of student learning and 

forms competence in the discipline “Psychiatry. Narcology”.
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Кейс-метод (від англ. case – ситуація, випадок) 
– це метод навчання, оснований на вирішенні кон-
кретної ситуації або, стосовно до навчання студен-
тів-медиків, клінічного випадку.

Класифікація кейсів проводиться за різними озна-
ками. Одним із широко використовуваних підходів 
до класифікації кейсів є рівень їхньої складності. 
При цьому розрізняють [2]:

– ілюстративні навчальні ситуації – кейси, мета 
яких – на певному практичному прикладі навчити 
студентів алгоритму прийняття правильного рішен-
ня в певній ситуації;

– навчальні ситуації – кейси з формуванням про-
блеми, в яких описується ситуація в конкретний 
період часу, виявляються і чітко формулюються 
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проблеми; мета такого кейса – діагностування си-
туації і самостійне прийняття рішень із зазначеної 
проблеми;

– навчальні ситуації – кейси без формування 
проблеми, в яких описується більш складна, ніж 
у попередньому варіанті, ситуація, де проблема 
чітко не визначена, а представлена в статистичних 
даних, оцінках громадської думки, органів влади 
тощо; мета такого кейса – самостійно виявити про-
блему, вказати альтернативні шляхи її вирішення з 
аналізом наявних ресурсів;

– прикладні вправи, в яких описується конкретна 
ситуація, що склалася, пропонується знайти шляхи 
виходу з неї, мета такого кейса – пошук шляхів ви-
рішення проблеми.

Для використання на додипломному етапі освіти 
при вивченні навчальних дисциплін найкраще ви-
користовувати ілюстративні навчальні ситуації, а 
на післядипломному – прикладні вправи.

Найчастіше в якості кейсів використовують клі-
нічні ситуації, оформлені на паперових носіях [3]. 
Однак специфіка викладання медичних дисциплін 
потребує пошуку інших форм кейсів. Annamalai зі 
співавторами відмічають, що невеликі дискусійні 
групи є більш ефективними, ніж традиційні мето-
ди навчання [4]. Ми пропонуємо використовувати 
відеокейси, у якості засобів навчання, що макси-
мально наближені до реальних ситуацій у діяль-
ності лікаря [5]. 

Мета дослідження – знайти шляхи вирішення 
виявлених основних проблем при навчанні студен-
тів, зокрема іноземних, за допомогою відеокейсів. 

Матеріали та методи дослідження. Дослі-
дження базується на вивченні матеріалів, отри-
маних із відкритих джерел інформації, та вико-
ристанні навчальних відеофільмів, створених на 
кафедрі психіатрії, загальної та медичної психо-
логії ДЗ “Дніпропетровська медична академія 
МОЗ України”.

Результати й обговорення. Навчання студентів 
на циклі “Психіатрія. Наркологія” має ряд склад-
нощів, а саме:

– велика кількість нових медичних термінів, які 
повинен засвоїти студент;

– не завжди є можливість демонструвати тематич-
них пацієнтів на практичному занятті (карантин, 
відсутність пацієнтів з відповідним захворюван-
ням у лікарні);

– відсутність бажання у пацієнта розкривати свої 
переживання перед студентами з різних, в тому 
числі і психопатологічних причин;

– труднощі у використанні отриманих знань на 
практиці, при роботі з пацієнтами.

Особливо ці складнощі виникають при навчанні 
іноземних студентів. До цього додається ще недо-
сконалий для даних випадків рівень оволодіння 
студентами мовою викладання.

Задля подолання цих проблем співробітниками 
кафедри психіатрії, загальної та медичної психо
логії ДЗ “Дніпропетровська медична академія 
МОЗ України” був створений навчальний відео-
фільм “Оцінка психічного статусу” для іноземних 
студентів 4 курсу з формою навчання російською 
мовою. Дані відеофільми затверджені ЦМК МОЗ 
України як навчальний посібник для іноземних 
студентів вищих навчальних закладів МОЗ Украї
ни, які навчаються російською мовою (протокол 
№ 3 від 27.10.16) [6]. Навчальний посібник містить 
постановочне відео із зображенням “еталонного” 
пацієнта з симптомами шизофренії. У відеофільмі 
лікар-психіатр проводить огляд хворого, якого грає 
спеціально підготовлений студент. 

З метою підвищення ефективності навчання іно-
земних студентів, досягнення студентами 3 рівня 
навчання (а саме здатність застосовувати ними 
отримані знання на практиці [7] й усунення склад-
нощів при навчанні на циклі “Психіатрія. Нарколо-
гія”) нами було вирішено використовувати створені 
вже відеофільми у якості відеокейсів для навчання 
студентів. Аналіз клінічних ситуацій у вигляді кей-
сів формує професійні компетенції студентів, до-
зволяє здійснювати об’єктивне оцінювання знань, 
практичних навичок та умінь студентів, розвивати 
клінічне мислення студента [3, 8–10].

Методика проведення заняття. 
Відеофільм “Оцінка психічного статусу” в якості 

відеокейсів демонстрували при розборі теми “Ме-
тоди психіатричного дослідження. Класифікація 
психічних розладів, поняття психопатологічного 
симптому, синдрому та захворювання, регістри 
психічних розладів” згідно з робочою програмою. 
Наприкінці проведеного згідно з навчальним пла-
ном заняття демонстрували відеофільм. Демон-
страцію проводили за допомогою комп’ютера або 
відеопроектора. Після цього студентам надавали 
час для оцінки в письмовому вигляді психічного 
стану побаченого в даному фільмі пацієнта. Оцінку 
психічного стану проводили за заздалегідь розроб
леним шаблоном, який також демонстрували сту-
дентам і який є складовою частиною фільму. Після 
закінчення контрольного часу, виділеного на оцінку 
стану пацієнта студентом, проводили порівняння з 
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“еталонними” відповідями, які також демонстру-
вали студентам за допомогою технічних засобів. 
Надалі відбувалося обговорення відповідей згідно 
з запропонованим у фільмі шаблоном. Викладач 
разом із студентами обговорював найбільш типові 
помилки, проводив диференційну діагностику по-
дібних психопатологічних симптомів, обговорював 
зі студентами тактику подальшого лікування, від-
повідав на питання.

Висновки. Використання навчального відеофіль-
му “Оцінка психічного статусу” в якості відеокейсу 
дозволяє поліпшити якість навчання іноземних сту-
дентів на циклі “Психіатрія. Наркологія”:

1. Студенти навчаються застосовувати свої зна-
ння на практиці, що є головним у навчанні студен-
тів-медиків.

2. Зростає зацікавленість студентів до занять.

3. Зникає залежність розуміння студентами пси-
хічного стану пацієнта від готовності пацієнта до 
співпраці.

4. Студенти оволодівають практичними навичка-
ми по оцінці психічного статусу, що входить до на-
вчальної програми з дисципліни.

5. Підвищується якість курації пацієнтів студен-
тами за рахунок подолання страху перед психічно 
хворими за допомогою відеокейсів.

Перспективи подальших досліджень. Співро-
бітники кафедри психіатрії, загальної та медичної 
психології ДЗ “Дніпропетровська медична академія 
МОЗ України ” задля підвищення якості навчання 
студентів, особливо іноземців, створюють нові на-
вчальні та інтерактивні відеофільми з психіатрії та 
медичної психології, які планується затверджува-
ти в ЦМК МОЗ України у якості електронних на-
вчальних посібників.
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