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Ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ïåðåäáà÷àº ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè øëÿõîì âïðîâàäæåííÿ íàâ÷àëüíèõ ïðî-
ãðàì, ùî â³äïîâ³äàþòü ñó÷àñíîìó ð³âíþ ðîçâèòêó íàóêè çã³äíî ç îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè ïðîôåñ³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³.
Ôîòîòåðàï³ÿ º íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ³ øèðîêî âèêîðèñòîâóâàíèì ìåòîäîì êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ó íîâîíàðîäæå-
íèõ ç íåîíàòàëüíîþ æîâòÿíèöåþ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòà äîö³ëüí³ñòü ôîòîòåðàï³¿ â ë³êóâàíí³ íåîíàòàëüíèõ æîâòÿíèöü,
äàíà õàðàêòåðèñòèêà îñíîâíèõ ìåòîä³â ôîòîòåðàï³¿, ñó÷àñí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ.

The system of training for family physicians implies increasing the quality of education through the implementation of
educational programs that meet the current level of development of science in accordance with the basic criteria of professional
competence. Phototherapy is the most effective and widely used method of conservative treatment of infants with neonatal
jaundice. The article discusses the appropriateness of phototherapy for the treatment of neonatal jaundice, the characteristics of
the main methods of phototherapy, and contemporary recommendations for the rational use.

Ó Ò. ². Øåâöîâà

Âñòóï. Ïåðåääèïëîìíà ï³äãîòîâêà ìàéáóòí³õ
ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â ç íåîíàòîëîã³¿ ïîâèííà áóòè ïðîáëåì-
íî ³ ïðàêòè÷íî îð³ºíòîâàíîþ ç àêöåíòîì íà îâîëîä³í-
íÿ ïðîôåñ³éíèìè âì³ííÿìè ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè ïà-
òîëîã³¿, íàäàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ äîïîìîãè, òåðàï³¿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ öèõ ä³òåé ó ïîäàëüøîìó.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ íà 5 ³ 6 êóðñàõ ñòóäåíòè çà ñïåö³-
àëüí³ñòþ �Ë³êóâàëüíà ñïðàâà� äîêëàäíî âèâ÷àþòü
ãåìîë³òè÷íó õâîðîáó íîâîíàðîäæåíèõ, îñîáëèâà óâà-
ãà ïðèä³ëÿºòüñÿ äèôåðåíö³éí³é ä³àãíîñòèö³ íåîíàòàëü-
íèõ æîâòÿíèöü (ÍÆ). Ï³ä ÷àñ çàíÿòü ñòóäåíòè çíà-
éîìëÿòüñÿ ç ñó÷àñíèìè ñòàíäàðòàìè âåäåííÿ íîâî-
íàðîäæåíèõ ä³òåé ç æîâòÿíèöåþ, â³äïîâ³äíèìè
íàêàçàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè, ùî ðåãëàìåíòóþòü íàäàííÿ
ñïåö³àë³çîâàíî¿ íåîíàòàëüíî¿ äîïîìîãè. Ââàæàºìî, ùî
ïðè âèâ÷åíí³ íåîíàòàëüíèõ æîâòÿíèöü âêðàé âàæëè-
âî ïðèä³ëèòè óâàãó ôîòîòåðàï³¿ ÿê íàéá³ëüø ÷àñòî
âèêîðèñòîâóâàíîìó ìåòîäó êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ íîâîíàðîäæåíèõ ç ÍÆ, ÿê³ ìàþòü âåëèêó ìåäèêî-
ñîö³àëüíó çíà÷èì³ñòü, âðàõîâóþ÷è ¿õ ïîøèðåí³ñòü ³
÷àñòîòó ³íâàë³äèçàö³¿.

Íåîíàòàëüíà æîâòÿíèöÿ (ÍÆ) º ïðîáëåìîþ, ùî
÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ. Âðàõîâóþ÷è
çíà÷íó àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè, íåîáõ³äíî ïðîäîâæó-

âàòè îïòèì³çàö³þ âåäåííÿ íîâîíàðîäæåíèõ ç íåîíà-
òàëüíîþ æîâòÿíèöåþ äëÿ ïîë³ïøåííÿ ïðîãíîçó çà-
õâîðþâàííÿ. Çà îñòàíí³ äåñÿòèë³òòÿ ³ñòîòíî çì³íþ-
âàëèñÿ ïîãëÿäè íà òàêòèêó âåäåííÿ ä³òåé ç ÍÆ, òîìó
÷àñòî ìîæíà çóñòð³òè ðîçá³æíîñò³ â ïîãëÿäàõ íà öþ
ïðîáëåìó ó ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â-íåîíàòîëîã³â. Ìåòîþ
íàøî¿ ðîáîòè ñòàâ àíàë³ç ñó÷àñíèõ ï³äõîä³â äî ïðî-
âåäåííÿ ôîòîòåðàï³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè óÿâëåííÿ-
ìè, ÍÆ � öå ïîÿâà âèäèìîãî æîâòîãî çàáàðâëåííÿ
øê³ðè, ñêëåð òà ñëèçîâèõ îáîëîíîê äèòèíè, ùî â³äçíà-
÷àºòüñÿ ó äîíîøåíèõ ïðè ð³âí³ á³ë³ðóá³íó ïîíàä
85 ìêìîëü/ë, ó íåäîíîøåíèõ � á³ëüøå 120 ìêìîëü/ë.
Ó ºâðîïåéñüê³é ïîïóëÿö³¿ ÍÆ çóñòð³÷àºòüñÿ ó 60 %
äîíîøåíèõ ³ 80 % íåäîíîøåíèõ ä³òåé íà 1-ìó òèæí³
æèòòÿ. Íàé÷àñò³øå â³äçíà÷àºòüñÿ ô³ç³îëîã³÷íà æîâ-
òÿíèöÿ, íà ÷àñòêó ÿêî¿ ïðèïàäàº äî 60�70 % óñ³õ æîâ-
òÿíèöü [1, 6].

Â Óêðà¿í³ òàêòèêà âåäåííÿ ÍÆ çàêð³ïëåíà â íàêàç³
ÌÎÇ Óêðà¿íè â³ä 27.04.2006 ð. ¹ 255 �Ïðî çàòâåð-
äæåííÿ êë³í³÷íîãî ïðîòîêîëó íàäàííÿ íåîíàòîëîã³÷-
íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì �Æîâòÿíèöÿ íîâîíàðîäæåíèõ�.
Íà ñüîãîäí³ ºäèíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ ÍÆ, ðåêî-
ìåíäîâàíèìè óêðà¿íñüêèìè òà çàðóá³æíèìè ïðîòî-
êîëàìè, º ôîòîòåðàï³ÿ ³ çàì³ííå ïåðåëèâàííÿ êðîâ³
(ÇÏÊ) [4].
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Ôîòîòåðàï³ÿ º íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ³ øèðîêî âè-
êîðèñòîâóâàíèì ìåòîäîì êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàí-
íÿ ó íîâîíàðîäæåíèõ ç íåîíàòàëüíîþ æîâòÿíèöåþ.
Öåé ìåòîä âïåðøå áóâ çàñòîñîâàíèé Êðåìåðîì 1958
ðîêó ó Âåëèêîáðèòàí³¿, àëå øèðîêå çàñòîñóâàííÿ
îòðèìàâ ò³ëüêè ç 1968 ðîêó, êîëè Lacey (1972) ïîêà-
çàâ éîãî åôåêòèâí³ñòü ó ë³êóâàíí³ íåêîí�þãîâàíî¿
ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ [3, 15].

Â îñíîâ³ ôîòîòåðàï³¿ ëåæèòü çäàòí³ñòü ìîëåêóë
íåïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó (ÍÁ) ï³ä âïëèâîì ñâ³òëîâî¿
åíåðã³¿ çì³íþâàòè õ³ì³÷íó ñòðóêòóðó ³ â³äïîâ³äíî
ô³çèêî-õ³ì³÷í³ âëàñòèâîñò³. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ ïðè-
ñòðî¿ ôîòîòåðàï³¿, ÿê³ âèïðîì³íþþòü ñâ³òëî ç äîâ-
æèíîþ õâèë³ áëèçüêî 450 íì. Ñâ³òëî âèêëèêàº â øê³ð³
ôîòîõ³ì³÷íó ðåàêö³þ, ïðè ÿê³é ÍÁ ïåðåòâîðþºòüñÿ
íà ôîòîá³ë³ðóá³í, ùî åêñêðåòóºòüñÿ êë³òèíàìè ïå÷³í-
êè â æîâ÷. Êð³ì òîãî, â ðåçóëüòàò³ ðåàêö³¿ ôîòî-
îêñèäàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ óòâîðåííÿ á³ë³âåðäèíó, äèï³-
ðîë³â àáî ìîíîï³ðîë³â � âîäîðîç÷èííèõ ïðîäóêò³â
á³ë³ðóá³íó, ùî âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó ç ñå÷åþ.
² íàðåøò³, ï³ä âïëèâîì ôîòîòåðàï³¿ â³äáóâàþòüñÿ
ñòðóêòóðí³ çì³íè ìîëåêóëè ÍÁ (âíóòð³øíüîìîëåêó-
ëÿðíå óòâîðåííÿ çâ�ÿçê³â ì³æ ï³ðîëüíèìè ê³ëüöÿìè),
ùî âåäóòü äî óòâîðåííÿ âæå ³íøîãî íåòîêñè÷íîãî
íåçâîðîòíîãî ³çîìåðà � ëþì³ðóá³íó (ôîòîá³ë³ðóá³íó,
öèêëîá³ë³ðóá³íó, ëþì³á³ë³ðóá³íó), òðèâàë³ñòü íàï³ââè-
âåäåííÿ ÿêîãî ç êðîâ³ 2 ãîä, òîä³ ÿê ïåðåðàõîâàí³
âèùå ³çîìåðè âèâîäÿòüñÿ ç îðãàí³çìó ïðîòÿãîì 12�
15 ãîä. Îñíîâíèì øëÿõîì åë³ì³íàö³¿ ÍÁ ç îðãàí³çìó â
ïðîöåñ³ ôîòîòåðàï³¿ º óòâîðåííÿ ëþì³á³ë³ðóá³íó [2, 5].

Ôîòîòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñòàíäàð-
òíèõ óñòàíîâîê äëÿ ôîòîòåðàï³¿. Äîñòóïí³ ê³ëüêà
ð³çíèõ äæåðåë ñâ³òëà:

1. Ôëþîðåñöåíòí³ ëàìïè. Íàéá³ëüø åôåêòèâí³
ëàìïè áëàêèòíîãî ³ �ñïåö³àëüíîãî ñèíüîãî� ñâ³òëà.
Ëàìïè äåííîãî, çåëåíîãî òà ³íøèõ êîëüîð³â ñâ³òëà
òåæ åôåêòèâí³, àëå ïåðåâàæíî òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ
íà îðãàí³çì çàáåçïå÷óºòüñÿ áëàêèòíîþ ÷àñòèíîþ
ñâ³òëà. Ôëþîðåñöåíòíà ëàìïà ìîæå âñòàíîâëþâà-
òèñÿ íà â³äñòàí³ 20 ñì â³ä õâîðîãî. Ïîòð³áíî âðàõî-
âóâàòè, ùî ³íòåíñèâí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ çì³íþºòü-
ñÿ îáåðíåíî ïðîïîðö³éíî äî êâàäðàòíîãî êîðåíÿ

â³äñòàí³. Öå îçíà÷àº, ùî ïåðåì³ùåííÿ ëàìïè íà
â³äñòàíü, âäâ³÷³ á³ëüøó â³ä ðåêîìåíäîâàíî¿, ïðèçâå-
äå äî çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ îïðîì³íåííÿ íà 1/4

â³ä ïîòð³áíî¿ âåëè÷èíè.
2. �Ïëÿìèñòà� ôîòîòåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì ãà-

ëîãåíîâèõ äæåðåë ñâ³òëà (êâàðöîâèé ãàëîãåí). Ãà-
ëîãåíîâ³ ëàìïè âèðîáëÿþòü á³ëüøå òåïëà, í³æ ëàì-
ïè äåííîãî ³ áëàêèòíîãî ôëþîðåñöåíòíîãî ñâ³òëà.
Ãàëîãåíîâ³ ëàìïè âñòàíîâëþþòü íå áëèæ÷å 50 ñì
â³ä äèòèíè. Ó ðàç³ âèêîðèñòàííÿ äåê³ëüêîõ ãàëîãå-
íîâèõ ëàìï ñë³ä óïåâíèòèñÿ, ùî ä³ëÿíêè ñâ³òëà íå
ïåðåêðèâàþòüñÿ, îñê³ëüêè ö³ çîíè íàäì³ðíî íàãð³âà-
þòüñÿ ³ ìîæóòü âèíèêíóòè îï³êè.

3. Âîëîêîííî-îïòè÷íà ôîòîòåðàï³ÿ, ÿêà ãåíåðóº
ìàëî òåïëà ³ ìîæå áóòè ïîì³ùåíà áëèæ÷å äî íå-
ìîâëÿòè (ôîòîêîâäðà, ìàòðàöèê àáî ïåëþøêà). Âîíà
ïîêàçàëà ñåáå ìåíø åôåêòèâíîþ, í³æ òðàäèö³éíà
òåðàï³ÿ, àëå á³ëüø åôåêòèâíîþ, í³æ ïîâíà â³äñóòí³ñòü
òåðàï³¿. ×àñò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ íåäîíîøå-
íèõ ä³òåé ó çâ�ÿçêó ç íåäîñòàòíüîþ ïëîùåþ âèïðî-
ì³íþâàííÿ ÷åðåç íåâåëèê³ ðîçì³ðè ìàòðàöèêà. Âè-
êîðèñòàííÿ âîëîêîííî-îïòè÷íèõ ëàìï ïðîòèïîêàçà-
íî ó ä³òåé ç ïîðóøåííÿìè ãåìîäèíàì³êè, íàáðÿêàìè
àáî åêñòðåìàëüíî íèçüêîþ ìàñîþ ò³ëà.

 4. �²íòåíñèâíà� ôîòîòåðàï³ÿ ç âèêîðèñòàííÿì
ê³ëüêîõ äæåðåë ñâ³òëà, ùî çàáåçïå÷óº á³ëüøó ïî-
òóæí³ñòü âèïðîì³íþâàííÿ [5, 18].

Ñâîº÷àñíà ³ ïðàâèëüíî ïðîâåäåíà ÔÒ íå óñóâàº
ïðè÷èíó æîâòÿíèö³, àëå çíèæóº íåîáõ³äí³ñòü â ÇÏÊ
äî 4 % ³ çìåíøóº éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèòêó óñêëàäíåíü
ÍÆ. Ôîòîòåðàï³þ çàñòîñîâóþòü ò³ëüêè ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ ä³àãíîñòè÷íîãî îáñòåæåííÿ [2].

Ôîòîòåðàï³þ ïî÷èíàþòü íåãàéíî ïðè ïîÿâ³ ñèìï-
òîì³â �íåáåçïå÷íî¿� æîâòÿíèö³, íå ÷åêàþ÷è ðåçóëü-
òàòó çàãàëüíîãî á³ë³ðóá³íó ñèðîâàòêè (ÇÁÑ) êðîâ³
(òàáë. 1).

Îäíî÷àñíî ïðîâîäÿòü àíàë³ç êðîâ³ äëÿ âèçíà÷åí-
íÿ ÇÁÑ êðîâ³. Íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè òàê³ ôàêòîðè
ðèçèêó, ÿê ã³ïîêñ³ÿ, àöèäîç, ãåìîë³ç, ã³ïîãë³êåì³ÿ, ã³ïî-
àëüáóì³íåì³ÿ, íåçð³ë³ñòü. Ïèòàííÿ ïðî ïðîäîâæåí-
íÿ ÷è çàâåðøåííÿ ÔÒ âèð³øóþòü ï³ñëÿ îòðèìàííÿ
ðåçóëüòàò³â ÇÁÑ çã³äíî ç ä³àãðàìàìè (ðèñ. 1, 2).

Òàáëèöÿ 1. Êðèòåð³¿ �íåáåçïå÷íî¿� æîâòÿíèö³ (ÂÎÎÇ, 2003, ISBN 924 154 622 0)
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Ðèñ. 1. Ïîêàçàííÿ äî ôîòîòåðàï³¿ òà çàì³ííîãî ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ó äîíîøåíîãî íîâîíàðîäæåíîãî
áåç îçíàê ãåìîë³òè÷íî¿ õâîðîáè.

Ðèñ. 2. Ïîêàçàííÿ äî ôîòîòåðàï³¿ òà çàì³ííîãî ïåðåëèâàííÿ êðîâ³ ó íîâîíàðîäæåíî¿ äèòèíè ç îçíàêàìè
ãåìîë³òè÷íî¿ õâîðîáè àáî â íåäîíîøåíîãî íîâîíàðîäæåíîãî.

Ó íåäîíîøåíèõ ä³òåé ³ ä³òåé ç îçíàêàìè ãåìîë³òè÷-
íî¿ õâîðîáè ð³âåíü ÇÁÑ, íåîáõ³äíèé äëÿ ïî÷àòêó òå-
ðàï³¿, ³ñòîòíî íèæ÷èé [13, 14].

Ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ö³ öèôðè äåùî âàð³þþòü. Òàê, çã³äíî
ç êë³í³÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè Âåëèêîáðèòàí³¿, ôîòî-
òåðàï³þ ó íîâîíàðîäæåíîãî â òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 38
òèæí³â ³ á³ëüøå ñë³ä ïî÷èíàòè ïðè ð³âí³ ÇÁÑ á³ëüøå
350 ìêìîëü/ë [15, 16]. Çà ðåêîìåíäàö³ÿìè ÑØÀ ôî-
òîòåðàï³þ ó íîâîíàðîäæåíîãî áåç ôàêòîð³â ðèçèêó â

òåðì³í³ ãåñòàö³¿ 38 òèæí³â ³ á³ëüøå ñë³ä ïî÷èíàòè ïðè
ð³âí³ ÇÁÑ, ùî ïåðåâèùóº 359 ìêìîëü/ë [19].

Çã³äíî ç Ñ. Åçóòà÷àíó ðåêîìåíäîâàí³ íàñòóïí³ ïîêà-
çàííÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ôîòîòåðàï³¿ ó ä³òåé ç ìàëîþ
ìàñîþ ò³ëà â ïåð³îä íîâîíàðîäæåíîñò³ (òàáë. 2) [5].

Ó Ìåäè÷íîìó öåíòð³ óí³âåðñèòåòó øòàòó Êåíòóê³
íà äîïîìîãó íåîíàòîëîãàì áóëà ðîçðîáëåíà òàáëèöÿ
äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî ôîòîòåðàï³¿ ó íîâîíà-
ðîäæåíèõ ïåðøèõ ñåìè äí³â æèòòÿ (òàáë. 3).
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Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçàííÿ äëÿ âèêîðèñòàííÿ ôîòîòåðàï³¿ ó íîâîíàðîäæåíèõ
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Òàáëèöÿ 3. Âèçíà÷åííÿ ïîêàçàíü äî ôîòîòåðàï³¿ (ïîêàçíèêè  á³ë³ðóá³íó â ìêìîëü/ë)

Ôîòîòåðàï³ÿ ïðîòèïîêàçàíà ó âèïàäêàõ, êîëè ó äè-
òèíè ïðÿìà ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³ÿ âèêëèêàíà çàõâîðþâàí-
íÿì ïå÷³íêè, îáòóðàö³éíîþ æîâòÿíèöåþ àáî ïðè åðèòðî-
ïîåòèíîâ³é ïîðô³ð³¿ [3, 16].

Ïðàêòè÷í³ àñïåêòè ïðîâåäåííÿ ôîòîòåðàï³¿
Ó ðàç³ çàäîâ³ëüíîãî êë³í³÷íîãî ñòàíó äèòèíè ôîòî-

òåðàï³þ ñë³ä ïðîâîäèòè â óìîâàõ ñï³ëüíîãî ïåðåáó-
âàííÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè. Ôîòîòåðàï³ÿ ïðîâîäèòüñÿ çà
ð³çíèìè ñõåìàìè. Ïðè øâèäêîìó íàðîñòàíí³ ð³âíÿ
á³ë³ðóá³íó ³ ïðè êðèòè÷í³é ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ ôîòîòå-
ðàï³þ íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè â áåçïåðåðâíîìó ðåæèì³,
êð³ì ïåð³îä³â ãîäóâàííÿ äèòèíè (äî 30 õâèëèí) [9, 10].
Ó á³ëüø ëåãêèõ âèïàäêàõ îïòèìàëüíîþ º òðèâàë³ñòü äî
12�18 ãîä íà äîáó ïðîòÿãîì 48�72 ãîä, ç ³íòåðâàëàìè
1�2 ãîäèíè äëÿ ãîäóâàííÿ, ïðîâåäåííÿ ã³ã³ºí³÷íèõ ìàí³-
ïóëÿö³é. Òàêà òåðàï³ÿ ÷àñòî ïðîâîäèòüñÿ â äîìàøí³õ
óìîâàõ, âîíà á³ëüø ùàäíà ³ ðåàë³çóºòüñÿ äîñèòü ëåãêî
çà ðàõóíîê âîëîêîííî-îïòè÷íèõ ìàòðàöèê³â, êîâäð.

Óñòàíîâêà äëÿ ïðîâåäåííÿ ôîòîòåðàï³¿ ïîâèííà ðîç-
ì³ùóâàòèñÿ íà â³äñòàí³, ïðîïèñàí³é ó òåõí³÷íîìó ïàñ-
ïîðò³ àïàðàòà, íå ìåíøå 5 ñì â³ä êðèøêè êóâåçó. Ïðè
âèêîðèñòàíí³ ñòàíäàðòíèõ óñòàíîâîê íåîáõ³äíî ðåãó-
ëÿðíî (êîæí³ 1,5�2 ãîä) ì³íÿòè ïîëîæåííÿ äèòèíè ïî
â³äíîøåííþ äî äæåðåëà ñâ³òëà. Äèòèíà ïîâèííà áóòè
ïîâí³ñòþ ðîçäÿãíåíà. Ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ôîòîòåðàï³¿
î÷³ äèòèíè çàõèùàþòü îêóëÿðàìè àáî ñâ³òëîíåïðî-
íèêíîþ ïîâ�ÿçêîþ. Íåìàº íåîáõ³äíîñò³ ïðèêðèâàòè
õëîï÷èêàì ìîøîíêó ñâ³òëîíåïðîíèêíîþ ïîâ�ÿçêîþ.
Ïðè âèðàæåí³é ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ äîö³ëüíî ïåðåéòè äî
ïðîâåäåííÿ ³íòåíñèâíî¿ ôîòîòåðàï³¿ ç âèêîðèñòàííÿì
íå ìåíøå 2 äæåðåë ñâ³òëà (ëàìïà ôîòîòåðàï³¿ òà ôî-

òîìàòðàöèê). Ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ê³ëüêîõ äæåðåë ñâ³òëà
äëÿ çá³ëüøåííÿ ïîâåðõí³ îïðîì³íåííÿ ìîæíà çàêðè-
òè áîêîâ³ ñò³íêè ë³æå÷êà àáî ³íêóáàòîðà ôîëüãîþ àáî
á³ëîþ òêàíèíîþ. ²íòåíñèâíà ôîòîòåðàï³ÿ çàñòîñî-
âóºòüñÿ, ÿêùî øâèäê³ñòü ïðèðîñòó á³ë³ðóá³íó ñèðî-
âàòêè êðîâ³ ïåðåâèùóº 8,5 ìêìîëü/ë íà ãîäèíó, ÇÁÑ
íå á³ëüøå í³æ íà 50 ìêìîëü/ë íèæ÷å ìåæ³ äëÿ ÇÏÊ,
íåìàº â³äïîâ³ä³ â³ä îäèíî÷íî¿ ôîòîòåðàï³¿ (ÇÁÑ ïðî-
äîâæóº çðîñòàòè àáî íå çíèæóºòüñÿ ÷åðåç 6 ãîäèí
ï³ñëÿ ïî÷àòêó òåðàï³¿). Êîëè ð³âåíü ÇÁÑ ñòàº á³ëüø
í³æ íà 50 ìêìîëü/ë íèæ÷å ìåæ³ äëÿ ÇÏÊ, ñë³ä ïåðåé-
òè íà îäèíî÷íó ôîòîòåðàï³þ [7, 12].

Ïðè â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü íåîáõ³äíî çáåðåã-
òè åíòåðàëüíå õàð÷óâàííÿ â ïîâíîìó îáñÿç³.

Çàñòîñóâàííÿ ôîòîòåðàï³¿ çá³ëüøóº íåñóòòºâ³ âòðà-
òè ð³äèíè, òîìó äëÿ ï³äòðèìàííÿ âîäíîãî áàëàíñó ï³ä
÷àñ ôîòîòåðàï³¿ íåîáõ³äíî çá³ëüøèòè äîáîâèé îáñÿã
ð³äèíè íà 10�20 % (ó ä³òåé ç åêñòðåìàëüíî íèçüêîþ
ìàñîþ ò³ëà íà 40 %) ïîð³âíÿíî ç ô³ç³îëîã³÷íîþ íîð-
ìîþ àáî íà 0,5 ìë/êã/ãîä ó ä³òåé ç ìàñîþ ò³ëà ïðè
íàðîäæåíí³ äî 1500 ã ³ íà 1,0 ìë/êã/ãîä ó ä³òåé ç ìà-
ñîþ ò³ëà ïîíàä 1500 ã. Ïðè íåìîæëèâîñò³ âèïîþâàí-
íÿ äèòèíè ïðîâîäèòüñÿ ³íôóç³éíà òåðàï³ÿ.

Çä³éñíåííÿ ìîí³òîðèíãó ï³ä ÷àñ ôîòîòåðàï³¿
� Íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè îö³íêó êë³í³÷íîãî ñòàíó íî-

âîíàðîäæåíîãî ç æîâòÿíèöåþ íå ð³äøå 3 ðàç³â íà äîáó.
Ïðè öüîìó ñë³ä ïàì�ÿòàòè, ùî ï³ä ÷àñ ôîòîòåðàï³¿
â³äáóâàºòüñÿ øâèäêå çíèêíåííÿ á³ë³ðóá³íó ç³ øê³ðè
äèòèíè, òîìó çàáàðâëåííÿ øê³ðè íå â³äòâîðþº íàÿâí³
ð³âí³ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿ ïðè ôîòîòåðàï³¿ ïðîòÿãîì 24
ãîäèí ï³ñëÿ ¿¿ ïðèïèíåííÿ.
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� Ï³ä ÷àñ ôîòîòåðàï³¿ ðåêîìåíäóºòüñÿ ï³äòðèìóâà-
òè òåìïåðàòóðó ò³ëà äèòèíè â ìåæàõ 36,5�37,5 °Ñ  ³
çä³éñíþâàòè ¿¿ êîíòðîëü êîæí³ 3 ãîäèíè.

� Íåîáõ³äíî çä³éñíþâàòè êîíòðîëü ìàñè ò³ëà äèòè-
íè íå ð³äøå 1 ðàçó íà äîáó.

 � Íà òë³ ôîòîòåðàï³¿ êîë³ð øê³ðè íå ìîæå áóòè ïî-
êàçíèêîì âèðàæåíîñò³ ã³ïåðá³ë³ðóá³íåì³¿. Óñ³ì ä³òÿì,
ÿê³ îòðèìóþòü ôîòîòåðàï³þ, íåîáõ³äíî âèçíà÷àòè
ð³âåíü ÇÁÑ êðîâ³. Ó ðàç³ ðàííüî¿ òà/àáî �íåáåçïå÷-
íî¿� æîâòÿíèö³ ïðîâîäèòè ïîâòîðíå âèçíà÷åííÿ ÇÁÑ
÷åðåç 4�6 ãîäèí ï³ñëÿ ïî÷àòêó ôîòîòåðàï³¿, íàäàë³ �
çàëåæíî â³ä ðåçóëüòàòó ÇÁÑ òà êë³í³÷íîãî ñòàíó äè-
òèíè. Ó íîðì³ ôîòîòåðàï³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çíèæåí-
íÿì ÇÁÑ íà 20�35 ìêìîëü/ë àáî çíèæåííÿì ³íòåí-
ñèâíîñò³ ïðèðîñòó íèæ÷å ð³âíÿ, ÿêèé âèìàãàº ÇÏÊ
ïðîòÿãîì 4�6 ãîäèí â³ä ïî÷àòêó ôîòîòåðàï³¿. Ó ïðî-
òèâíîìó ðàç³ ñë³ä ðîçãëÿíóòè ïèòàííÿ ïðî íååôåê-
òèâí³ñòü ôîòîòåðàï³¿, ùî ïðîâîäèòüñÿ, ³ ïåðåéòè äî
³íòåíñèâíî¿ ÔÒ àáî ÇÏÊ. Ó ðàç³ óñêëàäíåíî¿ �ô³ç³î-
ëîã³÷íî¿� æîâòÿíèö³ àáî ïðîëîíãîâàíî¿ (çàòÿæíî¿)

æîâòÿíèö³ ïèòàííÿ ïðî ïîâòîðíå ëàáîðàòîðíå îáñòå-
æåííÿ âèð³øóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî â êîæíîìó âèïàäêó
çàëåæíî â³ä êë³í³÷íîãî ñòàíó äèòèíè.

 Òðèâàë³ñòü ôîòîòåðàï³¿
� Ôîòîòåðàï³ÿ ó äîíîøåíîãî íîâîíàðîäæåíîãî ïðè-

ïèíÿºòüñÿ ó ðàç³ îòðèìàííÿ ðåçóëüòàòó ÇÁÑ íèæ÷å
ð³âíÿ, çàçíà÷åíîãî íà ðèñóíêó 1 çã³äíî ç â³êîì äèòèíè
³ íàÿâí³ñòþ àáî â³äñóòí³ñòþ ôàêòîð³â ðèçèêó.

� Ôîòîòåðàï³ÿ ó íåäîíîøåíîãî íîâîíàðîäæåíîãî
ïðèïèíÿºòüñÿ ó ðàç³ îòðèìàííÿ ðåçóëüòàòó á³ë³ðóá³íó
íèæ÷å ð³âíÿ, âêàçàíîãî íà ðèñóíêó 2 â³äïîâ³äíî äî
â³êó äèòèíè ïðîòÿãîì ÿê ì³í³ìóì 12 ãîäèí ³ íàÿâíîñò³
àáî â³äñóòíîñò³ ôàêòîð³â ðèçèêó. Ïèòàííÿ ïðî ïðî-
âåäåííÿ ÇÏÊ âèð³øóºòüñÿ ó ðàç³ íååôåêòèâíîñò³
ôîòîòåðàï³¿, ðîçâèòêó êë³í³êè ãîñòðî¿ á³ë³ðóá³íîâî¿
åíöåôàëîïàò³¿ àáî ó âèïàäêó ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÇÁÊ
äî êðèòè÷íèõ ð³âí³â (ðèñ. 2).

Çã³äíî ç Ñ. Åçóòà÷àíó ðåêîìåíäîâàí³ íàñòóïí³ ïî-
êàçàííÿ äî ïðèïèíåííÿ ôîòîòåðàï³¿ (òàáë. 4) [5].

Òàáëèöÿ 4. Ïîêàçàííÿ äî ïðèïèíåííÿ ôîòîòåðàï³¿
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Ðåêîìåíäóºòüñÿ ïåðåâ³ðèòè ÇÁÑ ÷åðåç 12�18 ãî-
äèí ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ôîòîòåðàï³¿, ïðè öüîìó ìàòè ç
äèòèíîþ íå îáîâ�ÿçêîâî ïîâèíí³ î÷³êóâàòè öåé ÷àñ ó
ñòàö³îíàð³ [11, 17].

Ó äóæå ìàëåíüêèõ ä³òåé (<1 òèæíÿ æèòòÿ) ï³ñëÿ
ïðèïèíåííÿ ôîòîòåðàï³¿ á³ë³ðóá³í ìîæå çíîâó ï³äâè-
ùóâàòèñÿ ³ ÷àñòî íåîáõ³äíî ïîâòîðíî ¿¿ ïðèçíà÷àòè.
Ââåäåííÿ ë³ï³ä³â, ÿêùî âîíî áóëî ðîçïî÷àòî, íåîáõ³ä-
íî îáìåæèòè äî 1,0 ã/êã/äîáó, ÿêùî ð³âí³ á³ë³ðóá³íó â
ñèðîâàòö³ êðîâ³ ïåðåâèùóþòü 136,8�171 ìêìîëü/ë.
Íåîáõ³äíî ïàì�ÿòàòè, ÷èì ìåíøèé ãåñòàö³éíèé â³ê
äèòèíè, òèì ï³çí³øå êðèâà çá³ëüøåííÿ á³ë³ðóá³íó äî-
ñÿãàº ìàêñèìàëüíî¿ ïîçíà÷êè, òèì äîâøå ïëàòî ³ òèì
ï³çí³øå ïî÷èíàº çíèæóâàòèñÿ ð³âåíü á³ë³ðóá³íó â ñè-
ðîâàòö³.

Ð³äêî â ïðàêòèö³ çóñòð³÷àþòüñÿ óñêëàäíåííÿ ³
ïîá³÷í³ åôåêòè ôîòîòåðàï³¿: ñèíäðîì �çàñìàãëî¿
øê³ðè�, ñèíäðîì �áðîíçîâî¿ äèòèíè�, ä³àðåÿ, ëàêòàç-
íà íåäîñòàòí³ñòü, ãåìîë³ç, îï³êè øê³ðè, çá³ëüøåííÿ

íåñóòòºâèõ âòðàò ð³äèíè, âèñèï íà øê³ð³, äåô³öèò ðèáî-
ôëàâ³íó, ã³ïîêàëüö³ºì³ÿ. Ó ðàç³ âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü
íåîáõ³äíî â³äì³íèòè ôîòîòåðàï³þ. Àëå çíà÷óùèõ
â³ääàëåíèõ â³äì³ííîñòåé ó ðîçâèòêó íîâîíàðîäæåíèõ
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ³ ä³òåé ç âèêîðèñòàííÿì ôîòî-
òåðàï³¿ âèÿâëåíî íå áóëî [3, 8].

Ïðè ïîÿâ³ îçíàê õîëåñòàçó, ïðî ùî ñâ³ä÷àòü
çá³ëüøåííÿ ôðàêö³¿ ïðÿìîãî á³ë³ðóá³íó äî 20�30 % ³
á³ëüøå, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ òðàíñôåðàç ïå÷³íêè,
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, êîíöåíòðàö³¿ õîëåñòåðèíó, ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ ôîòîòåðàï³¿ ñë³ä îáìåæèòè äî 6�12 ãîä/äîáó
àáî çîâñ³ì â³äì³íèòè, ùîá óíèêíóòè ðîçâèòêó ñèíä-
ðîìó �áðîíçîâî¿ äèòèíè�.

Âèñíîâîê. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çíàííÿ ñó÷àñíèõ
ðåêîìåíäàö³é ùîäî ïðîâåäåííÿ ôîòîòåðàï³¿ ó
íîâîíàðîäæåíèõ äàº ïðàêòè÷íîìó ë³êàðþ ìîæëèâ³ñòü
÷³òêèõ ä³é ó âèáîð³ òàêòèêè ³ äîñÿãíåíí³ î÷³êóâàíîãî
òåðàïåâòè÷íîãî ðåçóëüòàòó.
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