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Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóò³ îñíîâí³ òðóäíîù³ â ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ òà íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â ó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³,
ïðîàíàë³çîâàíî ìîæëèâ³ øëÿõè ¿õ âèð³øåííÿ.

The article discusses the main difficulties in the process of adaptation and education of foreign students at medical university,
and possible ways of their solving was analyzed in the article.

Ó Ñ. Â. ×óã³í

Âñòóï. ²íòåãðàö³ÿ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ ñèñòåìè
âèùî¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè â ºâðîïåéñüêó ñòàâèòü íîâ³
çàâäàííÿ òà óìîâè ðîçâèòêó åêñïîðòó îñâ³òí³õ ïîñëóã.
Öå ïðÿìî ïîâ�ÿçàíî ç ï³äâèùåííÿì êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæíîñò³ ìåäè÷íèõ âèø³â íà ì³æíàðîäíîìó ðèíêó
îñâ³òè. Êð³ì öüîãî, íàâ÷àííÿ ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â º
ïåâíèì ïîêàçíèêîì ñòàòóñó íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó. Íà
ñüîãîäí³ â Óêðà¿í³ çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü âè-
ùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ùî ïðèéìàþòü íà íàâ÷àí-
íÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí [1, 2]. Ó çâ�ÿçêó ç öèì ñòàº
àêòóàëüíèì âèâ÷åííÿ ïðîáëåì àäàïòàö³¿ ³íîçåìíèõ
ñòóäåíò³â äî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ó ìåäè÷íîìó âèø³.
Âîäíî÷àñ íå ìåíø âàæëèâà ïîçèö³ÿ ³ ä³ÿëüí³ñòü ñà-
ìîãî âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ùîäî ñòâîðåííÿ
àäåêâàòíèõ óìîâ íàâ÷àííÿ òà ïîáóòó, ùî ñïðèÿþòü
åôåêòèâíîìó ïðîöåñó àäàïòàö³¿ äî àêàäåì³÷íîãî òà
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà òà óñï³øíîñò³ ³íîçåìíèõ ñòó-
äåíò³â. Ïðè öüîìó îñîáëèâå ì³ñöå â³äâîäèòüñÿ íî-
âîìó ñîö³îêóëüòóðíîìó ñåðåäîâèùó, çíà÷íèì ïñèõî-
ëîã³÷íèì, åìîö³éíèì ³ ô³çè÷íèì íàâàíòàæåííÿì,
³íòåíñèâíîñò³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éí³é ñïðÿìî-
âàíîñò³ íàâ÷àííÿ, çíà÷í³é íàâ÷àëüí³é çàéíÿòîñò³ ñòó-
äåíò³â, êîîðäèíàö³¿ íàâ÷àííÿ ì³æ íàâ÷àëüíèìè äèñ-
öèïë³íàìè [2]. Àäàïòàö³ÿ ³íîçåìíèõ ãðîìàäÿí äî íî-
âèõ ñîö³îêóëüòóðíèõ óìîâ ïðè âñòóï³ äî âèùîãî
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó º îñíîâîïîëîæíèì ÷èííèêîì, ùî
âèçíà÷àº â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â åôåêòèâí³ñòü îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó â ö³ëîìó. Òîìó ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â äî óìîâ íàâ÷àííÿ â ìåäè÷íîìó âóç³

ñòàº çíà÷óùîþ ³ âèìàãàº ïåäàãîã³÷íîãî íàóêîâîãî âè-
ð³øåííÿ. Òîìó ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº â ðîçêðèòò³
îñíîâíèõ òðóäíîù³â ³ øëÿõ³â ¿õ ïîäîëàííÿ ïðè ðîáîò³
ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ñòðóêòóðà ³ çì³ñò íàâ÷àííÿ â
Çàïîð³çüêîìó äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³
îð³ºíòîâàí³ íà ìàéáóòíþ ñïåö³àëüí³ñòü / íàïðÿì ï³äãî-
òîâêè, à âèõîâíèé ïðîöåñ � íà îñîáèñò³ñíèé ð³ñò ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â. Ðàçîì ç òèì, ìè âèÿâèëè ðÿä òðóä-
íîù³â, ç ÿêèìè ñòèêàþòüñÿ ³íîçåìí³ ñòóäåíòè, îñîá-
ëèâî â ïåðøèé ð³ê íàâ÷àííÿ, â õîä³ ñîö³îêîìóí³êàòèâíî¿
àäàïòàö³¿, à ñàìå: ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, ïîâ�ÿçàí³ ç ïåðå-
áóäîâîþ îñîáèñòîñò³, �âõîäæåííÿì� ó íîâå ñòóäåíò-
ñüêå íàóêîâå ñåðåäîâèùå, ïñèõîåìîö³éíèì íàïðóæåí-
íÿì, çì³íîþ êë³ìàòó òîùî; íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüí³
òðóäíîù³, ïîâ�ÿçàí³, â ïåðøó ÷åðãó, ç íåäîñòàòíüîþ
ìîâíîþ ï³äãîòîâêîþ, ïîäîëàííÿì â³äì³ííîñòåé ó
ñèñòåìàõ íàö³îíàëüíî¿ îñâ³òè; àäàïòàö³ºþ äî íîâèõ
âèìîã ³ ñèñòåìè êîíòðîëþ çíàíü; îðãàí³çàö³ºþ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó, ÿêèé ïîâèíåí áóäóâàòèñÿ íà ïðèí-
öèïàõ ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, �âèðîùóâàííÿ�
çíàíü, �ïðèùåïëåííÿ� íàâè÷îê ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè;
ñîö³îêóëüòóðí³ òðóäíîù³, ïîâ�ÿçàí³ ç îñâîºííÿì íîâî-
ãî ñîö³àëüíîãî ³ êóëüòóðíîãî ïðîñòîðó âèøó; ïîäî-
ëàííÿì ìîâíîãî áàð�ºðà ó âèð³øåíí³ êîìóí³êàòèâíèõ
ïðîáëåì ç àäì³í³ñòðàö³ºþ ôàêóëüòåòó, âèêëàäà÷àìè
òà ñï³âðîá³òíèêàìè âèøó, òàê ³ â ïðîöåñ³ ì³æîñîáèñ-
ò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ âñåðåäèí³ ì³æíàö³îíàëüíî¿ ìàëî¿
íàâ÷àëüíî¿ ãðóïè, íàâ÷àëüíîãî ïîòîêó, íà ïîáóòîâî-
ìó ð³âí³ [3, 4].
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Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ âëàñíèé äîñâ³ä ðîáî-
òè â ÇÄÌÓ äîçâîëÿþòü âèä³ëèòè ê³ëüêà øëÿõ³â âè-
ð³øåííÿ äàíî¿ ïðîáëåìè ïîäîëàííÿ àäàïòàö³éíîãî áà-
ð�ºðà ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè: ïåðåãëÿä òà îíîâëåí-
íÿ îñíîâíèõ ö³ëåé ³ çàâäàíü, çì³ñòó îñâ³òè, âèõîâàííÿ
ç ïîçèö³¿ íåîáõ³äíîñò³ ïåðåõîäó ³íîçåìíîãî ñòóäåíòà
â íîâå äëÿ íüîãî ñóñï³ëüíå ñåðåäîâèùå; ïåðåâàæàí-
íÿ îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíî¿ ìîäåë³ íàâ÷àííÿ, â öåíòð³
ÿêî¿ ñòîÿòü ³íòåðåñè, ïîòðåáè, ìîæëèâîñò³ îñîáèñ-
òîñò³ ³íîçåìíîãî ñòóäåíòà ÿê ñóá�ºêòà îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó, ¿õ ñï³ëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî áàçóºòüñÿ íà ïîçè-
òèâí³é âçàºìîä³¿; ôîðìóâàííÿ óìîâ äëÿ ïîäîëàííÿ
�äèäàêòè÷íîãî áàð�ºðà� âèùî¿ îñâ³òè, ð³çíèõ íàö³î-
íàëüíèõ îñâ³òí³õ ñèñòåì (âêëþ÷åííÿ ó íàâ÷àëüíèé
ïëàí ñïåö³àëüíèõ äèñöèïë³í; àíãëîìîâíå âèêëàäàííÿ
ó âèø³; çàáåçïå÷åí³ñòü â³äïîâ³äíîþ íàóêîâîþ òà íà-
â÷àëüíî-ìåòîäè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ; ñïåö³àëüíà ï³ä-
ãîòîâêà âèêëàäà÷³â; ðîñ³éñüêîìîâíà ï³äãîòîâêà ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â íà ï³äãîòîâ÷îìó ôàêóëüòåò³ òà ³í.);
³íòåãðàö³ÿ ð³çíîìàí³òíèõ çàñîá³â òðàíñëÿö³¿ ìîðàëü-
íîãî äîñâ³äó â óìîâàõ ï³äãîòîâêè àêòèâíî¿, çàïîâçÿòëè-
âî¿, êîìïåòåíòíî¿, à â³äïîâ³äíî, êîíêóðåíòîñïðîìîæ-
íî¿ îñîáèñòîñò³, íàö³ëåíî¿ íà ñàìîîñâ³òíþ ä³ÿëüí³ñòü
[3, 4]. Êð³ì òîãî, ôîðìóâàííÿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿ ³íî-
çåìíèõ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ â ÇÄÌÓ ìîæå áóòè
óñï³øíèì çà ò³º¿ óìîâè, ÿêùî îðãàí³çàö³ÿ îñâ³òíüîãî
ïðîöåñó çä³éñíþºòüñÿ íà îñíîâ³ âçàºìîä³¿ äèñöèïë³í
ìåäè÷íîãî òà ãóìàí³òàðíîãî öèêë³â; ³íòåãðàö³¿ ð³çíèõ
âèä³â ä³ÿëüíîñò³; çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ïåäàãîã³÷-
íèõ íàâ÷àëüíèõ òåõíîëîã³é, ùî â³äïîâ³äàþòü çàâäàí-
íÿì ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³íîçåìíèõ ñòóäåíò³â,
à òàêîæ âçàºìîä³¿ ó÷àñíèê³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó.

Îñíîâíèì ï³äðîçä³ëîì ÇÄÌÓ, ä³ÿëüí³ñòü ÿêîãî ïî-
â�ÿçàíà ç ðîáîòîþ ç ³íîçåìíèìè ñòóäåíòàìè, º äåêà-
íàò ì³æíàðîäíîãî ôàêóëüòåòó. Ç ìåòîþ ïîäîëàííÿ
àäàïòàö³éíîãî áàð�ºðà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ äåêàíàò
âèêîíóº íå ò³ëüêè êîîðäèíàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó,
àëå é àíàë³ç, ìîí³òîðèíã, ðîçðîáêó çàõîä³â ïî áåç-
ïåðåðâíîìó ïîë³ïøåííþ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â íà-
â÷àëüíîãî òà ïîçàíàâ÷àëüíîãî ïðîöåñ³â.

Ïðàêòè÷íî âñ³ ³íîçåìí³ ñòóäåíòè-ìåäèêè ïðîõîäÿòü
åòàï äîâóç³âñüêî¿ ï³äãîòîâêè íà ï³äãîòîâ÷îìó
â³ää³ëåíí³. Ïîäîëàííþ àäàïòàö³éíîãî áàð�ºðà íà ïî-
÷àòêîâîìó åòàï³ âèâ÷åííÿ çàãàëüíîòåîðåòè÷íèõ äèñ-
öèïë³í â ðîñ³éñüêî- òà àíãëîìîâíî¿ àóäèòîð³¿ ìàº ñïðè-
ÿòè ïîñòóïîâå âïðîâàäæåííÿ ó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ ³ êîí-
òðîëþ çíàíü, ÿê³ â äàíèé ÷àñ âèêîðèñòîâóþòüñÿ â
ìåäè÷íîìó âèø³.

Îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì, ùî ñòîÿëè ïåðåä
êîëåêòèâàìè êàôåäð ÇÄÌÓ, áóâ ïîøóê ñó÷àñíèõ

ìåòîäèê íàâ÷àííÿ ³ êîíòðîëþ çíàíü ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèì
ð³âíåì áàçîâî¿ ï³äãîòîâêè, ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ åòíî-
ñ³â ³ êóëüòóð. Ðåàë³çàö³ÿ çàâäàíü âïðîâàäæåííÿ ³ííî-
âàö³éíèõ ôîðì îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â êîíêóðåíòíîìó
ñåðåäîâèù³ âèìàãàº â³ä âèêëàäà÷³â êàôåäð â êîíòàêò³
ç êåð³âíèöòâîì ôàêóëüòåòó âåëèêèõ çóñèëü. Çîêðå-
ìà, ó çâ�ÿçêó ç³ ñêëàäí³ñòþ çàñâîºííÿ ñòóäåíòàìè
íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó òà ìåäè÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿
îñòàíí³ì ÷àñîì ³ííîâàö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñï³âðîá³òíèê³â
êàôåäð ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ìóëüòèìåä³éíèõ
ëåêö³é-ïðåçåíòàö³é, âïðîâàäæåííÿ àêòèâíèõ ôîðì ³
ìåòîä³â íàâ÷àííÿ íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ, îðãàí³çàö³¿
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â (ÑÐÑ) ³ òåñòîâîãî êîí-
òðîëþ çíàíü ç óðàõóâàííÿì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ
àñïåêò³â ïðè âïðîâàäæåíí³ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é.
Íàïðèêëàä, ïðåçåíòàö³ÿ äàº âèêëàäà÷åâ³ ìîæëèâ³ñòü
ñàìîñò³éíî ñêîìïîíóâàòè íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ç êîí-
êðåòíî¿ òåìè äèñöèïë³íè, à îòæå, ñòâîðèòè óìîâè äëÿ
ìàêñèìàëüíîãî çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.
Êð³ì òîãî, âèêîðèñòàííÿ ìóëüòèìåä³à äîçâîëÿº àêòè-
â³çóâàòè ³ êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, â³ä ÿêèõ çíà÷íî çàëå-
æàòü ³ ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ, ³ âèêîíàííÿ ïðîãðàìíîãî íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, íàãîëîøóþ÷è íà éîãî îïîðí³
åëåìåíòè é êîíöåíòðóþ÷è óâàãó ñòóäåíò³â [4].

Õîò³ëîñÿ á â³äçíà÷èòè, ùî íà ïåðøîìó êóðñ³ ìå-
äè÷íîãî ôàêóëüòåòó ³íîçåìí³ ñòóäåíòè ìàþòü ð³çíèé
áàçîâèé ð³âåíü çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ òà ìîâíî¿ ï³äãîòîâ-
êè, ð³çíèé ñòóï³íü çàñâîºííÿ ðîñ³éñüêî¿ òà ëàòèíñüêî¿
ìîâ òà àíàòîì³÷íî¿ òåðì³íîëîã³¿. Çà îáìåæåíèé òåðì³í
ñòóäåíòó äîâîäèòüñÿ çàñâî¿òè âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü
â³äîìîñòåé, ïîçíà÷åíü, öèôðîâèõ õàðàêòåðèñòèê. Ïðè
öüîìó ñòóäåíò íå çàâæäè âñòèãàº âñòàíîâèòè ñìèñ-
ëîâèé çâ�ÿçîê ì³æ äàíèìè, ùî ï³äëÿãàþòü çàïàì�ÿ-
òîâóâàííþ. Âñå öå âèìàãàº â³ä âèêëàäà÷à áóäü-ÿêî¿
ôóíäàìåíòàëüíî¿ äèñöèïë³íè, çîêðåìà àíàòîì³¿ ëþ-
äèíè, ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè ìåòîäèêó âèêëàäàí-
íÿ, ïîâ�ÿçàíó ç äåìîíñòðàö³ºþ òà êîíòðîëåì çàñâîº-
íîãî ñòóäåíòàìè ìàòåð³àëó, ïðàâèëüíî ³ ðàö³îíàëüíî
êåðóâàòè ðîáîòîþ ñòóäåíò³â. Ó öüîìó ïëàí³ âàæëè-
âèì º ðîçâèòîê çâ�ÿçê³â ç âèêëàäà÷àìè ï³äãîòîâ÷îãî
ôàêóëüòåòó, êàôåäðàìè ãóìàí³òàðíîãî ñïðÿìóâàííÿ
òà ì³æíàðîäíèì äåêàíàòîì [5].

Ìàéñòåðí³ñòü âèêëàäà÷à çäàòíà ï³äâèùèòè åôåê-
òèâí³ñòü ³ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ³ ïðîöåñó âèõîâàííÿ.
Îñíîâíà ðîëü ïðè öüîìó íàëåæèòü ïîçààóäèòîðí³é
ðîáîò³, ÿêà º åôåêòèâíèì çàñîáîì ðîçâèòêó ãàðìîí³é-
íî¿ ³ ãðàìîòíî¿ îñîáèñòîñò³ ³íîçåìíîãî ñòóäåíòà, õî÷à
ôîðìàëüíî â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ³ íå âõîäèòü. Ïîçà-
àóäèòîðíà ðîáîòà âêëþ÷àº øèðîêèé ñïåêòð çàõîä³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà îçíàéîìëåííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ ñòóäåíòà-
ìè ñîö³àëüíî-ïðàâîâèõ íîðì êðà¿íè, ïðèñòîñóâàííÿ
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äî íîâèõ êë³ìàòè÷íèõ óìîâ, àäàïòàö³þ äî óêðà¿íñüêî¿
îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè; çíàéîìñòâî ç ïðàâèëàìè ïîâåä³í-
êè â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ; ïîïåðåäæåííÿ íåãàòèâíèõ
ÿâèù ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó; îçíàéîìëåííÿ ç êóëü-
òóðîþ ³ òðàäèö³ÿìè Óêðà¿íè. Ïðè öüîìó ¿¿ ôîðìè ìî-
æóòü áóòè ð³çíèìè, íàïðèêëàä, ïðîâåäåííÿ ð³çíî-
ìàí³òíèõ òåìàòè÷íèõ åêñêóðñ³é, â³äâ³äóâàííÿ ê³íî-
òåàòð³â ³ òåàòð³â, âå÷îðè, ïðèñâÿ÷åí³ íàö³îíàëüíèì
ñâÿòàì ³ òðàäèö³ÿì, áåñ³äè òà äèñïóòè, òâîð÷³ òà ïî-
åòè÷í³ êîíêóðñè, îë³ìï³àäè òà áàãàòî ³íøîãî [3, 5].

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, ñòðóêòóðà òà çì³ñò íà-
â÷àííÿ â ÇÄÌÓ ñïðÿìîâóº ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü íå ëèøå
íà ïîäîëàííÿ àäàïòàö³éíîãî áàð�ºðà, àëå é íà ôîðìó-
âàííÿ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³ ³íîçåìíîãî ñòóäåíòà, çäàò-
íî¿ óñâ³äîìëåíî îòðèìóâàòè çíàííÿ, ñïðèéìàòè ¿õ
íåð³äíîþ ìîâîþ, ïåðåðîáëÿòè, çáåð³ãàòè, ïðèìíîæó-
âàòè ³ ðåàë³çîâóâàòè â ñîö³àëüí³é ïðàêòèö³, ó âñ³õ ñèñ-
òåìàõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïåðø çà âñå, ó íàâ÷àëüí³é
ä³ÿëüíîñò³ ó ìåäè÷íîìó âèø³.
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