
ISSN 1681-2751. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ. 2014. ¹ 192

ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

Ó ². Ò. Ï�ÿòíî÷êà, Ñ. ². Êîðíàãà, Â. ². Ï�ÿòíî÷êà

Âñòóï. Òóáåðêóëüîç � öå îäíà ç íàéäàâí³øèõ õâî-
ðîá, ÿêà ìîæå óðàæàòè âñ³ îðãàíè òà ñèñòåìè, ³ íå-
ùàäíî ùîð³÷íî çàãàíÿëà é çàãàíÿº â ìîãèëó ì³ëüéî-
íè ëþäåé ð³çíèõ çà â³êîì ³ ñòàòòþ. Ïåð³îäè åï³äåì³¿
òóáåðêóëüîçó çì³íþâàëèñÿ ïåð³îäàìè ñòàá³ë³çàö³¿.

Â Óêðà¿í³ ç 1995 ðîêó ïðîãîëîøåíà åï³äåì³ÿ òóáåð-
êóëüîçó, çàõâîðþâàí³ñòü íà òóáåðêóëüîç ïåðåâèùèëà
åï³äåì³÷íèé ïîð³ã � 50 âèïàäê³â íà 100 òèñ. íàñåëåí-
íÿ. Öåé ïîêàçíèê áóâ íàéâèùèì ó 2005 ðîö³ ³ ñòàíî-
âèâ 84,1 âèïàäêó íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ. Óïðîäîâæ
2006�2012 ðîê³â íàì³òèëàñÿ äåÿêà òåíäåíö³ÿ äî ïîë³ï-
øåííÿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ ³ ó 2012 ðîö³ çàõâî-
ðþâàí³ñòü íà òóáåðêóëüîç, ïîøèðåí³ñòü òà ñìåðòí³ñòü
â³ä íüîãî ñòàíîâèëà, â³äïîâ³äíî, 68,1; 141,5 òà 15,2
âèïàäêè íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ [1]. Âîäíî÷àñ çðîñòà-
ëà çàõâîðþâàí³ñòü íà êî-³íôåêö³þ ÒÁ/ÑÍ²Ä � 9,1 íà
100 òèñ. íàñåëåííÿ, à òàêîæ ãîñòðî¿ ïðîáëåìè íàáóâ
õ³ì³îðåçèñòåíòíèé òóáåðêóëüîç, çîêðåìà ìóëüòèðå-
çèñòåíòíèé, â³ä ÿêîãî â Óêðà¿í³ ñòðàæäàþòü 16 % õâî-
ðèõ íà âïåðøå ä³àãíîñòîâàíèé òóáåðêóëüîç òà 44 %
ïàö³ºíò³â ³ç ðåöèäèâîì çàõâîðþâàííÿ. Â êðà¿í³ ùîð³÷-
íî çàõâîðþº ïðèáëèçíî 32 òèñÿ÷³ îñ³á òà ïîíàä 6 òè-
ñÿ÷ ïîìèðàº â³ä ö³º¿ íåäóãè.

Âèë³êóâàííÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïðèáëèçíî ó 60 % â³ä
òèõ, ùî  çàõâîð³ëè. Òàêèé íèçüêèé â³äñîòîê âèäóæàí-
íÿ çóìîâëåíèé, ïåðåäóñ³ì, íåñâîº÷àñíèì âèÿâëåííÿì
õâîðèõ, ïîìèëêàìè ä³àãíîñòèêè, âàäàìè ë³êóâàííÿ.
Îòîæ, íåîáõ³äíî íåâ³äêëàäíî çîñåðåäèòè çíà÷í³ çó-
ñèëëÿ íà ïîêðàùåííÿ ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàê-
òèêè òóáåðêóëüîçó, ïåðåäóñ³ì, íà ð³âí³ ïåðâèííî¿ ëàí-
êè, äå ïîìèëêè ñòàíîâëÿòü 80,2�96,4 % [2]. Ö³ â³äñîò-
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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåí³ äåÿê³ ïèòàííÿ ñó÷àñíî¿ åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿ òà ðîëü ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ â áîðîòüá³ ç ö³ºþ
íåáåçïå÷íîþ íåäóãîþ.

Some questions of modern epidemiology situation and role of family doctor in fight against this dangerous illness was lighted
up in the article.

êè ñâ³ä÷àòü ïðî íàãàëüíó ïîòðåáó ïîêðàùåííÿ íà-
â÷àííÿ ç ôòèç³àòð³¿ â ñåðåäí³õ òà âèùèõ íàâ÷àëüíèõ
çàêëàäàõ, ÿê øëÿõîì çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ãîäèí, òàê
³ îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ñòóäåíò³â, ë³êàð³â-
³íòåðí³â ³, çîêðåìà, ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ïîíÿòòÿ �ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè� ñêëàëîñü åâîëþö³éíèì øëÿõîì  ó XVIII�XIX
ñòîë³òòÿõ ó äåÿêèõ ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ, êîëè
ë³êàðñüêà äîïîìîãà çä³éñíþâàëàñÿ  â ³íäèâ³äóàëüíî-
ìó êîìåðö³éíîìó ïîðÿäêó. Â ðåçóëüòàò³ öüîãî óòâî-
ðèâñÿ ñòàëèé êîíòèíãåíò ïàö³ºíò³â, ÿê³ ââàæàëè äîö³ëü-
íèì ïðîòÿãîì ñâîãî æèòòÿ çâåðòàòèñÿ âèêëþ÷íî äî
�ñâîãî� ë³êàðÿ, ÿêîìó äîâ³ðÿëè çàâäÿêè éîãî ïðîôåñ³î-
íàë³çìîâ³ òà ³íäèâ³äóàëüíèì ÿêîñòÿì. Â òàêèõ óìî-
âàõ ë³êàð áóâ îäíî÷àñíî ñ³ìåéíèì ³ ë³êàðåì çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè,  îñê³ëüêè éîìó äîâîäèëîñÿ ìàòè ñïðà-
âó ç ð³çíîþ ïàòîëîã³ºþ. Îäíàê áóðõëèâèé  ðîçâèòîê
âóçüêîñïåö³àë³çîâàíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïîñòóïîâî
ïðèçâ³â ë³êàðÿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè äî â³ä÷óòòÿ âòðà-
òè ñâîº¿ îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà çäîðîâ�ÿ êîí-
êðåòíîãî õâîðîãî òà ÷ëåí³â éîãî ñ³ì�¿.

Ñ³ìåéíèé ë³êàð � öå ÿê³ñíî íîâà ôîðìà  ë³êàðñü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî âîëîä³º âåëèêèì îá�ºìîì çíàíü ³
âì³íü. Öå ë³êàð-óí³âåðñàë, ÿêèé ìàº ́ ðóíòîâí³ çíàííÿ
ç ãîëîâíèõ ðîçä³ë³â ìåäèöèíè: ïðîô³ëàêòèêè, ä³àãíîñ-
òèêè; íàäàº ïåðøó ìåäè÷íó äîïîìîãó, ïîïåðåäæóº
òà ë³êâ³äóº âîãíèùà ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü, ïðî-
âîäèòü ñåðåä íàñåëåííÿ ïðîïàãàíäó çäîðîâîãî ñïî-
ñîáó æèòòÿ. Çà äàíèìè ñâ³òîâî¿ ñòàòèñòèêè, êâàë³ô³-
êîâàíèé ñ³ìåéíèé ë³êàð ìîæå ñàìîñò³éíî ðîçâ�ÿçàòè
äî 80 % ïðîáëåìíèõ çàâäàíü íà åòàï³ ïåðâèííî¿ äî-
ïîìîãè, âêëþ÷àþ÷è ³ ë³êóâàííÿ â äîìàøíüîìó àáî
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äåííîìó ñòàö³îíàð³. Öå ëèøå ï³ä ñèëó ë³êàðþ íîâî¿
äëÿ Óêðà¿íè ñïåö³àëüíîñò³ � ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-
ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè.

Îòæå, ñ³ìåéíà ìåäèöèíà � öå ìåäèöèíà ñüîãîäåí-
íÿ ³ ìàéáóòíüîãî ó â³ò÷èçíÿí³é îõîðîí³ çäîðîâ�ÿ. Îñîá-
ëèâèé, äîâ³ðëèâèé õàðàêòåð ñòîñóíê³â ç ðîäèíîþ, òðè-
âàëå ñïîñòåðåæåííÿ çà êîæíèì ¿¿ ÷ëåíîì, äàþòü çìîãó
ïîñò³éíî ³ ðåòåëüíî çàéìàòèñÿ ïðîô³ëàêòè÷íîþ ðîáî-
òîþ, ñïðÿìîâàíîþ íà çáåðåæåííÿ çäîðîâ�ÿ ëþäèíè.

Á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ñèìïòîìàìè ðåñï³ðàòîðíèõ
çàõâîðþâàíü çâåðòàºòüñÿ â ë³êóâàëüí³ çàêëàäè çàãàëü-
íî¿ ìåäè÷íî¿ ìåðåæ³, äå ³ â³äáóâàºòüñÿ âèÿâëåííÿ
òóáåðêóëüîçó ³, íàâ³òü, çàâåðøåííÿ ë³êóâàííÿ õâîðî-
ãî. Îòæå, åôåêòèâíå çä³éñíåííÿ ïðîòèòóáåðêóëüîç-
íèõ çàõîä³â íåìîæëèâå áåç øèðîêî¿ ó÷àñò³ â ö³é ðî-
áîò³ ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè - ñ³ìåéíî¿  ìåäèöèíè.
Îñîáëèâî âàæëèâà ¿õ ðîëü ó ìàñîâèõ çàõîäàõ, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà ðàííº âèÿâëåííÿ ³ ïðîô³ëàêòèêó òóáåðêó-
ëüîçó. Ïåðåâàãè ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè â òîìó, ùî ñ³ìåé-
íîìó ë³êàðþ â³äîì³ êîíêðåòí³ óìîâè ïðàö³, ïîáóòó,
áþäæåò ³ õàð÷óâàííÿ ñ³ì�¿, íàÿâí³ñòü õâîðèõ, çîêðå-
ìà ³ íà òóáåðêóëüîç, à òàêîæ îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ðè-
çèêîì öüîãî çàõâîðþâàííÿ, ÿêèõ çàëó÷àþòü  äî ùî-
ð³÷íèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îáñòåæåíü. Ïàö³ºíò³â ³ç òàêèìè
ñèìïòîìàìè, ÿê êàøåëü, ùî òðèâàº ïîíàä 2�3 òèæí³,
çíà÷íå í³÷íå ïîòîâèä³ëåííÿ, ñëàáê³ñòü, áåçïðè÷èííå
ñõóäíåííÿ, òðèâàëà, ïîíàä òèæäåíü ï³äâèùåíà òåì-
ïåðàòóðà ò³ëà âèùå 37 0Ñ, íàïðàâëÿº íà ðåíòãå-
íîëîã³÷íå îáñòåæåííÿ, 2-ðàçîâå äîñë³äæåííÿ ìîêðî-
òèííÿ íà ì³êîáàêòåð³¿ òóáåðêóëüîçó. Ñ³ìåéíèé ë³êàð
ïðîâîäèòü ë³êóâàííÿ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ õâîðèõ
íà òóáåðêóëüîç, çä³éñíþº êîíòðîëüîâàíó õ³ì³îïðîô³-
ëàêòèêó â ãðóïàõ ï³äâèùåíîãî ðèçèêó çà ðåêîìåíäà-
ö³ºþ ôòèç³àòðà. Îêð³ì öüîãî, â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ
³ âäîìà ñ³ìåéíèé ë³êàð ä³àãíîñòóº òà íàäàº åêñòðåíó
äîïîìîãó ïðè íåâ³äêëàäíèõ ñòàíàõ: ñïîíòàííèé ïíåâìî-
òîðàêñ, ãîñòðà äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, êðîâîõàðêàí-
íÿ ³ ëåãåíåâ³ êðîâîòå÷³, ãîñòð³ àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ïðîòè-
òóáåðêóëüîçí³ ïðåïàðàòè. Îðãàí³çóº ùåïëåííÿ âàêöè-
íîþ ÁÖÆ ä³òÿì, ÿê³ íå áóëè âàêöèíîâàí³ â ïîëîãîâîìó
áóäèíêó, êîíòðîëþº ðîçâèòîê ï³ñëÿâàêöèííèõ ðåàêö³é,
ïðè óñêëàäíåííÿõ âàêöèíàö³¿ � íàïðàâëÿº ä³òåé äî
ôòèç³àòðà, à òàêîæ ðàçîì ³ç ë³êàðåì-ôòèç³àòðîì ³
åï³äåì³îëîãîì çä³éñíþº ïðîòèåï³äåì³÷í³ çàõîäè â
ñ³ì�¿, äå º õâîðèé-áàêòåð³îâèä³ëþâà÷.

Çã³äíî ç óí³ô³êîâàíèì êë³í³÷íèì ïðîòîêîëîì ïåð-
âèííî¿, âòîðèííî¿ (ñïåö³àë³çîâàíî¿) òà òðåòèííî¿ (âèñî-
êîñïåö³àë³çîâàíî¿) ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè �Òóáåðêóëüîç�
(2012), âèÿâëåííÿ õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà òóáåðêóëüîç
ïðîâîäèòüñÿ â ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ïåðâèííî¿ ìå-
äè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿê ³ â áóäü-ÿêèõ ³íøèõ ìåäè÷íèõ

çàêëàäàõ ïåðñîíàëîì öèõ óñòàíîâ. Ä³àãíîç òóáåðêó-
ëüîçó ï³äòâåðäæóºòüñÿ ó ñïåö³àë³çîâàíîìó ïðîòèòó-
áåðêóëüîçíîìó çàêëàä³ [3].

Àêòèâíå âèÿâëåííÿ òóáåðêóëüîçó â ãðóïàõ ðèçèêó
ïðîâîäèòüñÿ øëÿõîì ïðèçíà÷åííÿ ñêðèí³íãîâîãî
ôëþîðîãðàô³÷íîãî îáñòåæåííÿ 1 ðàç íà ð³ê.  Âèÿâ-
ëåííÿ âèïàäê³â òóáåðêóëüîçó òà ëàòåíòíî¿ òóáåðêó-
ëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ â óìîâàõ åï³äåì³¿ òóáåðêóëüîçó ïðî-
âîäèòüñÿ øëÿõîì ùîð³÷íî¿ òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèêè
(ïðîáà Ìàíòó ç 2 ÒÎ) çäîðîâèì ä³òÿì â³êîì â³ä 4 äî
14 ðîê³â. Ä³òÿì äî 4-õ ðîê³â òà ä³òÿì ï³äë³òêîâîãî â³êó
òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèêà ïðîâîäèòüñÿ çà áàæàííÿì
áàòüê³â, â ãðóïàõ ðèçèêó çà åï³äïîêàçíèêàìè, çîêðåìà
ó òóáåðêóëüîçíèõ âîãíèùàõ. Ïðîô³ëàêòè÷íà ïðîìåíåâà
ä³àãíîñòèêà ïðîâîäèòüñÿ ä³òÿì ó â³ö³ 15 ³ 17 ðîê³â.

Äëÿ âèÿâëåííÿ ï³äîçð³ëèõ ÷è õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç
ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ïðî-
âîäèòü ö³ëåñïðÿìîâàíèé çá³ð àíàìíåçó, äåòàëüíå
ô³çèêàëüíå îáñòåæåííÿ, ïðîáó Ìàíòó ç 2 ÒÎ ó ä³òåé,
íàïðàâëÿº íà ðåíòãåíîëîã³÷íå ôëþîðîãðàô³÷íå îáñòå-
æåííÿ äîðîñëèõ òà íåïîâíîë³òí³õ îñ³á, çàáåçïå÷óº
2-ðàçîâèé çá³ð ³ òðàíñïîðòóâàííÿ ìîêðîòèííÿ â ëà-
áîðàòîð³þ ² ð³âíÿ äëÿ äîñë³äæåííÿ êèñëîòîñò³éêèõ
áàêòåð³é ìåòîäîì ì³êðîñêîï³¿ ìàçêà.

Ó ðàç³ âèÿâëåííÿ íà ðåíòãåíîãðàì³ ïîðîæíèíè ðîç-
ïàäó, äð³áíîâîãíèùåâî¿ äèñåì³íàö³¿ ïàö³ºíò ñêåðî-
âóºòüñÿ äî ôòèç³àòðà íà äîîáñòåæåííÿ ç ðåçóëüòàòà-
ìè áàêòåð³îñêîï³¿ ìàçêà ìîêðîòèííÿ. Ó âèïàäêó íå-
ãàòèâíèõ ìàçê³â ìîêðîòèííÿ ³ íàÿâíîñò³ âîãíèùåâèõ
àáî ³íô³ëüòðàòèâíèõ çì³í íà ðåíòãåíîãðàì³ ëåãåíü
ïàö³ºíòó ïðèçíà÷àþòü àíòèá³îòèêè øèðîêîãî ñïåêòðà
ä³¿ (çà âèêëþ÷åííÿì ðèôàìï³öèíó, àì³íîãë³êîçèä³â ³
ôòîðõ³íîëîí³â) äî 2-õ òèæí³â, ï³ñëÿ ÷îãî ïîâòîðþþòü
ðåíòãåíîãðàìó ëåãåíü. Ïðè â³äñóòíîñò³ ïîçèòèâíî¿
äèíàì³êè ç³ ñòîðîíè ëåãåíåâîãî ïðîöåñó ïàö³ºíòà íå-
ãàéíî ñêåðîâóþòü äî ôòèç³àòðà. Äî ôòèç³àòðà íàïðàâ-
ëÿþòü  îñ³á ïðè ï³äîçð³ íà ïîçàëåãåíåâ³ ôîðìè òó-
áåðêóëüîçó (ê³ñòêîâî-ñóãëîáîâîãî, ïåðèôåðè÷íèõ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â, ñå÷îñòàòåâèõ îðãàí³â, î÷åé, òó-
áåðêóëüîçó íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ³íøèõ ëîêàë³çàö³é).

Çà ðåçóëüòàòàìè îáñòåæåííÿ, ç óðàõóâàííÿì ôàê-
òîð³â ðèçèêó ùîäî çàõâîðþâàííÿ íà òóáåðêóëüîç,
êë³í³÷íèõ îçíàê ³ ðåçóëüòàò³â òóáåðêóë³íîä³àãíîñòèêè
íàïðàâëÿþòü íà êîíñóëüòàö³þ äî äèòÿ÷îãî ôòèç³àòðà
ä³òåé: ó ÿêèõ âñòàíîâëåíî êîíòàêò ç õâîðîþ íà òó-
áåðêóëüîç ëþäèíîþ àáî òâàðèíîþ; ç �â³ðàæåì� çà
ðåçóëüòàòàìè ïðîáè Ìàíòó; ç ã³ïåðåðã³÷íèìè ðåàêö³-
ÿìè íà ïðîáó Ìàíòó ç 2 ÒÎ (ó ä³òåé ³íô³ëüòðàò 17 ìì
³ á³ëüøå àáî æ ðåàêö³¿ ç íàÿâí³ñòþ âåçèêóë, íåêðîçó
÷è ë³ìôàíãî¿òó, íåçàëåæíî â³ä ðîçì³ð³â ³íô³ëüòðàòó);
ä³òåé ç íàðîñòàííÿì ðîçì³ð³â ³íô³ëüòðàòó íà ïðîáó
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Ìàíòó íà 6 ³ á³ëüøå ìì; ä³òåé ç ïîñòóïîâèì íàðîñ-
òàííÿì ÷óòëèâîñò³ äî òóáåðêóë³íó ïðîòÿãîì äåê³ëü-
êîõ ðîê³â; ä³òåé ç ìîíîòîííîþ ÷óòëèâ³ñòþ äî òóáåð-
êóë³íó â ïîºäíàíí³ ç äâîìà é á³ëüøå íåñïåöèô³÷íèìè
ôàêòîðàìè ðèçèêó; ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ ÌÁÒ ³ç õðîí³÷-
íèìè çàõâîðþâàííÿìè ð³çíèõ îðãàí³â ³ ñèñòåì, ³ òèõ,
ùî òðèâàëî á³ëüøå ì³ñÿöÿ ïðèéìàþòü öèòîñòàòèêè,
ãëþêîêîðòèêî¿äè, ³ìóíîäåïðåñàíòè; ä³òåé ç Â²Ë-³íôåê-
ö³ºþ àáî ïåðèíàòàëüíèì êîíòàêòîì ùîäî Â²Ë-³íôåêö¿;
ä³òåé ³ç ñèìïòîìàìè, ñõîæèìè íà òóáåðêóëüîç, à òà-
êîæ äëÿ ïðîâåäåííÿ äèôåðåíö³àëüíî¿ ä³àãíîñòèêè òó-
áåðêóëüîçó ç íåòóáåðêóëüîçíèìè çàõâîðþâàííÿìè;
ä³òåé, ³íô³êîâàíèõ ÌÁÒ ³ç ñîö³àëüíèõ ãðóï ðèçèêó; ïðè
íàÿâíîñò³ óñêëàäíåíü âàêöèíàö³¿ ÁÖÆ (õîëîäí³
ï³äøê³ðí³ àáñöåñè, ë³ìôàäåí³òè, âèðàçêè,  êåëî¿äí³
ðóáö³ ðîçì³ðîì ïîíàä 10 ìì,  ïåðñèñòóþ÷à òà äèñå-
ì³íîâàíà ÁÖÆ-³íôåêö³ÿ ç óðàæåííÿì ê³ñòîê, ñóãëîá³â
òà ³íøèõ îðãàí³â).

Ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà òóáåðêóëüîç ïðîâîäèòüñÿ çà
ñòàíäàðòíèìè ðåæèìàìè ï³ä áåçïîñåðåäí³ì ñïîñòå-
ðåæåííÿì, ùî ðåêîìåíäóºòüñÿ ÂÎÎÇ. Ë³êàð çàãàëü-
íî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè çàáåçïå÷óº îðãàí³-
çàö³þ ÷³òêîãî êîíòðîëþ çà ïðèéîìîì ïðîòèòóáåðêó-
ëüîçíèõ ïðåïàðàò³â â àìáóëàòîðíèõ (âäîìà) óìîâàõ
çà ïðèïèñîì ôòèç³àòðà, à òàêîæ ïðîâîäèòü îïèòóâàí-
íÿ ùîäî âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ ðåàêö³é. Õ³ì³îïðîô³ëàê-
òèêà ó ä³òåé òà äîðîñëèõ ïðîâîäèòüñÿ òåæ çà ïðèçíà-
÷åííÿì ä³ëüíè÷íîãî ôòèç³àòðà òà ç âèêîðèñòàííÿì
îòðèìàíèõ â³ä íüîãî ïðåïàðàò³â. Äî ðå÷³, ïðåâåíòèâ-
íå ë³êóâàííÿ äàº çìîãó çíèçèòè çàõâîðþâàí³ñòü ó ãðó-
ïàõ ðèçèêó ó 5�7 ðàç³â. Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèííó ³ âòî-
ðèííó õ³ì³îïðîô³ëàêòèêó.

Ïåðâèííà çàñòîñîâóºòüñÿ ó òóáåðêóë³íîíåãàòèâíèõ
îñ³á ³ç âîãíèù òóáåðêóëüîçíî¿ ³íôåêö³¿ ³ ñòâîðþº çà-
õèñò íå ò³ëüêè â³ä çàõâîðþâàííÿ, àëå é â³ä ³íô³êóâàí-

íÿ ÌÁÒ. Âòîðèííà õ³ì³îïðîô³ëàêòèêà çàñòîñîâóºòü-
ñÿ â îñ³á, ³íô³êîâàíèõ ÌÁÒ, ïðèãí³÷óþ÷è åêçîãåííó
ñóïåð³íôåêö³þ, òàê ³ çàïîá³ãàº àêòèâàö³¿ åíäîãåííî¿
³íôåêö³¿.

Ïîêàçàííÿ äî ïðîâåäåííÿ õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè: ä³òè,
³íô³êîâàí³ ÌÁÒ, â³êîì äî 6 ðîê³â ç ÷èñëà êîíòàêòíèõ
îñ³á; îñîáè, ³íô³êîâàí³ âîäíî÷àñ ÌÁÒ òà â³ðóñîì íà-
áóòîãî ³ìóíîäåô³öèòó ëþäèíè; ³íø³ îñîáè, ùî ³íô³êî-
âàí³ ÌÁÒ, ç ÷èñëà êîíòàêòíèõ îñ³á çà íàÿâíîñò³ ìå-
äè÷íèõ ïîêàçàíü. Ð³øåííÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ õ³ì³î-
ïðîô³ëàêòèêè îñîáàì, ³íô³êîâàíèì ÌÁÒ, ïðèéìàºòüñÿ
ë³êàðåì-ôòèç³àòðîì. Íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ ñõåìîþ
õ³ì³îïðîô³ëàêòèêè º 6-ì³ñÿ÷íèé ïðèéîì ³çîí³àçèäó
(5�8 ìã/êã). Ê³ëüê³ñòü êóðñ³â ïðåâåíòèâíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿
ïðèçíà÷àºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíî. Äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïî-
á³÷íèì ðåàêö³ÿì ó ïðîöåñ³ ë³êóâàííÿ çàñòîñîâóþòü-
ñÿ ïàòîãåíåòè÷í³ ïðåïàðàòè: â³òàì³í Â

6
, ãåïàòî-

ïðîòåêòîðè.
Âèñíîâîê. Íà çàâåðøåííÿ, àêöåíòóºìî óâàãó íà

òå, ùî á³ëüø³ñòü ïàö³ºíò³â ³ç ñèìïòîìàìè ëåãåíåâèõ
çàõâîðþâàíü ÷è ³íøèõ ëîêàë³çàö³é çâåðòàºòüñÿ â ë³êó-
âàëüí³ çàêëàäè çàãàëüíî¿ ìåäè÷íî¿ ìåðåæ³, òîáòî äî
ë³êàð³â çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè-ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè. Íà
öüîìó ð³âí³ ïðîâîäèòüñÿ ïåðâèííèé îãëÿä, âèÿâëåííÿ
òóáåðêóëüîçó, çàâåðøóºòüñÿ ë³êóâàííÿ ó çíà÷íî¿ ÷àñ-
òèíè ïàö³ºíò³â, à òàêîæ ïðîâîäÿòüñÿ ñàí³òàðíî-
ïðîñâ³òí³ òà ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõîäè. Îòæå, ñ³ìåéíèé
ë³êàð íàäàº ïåðâèííî-ïðîô³ëàêòè÷íó äîïîìîãó ïðè-
êð³ïëåíîìó çà ñ³ìåéíî-òåðèòîð³àëüíèì ïðèíöèïîì
íàñåëåííþ â óìîâàõ àìáóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íîãî çà-
êëàäó ÷è âäîìà. Ïðè öüîìó íàäçâè÷àéíî âåëèêèõ çó-
ñèëü ïðèä³ëÿº ôîðìóâàííþ ó íàñåëåííÿ íàâèê³â çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,  â³äïîâ³äàëüíîãî, áåðåæíîãî
ñòàâëåííÿ äî ñâîãî çäîðîâ�ÿ, ÿê íàéâèùî¿ îñîáèñòî¿
òà ñóñï³ëüíî¿ ö³ííîñò³.
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