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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà âèêîðèñòàííþ íàâ÷àëüíèõ â³ðòóàëüíèõ ïðîãðàì äëÿ âèêëàäàííÿ ôàðìàêîëîã³¿ ó Òåðíîï³ëüñüêîìó
äåðæàâíîìó ìåäè÷íîìó óí³âåðñèòåò³, ùî ñïðèÿº äîñêîíàëîìó îâîëîä³ííþ ñòóäåíòàìè áàçîâèìè ôàðìàêîëîã³÷íèìè çíàííÿìè.

The article is devoted to the virtual educational programs usage for the pharmacology teaching in Ternopil State Medical
University, which contributes to a perfect mastering by students of the basic pharmacological knowledge.

Âñòóï. Ñó÷àñíèé ðèòì îñâ³òí³õ ïîñëóã íåâïèííî
çðîñòàº òà âèìàãàº â³ä â³ò÷èçíÿíî¿ ñèñòåìè îñâ³òè
ïîñò³éíî éòè â íîãó ç ÷àñîì ³ ò³ñíî áóòè ïîâ�ÿçàíèì ç
ºâðî³íòåãðàö³éíèìè íàïðÿìêàìè íàøî¿ äåðæàâè, ùîá
ìàòè êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ ôàõ³âö³â íà ñâ³òîâîìó
ðèíêó ïðàö³ òà â³äïîâ³äíî çáåðåãòè âëàñíèõ àá³-
òóð³ºíò³â ³ ïðèìíîæèòè ê³ëüê³ñòü ñòóäåíò³â-³íîçåìö³â.
Îäíèì ç âàæëèâèõ êðîê³â ñòàëî ïðèºäíàííÿ Óêðà¿íè
äî Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó [2], ùî ñïðèÿº ïîêðàùåííþ
âçàºìîðîçóì³ííÿ ì³æ ð³çíèìè îñâ³òí³ìè ñèñòåìàìè
òà çì³öíåííþ âçàºìîçâ�ÿçê³â ì³æ ºâðîïåéñüêèìè âè-
ùèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè [2]. Ìîäåðí³çàö³ÿ ñèñ-
òåìè îñâ³òè âèìàãàº íîâ³òí³õ ï³äõîä³â äî âèêëàäàííÿ
íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í, çîêðåìà ôàðìàêîëîã³¿, ùî ïî-
â�ÿçàíî ç îíîâëåííÿì ìåòîäè÷íîãî òà òåõí³÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó â³äïîâ³äíî äî ñó-
÷àñíèõ óìîâ íàäàííÿ îñâ³òí³õ ïîñëóã [1].

Îñîáëèâî âàæëèâèì ïèòàííÿì îñâ³òíüîãî ïðîñòî-
ðó º ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè ôàõ³âö³â ó ãàëóç³
ôàðìàö³¿, ùî ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïðîãíîçóâàíí³ ïåðñïåê-
òèâ ðîçâèòêó ôàðìàöåâòè÷íî¿ ãàëóç³, íà âèâ÷åíí³ é
çàïðîâàäæåíí³ äîñâ³äó ñâ³òîâèõ ë³äåð³â âèùî¿ ôàð-
ìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè òà âèêîðèñòàíí³ êðàùîãî âëàñíî-
ãî äîñâ³äó, â òîìó ÷èñë³ é îðãàí³çàö³éíî¿ ðîáîòè. Ï³äãî-
òîâêà äîñâ³ä÷åíèõ ôàõ³âö³â ³ ôîðìóâàííÿ ³íòåëåêòó-

àëüíî¿ åë³òè ñóñï³ëüñòâà ó ôàðìàöåâòè÷í³é ãàëóç³ ìàº
áàçóâàòèñÿ íà ́ ðóíòîâí³é, ñèñòåìàòè÷í³é ïðàêòè÷í³é
òà íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³é ðîáîò³ [4].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ñòóäåíòè ôàðìàöåâòè÷íîãî
ôàêóëüòåòó ñïåö³àëüíîñòåé �Ôàðìàö³ÿ�, �Êë³í³÷íà
ôàðìàö³ÿ�, �Òåõíîëîã³ÿ ïàðôóìåðíî-êîñìåòè÷íèõ çà-
ñîá³â� âèâ÷àþòü ôàðìàêîëîã³þ íà òðåòüîìó êóðñ³
çã³äíî ç òèïîâèìè ðîáî÷èìè ïëàíàìè òà òèïîâèìè
ïðîãðàìàìè, àäàïòîâàíèìè â³äïîâ³äíî äî íàêàçó ÌÎÇ
Óêðà¿íè ¹ 148 â³ä 22 áåðåçíÿ 2004 ðîêó �Ïðî çàõîäè
ùîäî ðåàë³çàö³¿ ïîëîæåíü Áîëîíñüêî¿ äåêëàðàö³¿ â
ñèñòåì³ âèùî¿ ìåäè÷íî¿ òà ôàðìàöåâòè÷íî¿ îñâ³òè�
òà íàêàçó ÌÎÍ Óêðà¿íè ¹ 812 â³ä 20 æîâòíÿ 2004
ðîêó �Ïðî îñîáëèâîñò³ âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó�.

Äëÿ âèêëàäàííÿ ôàðìàêîëîã³¿ íà êàôåäð³ âèêîðèñ-
òîâóºòüñÿ ³íòåãðîâàíèé ï³äõ³ä, ÿêèé  â³äïîâ³äàº ïðàê-
òè÷íî-îð³ºíòîâàí³é (Z-ñèñòåì³) íàâ÷àííÿ òà ïåðåä-
áà÷àº ò³ñíèé âçàºìîçâ�ÿçîê ì³æ ôàðìàêîëîã³ºþ òà
³íøèìè òåîðåòè÷íèìè ³ êë³í³÷íèìè äèñöèïë³íàìè. Çà-
ïðîâàäæåííÿ ñèñòåìè �ºäèíîãî äíÿ� ó íàâ÷àëüíèé
ïðîöåñ ñïðèÿº á³ëüø ÷³òê³é ñòðóêòóðèçàö³¿ ôàðìàêî-
ëîã³÷íèõ çíàíü ñòóäåíòàìè [3].

Ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó ñòóäåíòè ôàðìàöåâ-
òè÷íîãî ôàêóëüòåòó âèâ÷àþòü äâà ìîäóë³: �Ë³êàðñü-
êà ðåöåïòóðà. Ôàðìàêîëîã³ÿ çàñîá³â, ùî âïëèâàþòü
íà íåðâîâó ñèñòåìó� â ïåðøîìó ñåìåñòð³ òà �Ôàð-
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ìàêîëîã³ÿ çàñîá³â, ùî âïëèâàþòü íà ôóíêö³þ îðãàí³â
³ ñèñòåì. Ãîðìîíàëüí³, â³òàì³íí³, ïðîòèçàïàëüí³, ïðîòè-
àëåðã³÷í³, ³ìóíîòðîïí³ òà ôåðìåíòí³ ë³êàðñüê³ çàñî-
áè. Ôàðìàêîëîã³ÿ ïðîòèì³êðîáíèõ, ïðîòèïàðàçèòàð-
íèõ, ïðîòèïðîòîçîéíèõ, ïðîòèãðèáêîâèõ, ïðîòèáëàñ-
òîìíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â� â äðóãîìó ñåìåñòð³.

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ çã³äíî ç ïëàíîì ïåðøîãî ìîäóëÿ
ñòóäåíòè âèâ÷àþòü: íîìåíêëàòóðó ë³êàðñüêèõ çàñîá³â,
ïðèíöèïè êëàñèô³êàö³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ôóíêö³¿
ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ðåöåïòà òà ôîðìè ðåöåïòóðíèõ
áëàíê³â. Àíàë³ç ñòðóêòóðè òà çì³ñòó ë³êàðñüêîãî ðå-
öåïòà. Òâåðä³, ì�ÿê³, ð³äê³ ë³êàðñüê³ ôîðìè òà ð³äê³
ë³êàðñüê³ ôîðìè äëÿ ³í�ºêö³é. Òèïîâ³ ïîìèëêè, ÿê³ çó-
ñòð³÷àþòüñÿ ó ë³êàðñüêèõ ðåöåïòàõ. Àëãîðèòì ä³¿ ïðî-
â³çîðà ïðè çíàõîäæåíí³ ïîìèëîê ó ðåöåïò³. Êëàñèô³-
êàö³ÿ ë³ê³â, ÿê³ ä³þòü ïåðåâàæíî â îáëàñò³ àôåðåíò-
íèõ íåðâ³â (çàñîáè ïðèãí³÷óþ÷îãî òà ñòèìóëþþ÷îãî
òèïó ä³¿). Çâ�ÿçîê ì³æ ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè
âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ìåõàí³çìàìè ðåà-
ë³çàö³¿ ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ìåä³à-
òîðíîãî òèïó. Çâ�ÿçîê ì³æ ô³ç³îëîã³÷íèìè ôóíêö³ÿìè
ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ôàðìàêî-
äèíàì³êîþ àäðåíîòðîïíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Ôàð-
ìàêîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà çàñîá³â äëÿ ³íãàëÿö³éíî-
ãî òà íå³íãàëÿö³éíîãî íàðêîçó. Øëÿõè ôàðìàêîëîã³÷íî¿
êîðåêö³¿ áîëþ. Ïñèõîòðîïí³ çàñîáè ïðèãí³÷óþ÷îãî òà
ñòèìóëþþ÷îãî òèïó ä³¿.

Ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ çã³äíî ç ïëàíîì äðóãîãî ìîäó-
ëÿ ñòóäåíòè âèâ÷àþòü: Ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ âïëèâà-
þòü íà ôóíêö³þ îðãàí³â ðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè, ðî-
áîòó ñåðöÿ, çàñîáè, ÿê³ ïîë³ïøóþòü êðîâîïîñòà÷àí-
íÿ âíóòð³øí³õ îðãàí³â. Ìåäèêàìåíòîçí³ çàñîáè, ÿê³
âïëèâàþòü íà òîíóñ ñóäèí: ã³ïîòåíçèâí³, ã³ïåðòåíçèâí³
òà àíòèñêëåðîòè÷í³ ïðåïàðàòè. Ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³
âïëèâàþòü íà ôóíêö³þ îðãàí³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó. Ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôóíêö³þ
îðãàí³â ñå÷îñòàòåâî¿ ñèñòåìè. Ë³êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³
âïëèâàþòü íà ñèñòåìó çñ³äàííÿ êðîâ³ òà êðîâî-
òâîðåííÿ. Êîðåêòîðè êë³òèííîãî òà òêàíèííîãî ìå-
òàáîë³çìó: â³òàì³íí³ òà â³òàì³íîïîä³áí³ ë³êàðñüê³ çà-
ñîáè; ôåðìåíòí³ òà àíòèôåðìåíòí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè;
àíòèã³ïîêñàíòè òà àíòèîêñèäàíòè. Ïðîòèì³êðîáí³
ë³êàðñüê³ çàñîáè. Ïðîòèòóáåðêóëüîçí³, ïðîòèïàðàçè-
òàðí³, ïðîòèâ³ðóñí³, ïðîòèãðèáêîâ³ ë³êàðñüê³ çàñîáè.
Ïðîòèïóõëèíí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè. Ïðèíöèïè ë³êóâàí-
íÿ ãîñòðèõ îòðóºíü. Çàãàëüíà ôàðìàêîëîã³ÿ.

Äëÿ ï³äãîòîâêè äî ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü ñòóäåíòè
âèêîðèñòîâóþòü íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³ ìàòåð³àëè ÿê
íà ïàïåðîâèõ íîñ³ÿõ, òàê ³ ìàòåð³àëè, ÿê³ ðîçì³ùåí³ íà
âåá-ïîðòàë³ óí³âåðñèòåòó, çîêðåìà: ïðåçåíòàö³¿ ëåêö³é,
ìàòåð³àëè äëÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â äî ëåêö³é òà ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòü, ìåòîäè÷í³ ðîçðîáêè  äî ïðàêòè÷íèõ

çàíÿòü, åëåêòðîíí³ âàð³àíòè òàáëèöü. Äëÿ êðàùîãî
ðîçóì³ííÿ ôàðìàêîäèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ â³äáóâà-
þòüñÿ â ëþäñüêîìó îðãàí³çì³, íåäîñòàòí³ îäí³ òåî-
ðåòè÷í³ çíàííÿ. Ïîòð³áíî ðîçâèâàòè ïðàêòè÷í³ âì³ííÿ
³ íàâè÷êè. Äèñöèïë³íà �Ôàðìàêîëîã³ÿ� íàëåæàòü äî
òàêèõ íàóê, âèâ÷åííÿ ÿêèõ ìàº ñóïðîâîäæóâàòèñÿ
åêñïåðèìåíòàëüíèìè äîñë³äæåííÿìè.

Òîìó îñîáëèâèì íîâîââåäåííÿì êàôåäðè ôàðìà-
êîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ º âèêîðèñòàííÿ
â³ðòóàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì. Äàí³ ïðîãðàìè ïå-
ðåäáà÷àþòü ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ôàðìàêîê³íåòè÷-
íèõ òà ôàðìàêîäèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ë³êàðñüêèõ
ïðåïàðàò³â, îñîáëèâîñò³ ¿õ çàñòîñóâàííÿ. Â äàíèõ
ïðîãðàìàõ îïèñàíî ðåàêö³þ æèâîãî îðãàí³çìó íà çà-
ñòîñóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ë³êàðñüêîãî ïðåïàðàòó, ùî
íàî÷íî �çàêàðáîâóº� â ïàì�ÿò³ ñòóäåíòà âëàñòèâîñò³
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Êîìï�þòåðí³ â³ðòóàëüí³ ïðîãðà-
ìè ìàþòü âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ñòóäåíò³â, îñê³ëüêè
âèêîíàííÿ â³ðòóàëüíèõ ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò çíà÷íî
ïðèñêîðþº ïðîöåñ îñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó
òà ïîãëèáëþº çíàííÿ ñòóäåíò³â ç äàíîãî ïèòàííÿ, ùî
äàñòü ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòó-ïðîâ³çîðó çàñòîñîâóâà-
òè îòðèìàí³ âì³ííÿ ó ñâî¿é ïîäàëüø³é ä³ÿëüíîñò³.

Ïðèêëàäîì íàâ÷àëüíî¿ ïðîãðàìè º â³ðòóàëüíà ïðî-
ãðàìà íà òåìó: �Âñòàíîâëåííÿ ðîë³ ïåðèôåðè÷íîãî
òà öåíòðàëüíîãî êîìïîíåíò³â ä³¿ êîôå¿íó íà ÷àñòîòó
ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü òà ð³âåíü ÀÒ�.

Õ³ä ðîáîòè
1. Âñòàíîâèòè âïëèâ êîôå¿íó íà ÷àñòîòó ñåð-

öåâèõ ñêîðî÷åíü.
Âçÿòè äîáðîâîëüöÿ òà ðîçì³ñòèòè ñò³ë ç íàáîðîì

çàñîá³â äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äó.
Íà ñòîë³ ðîçì³ñòèòè ðîç÷èí êîôå¿í áåíçîàò íàòð³þ

ïî 1 ìë 10 % òà 1 ìë   20 % ðîç÷èíó, øïðèö îá�ºìîì
2 ìë, âàòó, ñïèðò åòèëîâèé, ãîäèííèê.

� Íàáèðàºìî ó øïðèö 1 ìë 10 % ðîç÷èíó êîôå¿í
áåíçîàò íàòð³þ;

� ïðîòèðàºìî ì³ñöå ââåäåííÿ ïðåïàðàòó âàòîþ,
çìî÷åíîþ åòèëîâèì ñïèðòîì;

� ââîäèìî ï³äøê³ðíî ïðåïàðàò;
� âèì³ðþºìî ïàö³ºíòó ïóëüñ ÷åðåç 5 õâ;
� âèì³ðþºìî ïàö³ºíòó ïóëüñ ÷åðåç 10 õâ;
� ñïîñòåð³ãàºìî ïðè ââåäåíí³ ðîç÷èíó êîôå¿íó

çá³ëüøåííÿ ñèëè òà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü;
� ðîáèìî âèñíîâîê ùîäî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â òà

çàïèñóºìî â ïðîòîêîëüíèé çîøèò.
2. Âñòàíîâèòè âïëèâ êîôå¿íó íà ð³âåíü ÀÒ.
Âçÿòè äîáðîâîëüöÿ òà ðîçì³ñòèòè ñò³ë ç íàáîðîì

çàñîá³â äëÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äó.
Íà ñòîë³ ðîçì³ñòèòè ðîç÷èí êîôå¿í áåíçîàò íàòð³þ

ïî 1 ìë 10 % òà 1 ìë   20 % ðîç÷èíó, øïðèö îá�ºìîì
2 ìë, âàòó, ñïèðò åòèëîâèé, ãîäèííèê, òîíîìåòð.
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� Íàáèðàºìî ó øïðèö 1 ìë 10 % ðîç÷èíó êîôå¿í
áåíçîàò íàòð³þ;

� ïðîòèðàºìî ì³ñöå ââåäåííÿ ïðåïàðàòó âàòîþ,
çìî÷åíîþ åòèëîâèì ñïèðòîì;

� ââîäèìî ï³äøê³ðíî ïðåïàðàò;
� âèì³ðþºìî ïàö³ºíòó àðòåð³àëüíèé òèñê ÷åðåç 5 õâ;
� âèì³ðþºìî ïàö³ºíòó àðòåð³àëüíèé òèñê ÷åðåç 10 õâ;
� ñïîñòåð³ãàºìî ïðè ââåäåíí³ ð-íó êîôå¿íó çá³ëü-

øåííÿ ñèëè òà ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü;
� ðîáèìî âèñíîâîê ùîäî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â òà

çàïèñóºìî â ïðîòîêîëüíèé çîøèò.
ÊÎÐÎÒÊÈÉ ÎÏÈÑ ÏÐÎÃÐÀÌÈ
Êîìï�þòåðíà â³ðòóàëüíà ïðîãðàìà íà òåìó �Âñòà-

íîâëåííÿ ðîë³ ïåðèôåðè÷íîãî òà öåíòðàëüíîãî êîì-

ïîíåíò³â ä³¿ êîôå¿íó íà ÷àñòîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü
òà ð³âåíü ÀÒ� ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ñòóäåíò³â,
îñê³ëüêè äîçâîëÿº çàñâî¿òè ðîëü ïåðèôåðè÷íîãî òà
öåíòðàëüíîãî êîìïîíåíò³â ä³¿ êîôå¿íó íà ÷àñòîòó ñåð-
öåâèõ ñêîðî÷åíü òà ð³âåíü ÀÒ.

Âèêîíàííÿ â³ðòóàëüíèõ ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò çíà÷íî
ïðèñêîðþº ïðîöåñ îñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó
òà ïîãëèáëþº çíàííÿ ñòóäåíò³â ç äàíîãî ïèòàííÿ, ùî
äàñòü ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòó-ë³êàðþ çàñòîñîâóâàòè
îòðèìàí³ âì³ííÿ ó ñâî¿é ïîäàëüø³é ä³ÿëüíîñò³.

Âèêîíàííÿ ö³º¿ ïðîãðàìè äîñèòü ïðîñòå � óïðàâ-
ëÿòè òèìè ÷è ³íøèìè ïðîöåñàìè íà åêðàí³ ñòóäåíò
ïîâèíåí çà äîïîìîãîþ êîìï�þòåðíî¿ ìèø³ òà êëà-
â³àòóðè.

Íà êàôåäð³ ôàðìàêîëîã³¿ ðîçðîáëåíî ìåòîäèêó âè-
êîíàííÿ áëèçüêî äâàäöÿòè â³ðòóàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ
ïðîãðàì. ×àñòèíà ç íèõ âæå âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ïðàê-
òè÷í³é ï³äãîòîâö³ ñòóäåíò³â. Âèêëàäà÷³ êàôåäðè àêòèâ-
íî âèêîðèñòîâóþòü êîìï�þòåðí³ â³ðòóàëüí³ íàâ÷àëüí³
ïðîãðàìè ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèíè
çàíÿòòÿ. Êîæåí ñòóäåíò ìàº ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî
îçíàéîìèòèñü ³ç äàíèìè ïðîãðàìàìè â êîìï�þòåð-
íîìó êëàñ³ êàôåäðè.

Âèñíîâîê. Âèêîðèñòàííÿ ñï³âðîá³òíèêàìè êàôåä-
ðè ôàðìàêîëîã³¿ ç êë³í³÷íîþ ôàðìàêîëîã³ºþ â³ðòó-
àëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ñïðèÿº äîñêîíàëîìó
îâîëîä³ííþ ñòóäåíòàìè áàçîâèìè ôàðìàêîëîã³÷íè-
ìè çíàííÿìè òà äîçâîëÿº íàî÷íî îñìèñëèòè ïåðåá³ã
ôàðìàêîäèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ëþäñüêîìó îðãàí³çì³,
ùî ñïðèÿº äîñêîíàëîìó îâîëîä³ííþ ñòóäåíòàìè íà-
â÷àëüíèì ìàòåð³àëîì.
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