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Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâàíî âàæëèâ³ñòü îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó â îðãàí³çàö³¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ç ó÷íÿìè, ùî
íàâ÷àþòüñÿ íà ï³äãîòîâ÷îìó â³ää³ëåíí³ äëÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó,
ç âðàõóâàííÿì òèïó ìèñëåííÿ òà ð³âí³â ñàìîîðãàí³çàö³¿ é ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â. Ïîêàçàíî âàæëèâ³ñòü âèðîáëåííÿ íàâè÷êè
â ó÷í³â äî ñèñòåìàòè÷íî¿ ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè.

Importance of student-centered approach to organization of extracurricular work of students that are studying at the preparatory
department for citizens of Ukraine of Bukovyna State Medical University with their mindset and levels of self-organization and
independence taken into account is described in this article. Importance of developing of systematical independent extracurricular
work habit in students is shown.

Âñòóï. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ çà âåëèêîãî îáñÿãó íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, îáìåæåíî¿ ê³ëüêîñò³ ãîäèí íà
ïðåäìåò òà ð³çíîãî ð³âíÿ çíàíü ó÷í³â ç õ³ì³¿ âèíèêàº
ïîòðåáà ï³äáîðó â³äïîâ³äíèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ òà
êîíòðîëþ ç³ çì³ùåííÿì àêöåíòó â íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³ ó á³ê àêòèâ³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðî-
áîòè. Òîìó ïîøóê ñïîñîá³â òà ôîðì îðãàí³çàö³¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè ó÷í³â âåäåòüñÿ â áóäü-ÿêîìó ïåäàãîã³÷-
íîìó êîëåêòèâ³ [1�4], çîêðåìà ³ ñåðåä âèêëàäà÷³â
ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ äëÿ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè Áóêî-
âèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó.

Ïðîáëåìàòèêà ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè äîñë³äæóâàëàñü
áàãàòüìà íàóêîâöÿìè, çîêðåìà, ïðîáëåìîþ ì³ñöÿ òà
ðîë³ ñàìîñò³éíîñò³ ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ ëþäñüêî¿ îñî-
áèñòîñò³, óòî÷íåííÿì âèçíà÷åíü òà êëàñèô³êàö³¿ âèä³â
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè çàéìàëèñü À. Àëåêñþê, ª. Áîðò-
êåâè÷, Ë. Âèãîòñüêèé Ì. Äàí³ëîâ òà ³í., ðîçðîáêîþ
êîíöåïö³¿ ñàìîñò³éíîãî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ � Â. Áóðèíñü-
êèé, ². Ãí³òåöüêà, Í. Íðåêîâà, Ï. Ï³äêàñèñòèé òà ³í. [5].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Íà ñüîãîäí³ åôåêòèâíà ñàìî-
ñò³éíà ðîáîòà íåìîæëèâà áåç äèôåðåíö³éîâàíèõ â³äïî-

â³äíî äî ð³âí³â ñêëàäíîñò³ çàâäàíü ç óðàõóâàííÿì ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Âàæëèâ³ñòü äèôåðåíö³àëüíèõ
ï³äõîä³â â îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðî-
áîòè íåîáõ³äíà äëÿ òîãî, ùîá êîæåí ó÷åíü áóâ ä³ºâèì
åëåìåíòîì íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó íà çàíÿòò³.

Òîìó ìåòîþ ðîáîòè º ðîçðîáêà îñîáèñò³ñíî-
îð³ºíòîâàíèõ ï³äõîä³â â îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ïîçà-
àóäèòîðíî¿ ðîáîòè ó÷í³â ç ð³çíèìè íàâ÷àëüíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè.

Îñîáèñò³ñíî-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä â îðãàí³çàö³¿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ìîæíà ðåàë³çóâàòè
ëèøå âðàõóâàâøè òèï ìèñëåííÿ ó÷íÿ, ñòóï³íü éîãî
ñàìîîðãàí³çàö³¿ òà ñàìîñò³éíîñò³, à òàêîæ ìîòèâàö³þ
íàâ÷àííÿ [5�7]. Çà êëàñèô³êàö³ºþ Í. ². Ìóðà÷êîâñü-
êîãî [8], ñåðåä 47 ó÷í³â ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ âèä³-
ëåíî 4 ãðóïè ó÷í³â.

Ïåðøà ãðóïà ó÷í³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ çäàò-
í³ñòþ äî çàñâîºííÿ çíàíü. Öÿ ãðóïà ï³äë³òê³â çäàòíà
çä³éñíþâàòè ïîøóêîâó ä³ÿëüí³ñòü áåç äîïîìîãè âè-
êëàäà÷à, îñê³ëüêè âîíè âì³þòü âèçíà÷àòè, àðãóìåí-
òóâàòè ³ ïðîïîíóâàòè ð³øåííÿ ïðîáëåìè, ïðîãíîçóâà-
òè íàñë³äêè âëàñíèõ ä³é, âñòàíîâëþâàòè ïðè÷èííî-
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íàñë³äêîâ³ çâ�ÿçêè òà âçàºìîçâ�ÿçîê ì³æ ÿâèùàìè. Ìî-
òèâàö³ÿ íàâ÷àííÿ òàêèõ ó÷í³â ñïðÿìîâàíà íà îâîëîä³í-
íÿ íîâèìè âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè. Ñåðåä ó÷í³â, ÿêèì
âëàñòèâå òâîð÷å ìèñëåííÿ, âèä³ëåíî ò³ëüêè òðîº òà-
êèõ ñòóäåíò³â.

Äðóãà ãðóïà ó÷í³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêîþ çäàò-
í³ñòþ çàñâîºííÿ çíàíü, àëå ôîðìàëüíèì â³äíîøåí-
íÿì äî íàâ÷àííÿ. Âîíè áàéäóæ³ äî ðåçóëüòàò³â ðîáî-
òè, íå áàæàþòü ïðàöþâàòè ñèñòåìàòè÷íî, ìîæóòü
óñï³øíî âèð³øóâàòè ïðîáëåìó ò³ëüêè ÷àñòêîâî. Äëÿ
íèõ õàðàêòåðíèé ðåïðîäóêòèâíî-òâîð÷èé òèï ìèñëåí-
íÿ. Òàêèõ ñòóäåíò³â âèÿâëåíî 13.

Òðåòÿ ãðóïà îõîïëþº 13 ó÷í³â, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü-
ñÿ íåäîñòàòí³ì ðîçâèòêîì îêðåìèõ îñìèñëåíèõ îïå-
ðàö³é, òîìó ð³âåíü çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó
íèìè íåâèñîêèé. Àëå òàê³ ó÷í³ çäàòí³ äîñÿãòè õîðî-
øèõ óñï³õ³â çàâäÿêè ðîçâèíóòîìó ïî÷óòòþ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³. Âîíè çäàòí³ ïðîâîäèòè ïîøóêîâó
ä³ÿëüí³ñòü çà äîïîìîãîþ âèêëàäà÷à, ÿêèé ÷³òêî ôîð-
ìóëþº çàâäàííÿ, ñòâîðþº óìîâè äëÿ ¿õ ðåàë³çàö³¿, ï³ñëÿ
÷îãî ñòóäåíò ñàì ðîçâ�ÿçóº çàäà÷ó. Ñòóäåíò âîëîä³º
âì³ííÿì âèð³øóâàòè ñòàíäàðòí³ ñèòóàö³¿, òîáòî âî-
ëîä³º ðåïðîäóêòèâíèì òèïîì ìèñëåííÿ.

×åòâåðòà ãðóïà íàë³÷óº 18 ó÷í³â, ÿê³ â³ä÷óâàþòü
òðóäíîù³ ó çàñâîºíí³ çíàíü. Ó íèõ â³äñóòí³é ³íòåðåñ
äî íàâ÷àííÿ òà îâîëîä³ííÿ çíàííÿìè, íå ñôîðìîâàí³
âì³ííÿ ³ íàâè÷êè, íèçüêèé ð³âåíü ñàìîîðãàí³çàö³¿. Öå
ó÷í³, ÿê³ ìîæóòü çä³éñíþâàòè ïîøóêîâó ä³ÿëüí³ñòü
ò³ëüêè ç äîïîìîãîþ âèêëàäà÷à, ïðàöþþòü íà ð³âí³
³íòó¿ö³¿, íå âì³þòü îö³íþâàòè ñâî¿ çíàííÿ.

Ïîä³ë ó÷í³â çà êëàñèô³êàö³ºþ Í. ². Ìóðà÷êîâñüêî-
ãî äàâ ìîæëèâ³ñòü äèôåðåíö³þâàòè çàâäàííÿ, ÿê³ çà-
äàþòüñÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè. Çà
ðåêîìåíäàö³ÿìè Ñ. Àðõèïîâî¿ òà Ò. Ìàéáîðîäè, äî-
ìàøíÿ ðîáîòà ïîâèííà îõîïëþâàòè çàâäàííÿ äëÿ
íàáóòòÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü, ùî ìàþòü õàðàêòåð ïå-
ðåòâîðåííÿ òåîðåòè÷íî¿ ³íôîðìàö³¿, òà çàâäàííÿ äëÿ

íàáóòòÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê (áàçîâ³, òèïîâ³, ï³äâè-
ùåíî¿ ñêëàäíîñò³), ÿê³ ïîâèíí³ ïîñ³äàòè ãîëîâíå ì³ñöå
â ñèñòåì³ çàâäàíü äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè [9]. Òîìó
ó÷íÿì ïåðøî¿ ãðóïè ïðîïîíóþòüñÿ ò³ëüêè çàâäàííÿ
ïðîáëåìíîãî õàðàêòåðó, òåñòè òà çàäà÷³ ï³äâèùåíî¿
ñêëàäíîñò³. Ó÷íÿì äðóãî¿ ãðóïè ïðîïîíóþòüñÿ ÷àñò-
êîâî-ïîøóêîâ³ çàâäàííÿ � ïîøóê ð³øåííÿ ïðîáëåì-
íèõ ïèòàíü, òåñòè òà òèïîâ³ çàäà÷³. Äëÿ ó÷í³â òðåòüî¿
ãðóïè ï³äáèðàþòüñÿ çàâäàííÿ ðåêîíñòðóêòèâíî-âàð³à-
òèâí³, à ñàìå ñêëàäàííÿ ñõåì, òàáëèöü, âèð³øåííÿ
òåñòîâèõ çàâäàíü ²-²² ð³âíÿ òà áàçîâèõ çàäà÷ çà àëãî-
ðèòìîì. Ó÷íÿì ÷åòâåðòî¿ ãðóïè ç íèçüêèì ð³âíåì
ñàìîñò³éíîñò³ ïðîïîíóºìî çàâäàííÿ ðåïðîäóêòèâíî-
ãî òèïó, ùî äîïîìàãàþòü çàïîá³ãòè ÷è ë³êâ³äóâàòè
ïðîãàëèíè ó çíàííÿõ, � âèïèñóâàííÿ îñíîâíèõ ïîíÿòü
òåìè, ñêëàäàííÿ îïîðíèõ êîíñïåêò³â, îïèñ ñõåì, çà-
ïîâíåííÿ òàáëèöü, âèêîíàííÿ òðåíóâàëüíèõ âïðàâ,
àíàëîã³÷íèõ äî òèõ, ùî ðîçâ�ÿçóâàëèñü íà çàíÿòò³, òà
ðîçâ�ÿçàííÿ áàçîâèõ çàäà÷ çà àëãîðèòìîì.

Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ³ ïëàíóâàííÿ çàâäàíü äëÿ ñàìî-
ñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè âðàõîâóºìî ïðèáëèçí³
îð³ºíòèðè ê³ëüêîñò³ çàâäàíü äëÿ ïîâíîãî çàñâîºííÿ ä³é:
ðîçâ�ÿçàííÿ 4 çàâäàíü äàþòü åôåêò çàñâîºííÿ 30 %,
à 7 � âæå 100 % [9]. Ïîðÿä ç öèì, ïðîïîíóºìî çàâäàí-
íÿ ç óðàõóâàííÿì áþäæåòó ÷àñó ó÷íÿ òà ì³í³ìàëüíè-
ìè çàòðàòàìè ÷àñó âèêëàäà÷à ïðè ¿õ ïåðåâ³ðö³.

Äîìàøí³ çàâäàííÿ ïîâ³äîìëÿþòüñÿ íà çàíÿòò³ ç
êîìåíòàðåì ùîäî ¿õ âèêîíàííÿ. Êîæåí ó÷åíü ìîæå
âèáðàòè ñîá³ ò³ çàâäàííÿ ñåðåä ñïèñêó çàïðîïîíîâà-
íèõ, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü éîãî ð³âíþ çíàíü òà âì³íü. Ó÷í³
âåäóòü îêðåì³ çîøèòè äëÿ äîìàøíüî¿ ðîáîòè, ç ÿêè-
ìè âèêëàäà÷ ðåãóëÿðíî îçíàéîìëþºòüñÿ ³ ñèñòåìà-
òè÷íî ïåðåâ³ðÿº, îö³íþþ÷è  âèêîíàííÿ çàâäàíü â³äïî-
â³äíî äî ð³âíÿ ñêëàäíîñò³. Òàêèé ï³äõ³ä äî îðãàí³çàö³¿
ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ó÷í³â çàáåçïå÷èâ
ïîêðàùàííÿ ïîêàçíèê³â ñôîðìîâàíîñò³ ñàìîñò³éíîñò³
ó÷í³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1 Ñèñòåìàòè÷í³ñòü âèêîíàííÿ äîìàøí³õ çàâäàíü ó÷íÿìè ï³äãîòîâ÷îãî â³ää³ëåííÿ
ó ð³çí³ ïåð³îäè ï³äãîòîâêè.



85ISSN 1681-2751. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÎÑÂ²ÒÀ. 2014. ¹ 1

ÂÄÎÑÊÎÍÀËÅÍÍß ÂÈÙÎ¯ ÌÅÄÈ×ÍÎ¯ ÎÑÂ²ÒÈ

Ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó ñèñòåìàòè÷íîñò³ âèêîíàí-
íÿ ó÷íÿìè ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè çàñâ³-
ä÷èëè ïîñòóïîâå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â ïðîòÿ-
ãîì äîñë³äæóâàíîãî ïåð³îäó (æîâòåíü � ñ³÷åíü), ÿê³
ñèñòåìàòè÷íî âèêîíóþòü äîìàøíº çàâäàííÿ. Ïîðÿä
ç öèì, âèÿâëåíà ãðóïà ó÷í³â (6 ÷îëîâ³ê � 12,8 %), ÿê³
ïàñèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî âèêîíàííÿ çàäàíèõ äîäîìó
çàâäàíü ³ ¿õ ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè íå çì³íèëîñü, ùî
ñâ³ä÷èòü, íà íàø ïîãëÿä, ïðî â³äñóòí³ñòü âèðîáëåíî¿
íàâè÷êè ñèñòåìàòè÷íî âèêîíóâàòè äîìàøíº çàâäàí-
íÿ òà ñòåðåîòèï ïîâåä³íêè ó÷íÿ, çàêëàäåíèé ó øêîë³
� �ÿ öå íå çìîæó çðîáèòè�. Ïîì³÷åíî, ùî ìîòèâàö³é-
íèì ÷èííèêîì àêòèâíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåí-

òà, â ïåðøó ÷åðãó, º â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ ó âëàñíèõ
ñèëàõ ï³ñëÿ ïðàâèëüíî âèêîíàíîãî çàâäàííÿ, îäåðæàí-
íÿ ïîçèòèâíèõ îö³íîê çà ñàìîñò³éíî âèêîíàíó ðîáîòó,
à òàêîæ îñîáèñò³ñòü âèêëàäà÷à.

Âèñíîâêè. Îòæå, äèôåðåíö³àëüíèé ï³äõ³ä â îðãà-
í³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè º çàñîáîì
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ ñàìîñò³éíîñò³ ó÷í³â
òà ìàº âèõîâíèé âïëèâ íà îñîáèñò³ñòü, ôîðìóâàííÿ
ÿêî¿ º îñíîâíîþ âèìîãîþ ñóñï³ëüñòâà äî ñó÷àñíî¿
îñâ³òè. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ áóäóòü ïîâ�ÿçàí³ ç
äîñë³äæåííÿì ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ àñïåêò³â
îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ïîçààóäèòîðíî¿ ðîáîòè ç
ó÷íÿìè, ÿê³ â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ó íàâ÷àíí³.
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