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Çã³äíî ç ñó÷àñíèìè àñïåêòàìè âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè ïðè âèêëàäàíí³ ôàðìàêîëîã³¿ àíòèàíã³àëü-
íèõ çàñîá³â óâàãó ñòóäåíò³â çâåðòàþòü íà ôàðìàêîëîã³÷íó ³ êë³í³÷íó êëàñèô³êàö³¿, à òàêîæ îñîáëèâîñò³ ôàðìàêîäèíàì³êè
îêðåìèõ ãðóï ïðåïàðàò³â.

According to the modern aspects of the credit-modular system during the antianginal drugs pharmacology teaching, students�
attention is drawn to the pharmacological and clinical classification, as well as individual groups of drugs pharmacodynamics�
peculiarities.

Âñòóï. Îñòàíí³ ðåêîìåíäàö³¿ ñïåö³àë³ñò³â â ãàëóç³
ìîäåðí³çàö³¿ âèùî¿ øêîëè àêöåíòóþòü óâàãó íà ö³ëå-
ñïðÿìîâàíîìó, òðèâàëîìó ïðîòÿãîì íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ôîðìóâàíí³ óì³íü ³ íàâè÷îê ïðè òâîð÷îìó ï³äõîä³
äî íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â òà ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ âèêëàäà÷³â [1�3]. Âèêëàäàííÿ ôàðìàêîëîã³¿
íà 3 êóðñ³ ìåäè÷íèõ ôàêóëüòåò³â ïðè âèâ÷åíí³ êîæíî¿
òåìè ïîòðåáóº âèä³ëåííÿ êîíöåïö³¿ ïðàêòè÷íî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ÿêà çâ�ÿçóº çíàííÿ ôàðìàêîëîã³÷íèõ âëàñ-
òèâîñòåé ìåäèêàìåíò³â ç óì³ííÿìè â ïîäàëüøîìó ¿õ
ïðàâèëüíî ïðèçíà÷àòè. Îäèí ç ðîçä³ë³â ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ôàðìàêîëîã³¿ ñòîñóºòüñÿ ôàðìàêîäèíàì³êè ³
ôàðìàêîê³íåòèêè àíòèàíã³íàëüíèõ çàñîá³â, ùî ñêëà-
äàþòü ãîëîâíó ãðóïó ïðè ë³êóâàíí³ îäíîãî ç íàéá³ëüø
íåáåçïå÷íèõ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ êàðä³îëîã³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü � ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè ñåðöÿ (²ÕÑ), â îñíîâ³
ðîçâèòêó ÿêî¿ ëåæèòü íåâ³äïîâ³äí³ñòü ì³æ ïîòðåáàìè
ì³îêàðäà â êèñí³ òà éîãî ïîñòà÷àííÿì [4]. Çàðàç äîñÿã-
íóòèé ñóòòºâèé ïðîãðåñ ó ë³êóâàíí³ ²ÕÑ, ùî ïîâ�ÿçàíî
ç ïîÿâîþ íîâèõ ãðóï ïðåïàðàò³â ³ ÷àñòîòîþ çàñòîñóâàí-
íÿ ³íâàçèâíèõ ïðîöåäóð êîðîíàðíî¿ ðåâàñêóëÿðèçàö³¿.

Íà 3 êóðñ³ ïðè âèêëàäàíí³ ôàðìàêîëîã³¿ àíòèàíã³-
íàëüíèõ ïðåïàðàò³â çâåðòàþòü îñîáëèâó óâàãó íà ¿õ
ôàðìàêîäèíàì³êó ïðè ñòàá³ëüí³é ñòåíîêàðä³¿, áåðó÷è
çà îñíîâó íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë ëåêö³é, íàö³îíàëüíèõ
ï³äðó÷íèê³â, óêðà¿íñüêèõ ³ ºâðîïåéñüêèõ ðåêîìåíäàö³é,
à òàêîæ êåð³âíèöòâ ç ë³êóâàííÿ ²ÕÑ îñòàíí³õ ðîê³â ³

Ì³æíàðîäíîãî ïðîåêòó CLARIFY ç 2009 ïî 2014 ðîêè
[4�9].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ó ëåêö³éíîìó ìàòåð³àë³ íåîá-
õ³äíî íàãîëîñèòè ñòóäåíòàì ïðî ìåõàí³çìè ðîçâèòêó
²ÕÑ. Âèíèêíåííÿ ñòåíîêàðä³¿ çóìîâëåíî çâóæåííÿì
êîðîíàðíèõ ñóäèí âíàñë³äîê àòåðîñêëåðîòè÷íîãî óðà-
æåííÿ òðîìáîóòâîðåííÿ â êîðîíàðíèõ ñóäèíàõ, êîðî-
íàðîñïàçìó, çì³í ðåîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé êðîâ³. Êð³ì
òîãî, ïðè ï³äãîòîâö³ ëåêö³éíî¿ ïðåçåíòàö³¿ íåîáõ³äíî
àêöåíòóâàòè óâàãó ñòóäåíò³â íà ð³çíèõ êë³í³÷íèõ ôîð-
ìàõ ²ÕÑ � ñòàá³ëüí³é, íåñòàá³ëüí³é ñòåíîêàðä³¿, âà-
çîñïàñòè÷í³é ñòåíîêàðä³¿ òà ³íôàðêò³ ì³îêàðäà. Îñíîâ-
íó óâàãó â ëåêö³¿ ñë³ä ïðèä³ëèòè âèñâ³òëåííþ ñó÷àñ-
íî¿ êëàñèô³êàö³¿ àíòèàíã³íàëüíèõ çàñîá³â, çà ÿêîþ
àíòèàíã³íàëüí³ ïðåïàðàòè ïîä³ëÿþòü íà: 1) çàñîáè, ùî
ïîíèæóþòü ïîòðåáó ì³îêàðäà â êèñí³ òà ïîë³ïøóþòü
êðîâîïîñòà÷àííÿ (îðãàí³÷í³ í³òðàòè, àíòàãîí³ñòè êàëü-
ö³þ, ìîëñèäîì³í); 2) ìåäèêàìåíòè, ÿê³ ïîíèæóþòü
ïîòðåáó ì³îêàðäà â êèñí³ (áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè,
áðàäèêàðäè÷íèé çàñ³á ³âàáðàäèí); 3) ïðåïàðàòè, ÿê³
ï³äâèùóþòü ïîñòà÷àííÿ ì³îêàðäà êèñíåì (â³íöåâî-
ðîçøèðþþ÷³ çàñîáè ì³îòðîïíî¿ ä³¿, àíòèàãðåãàíòè,
ïðåïàðàòè ðåôëåêòîðíî¿ ä³¿); 4) çàñîáè, ÿê³ ï³äâèùó-
þòü ñò³éê³ñòü ì³îêàðäà äî ã³ïîêñ³¿ ³ ³øåì³¿ � êàðä³î-
ïðîòåêòîðè (åíåðãîçàáåçïå÷óþ÷³ çàñîáè, åëåêòðîíàê-
öåïòîðè, àíòèîêñèäàíòè, àíàáîë³÷í³ çàñîáè).

Íà ëåêö³ÿõ íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî â ì³æíàðîä-
íèõ, ºâðîïåéñüêèõ òà óêðà¿íñüêèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ äëÿ
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ë³êóâàííÿ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ äî ïðåïàðàò³â ïåð-
øî¿ ë³í³¿ â³äíîñÿòü í³òðàòè, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè,
àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ, ìîëñèäîì³í, ùî ìàþòü âèñî-
êèé ð³âåíü äîêàçîâîñò³ ùîäî åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ
õâîðèõ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ. Ñòóäåíòè ïîâèíí³
óñâ³äîìèòè, ùî ïðèçíà÷åííÿ àíòèàíã³íàëüíèõ (ïðîòè-
³øåì³÷íèõ) çàñîá³â ïîâèííî óñóíóòè àáî ïîïåðåäèòè
ðîçâèòîê íàïàäó ñòåíîêàðä³¿, ï³äâèùèòè ïåðåíîñèì³ñòü
ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü ³ ÿê³ñòü æèòòÿ çà ðàõóíîê çìåí-
øåííÿ ïîòðåáè ì³îêàðäà â êèñí³ âíàñë³äîê ïîíèæåí-
íÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü, àðòåð³àëüíîãî òèñêó,
íàâàíòàæåííÿ íà ì³îêàðä àáî éîãî ñêîðîòëèâîñò³, à
òàêîæ ï³äâèùèòè ïîñòà÷àííÿ ì³îêàðäà êèñíåì, ùî
îáóìîâëåíî ïîë³ïøåííÿì êîðîíàðíîãî êðîâîîá³ãó.

Íà ëåêö³ÿõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ñë³ä ï³äêðåñëè-
òè, ùî îðãàí³÷í³ í³òðàòè º íàéñòàð³øèìè ñåðåä àíòè-
àíã³íàëüíèõ çàñîá³â ³ äî ö³º¿ ãðóïè íàëåæàòü ïðåïàðà-
òè í³òðîãë³öåðèíó êîðîòêî÷àñíî¿ ä³¿, éîãî ïðîëîíãîâàí³
ôîðìè ³ òðèâàëîä³þ÷³ í³òðàòè � ³çîñîðá³äó äèí³òðàò
òà ³çîñîðá³äó ìîíîí³òðàò. Âàçîäèëÿòàö³ÿ � îñíîâíèé
ãåìîäèíàì³÷íèé åôåêò í³òðàò³â, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ
çàâäÿêè âçàºìîä³¿ ïðåïàðàò³â ³ç ñóëüôã³äðèëüíèìè
ãðóïàìè åíäîãåííèõ í³òðàòíèõ ðåöåïòîð³â, ïîñòóïî-
âîìó óòâîðåííþ åíäîòåë³éðåëàêñóþ÷îãî ôàêòîðà
NO, ùî àêòèâóº ãóàí³ëàòöèêëàçó, ñïðèÿº íàêîïè÷åí-
íþ öÃÌÔ, çì³í³ ôîñôîðèëþþ÷î¿ àêòèâíîñò³ ïðîòå¿í-
ê³íàçè, äåôîñôîðèëþâàííþ ëåãêèõ ëàíöþã³â ì³îçèíó
³ ïîíèæåííþ êîíòðàêòèëüíîñò³ ñóäèí. Ðîçøèðåííÿ
ñóäèí âåíîçíîãî ðóñëà ³ âåëèêèõ àðòåð³é ïîíèæóº
ïåðåä- ³ ï³ñëÿíàâàíòàæåííÿ íà ì³îêàðä, ê³íöåâèé ä³à-
ñòîë³÷íèé òèñê ó ë³âîìó øëóíî÷êó, ïîòðåáó ì³îêàðäà
â êèñí³, ïîêðàùóº ïåðôóç³þ â ñóáåíäîêàðä³àëüíèõ
øàðàõ.

Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî ïðè ³øåì³¿ ì³îêàðäà í³òðàòè íîð-
ìàë³çóþòü îáì³í ðå÷îâèí ó ì³îêàðä³ (îñîáëèâî åíåð-
ãåòè÷íèé) òà çäàòí³ ðîçñëàáëÿòè ì�ÿçè âíóòð³øí³õ
îðãàí³â ³ áðîíõ³â. Í³òðîãë³öåðèí ó ë³êàðñüêèõ ôîðìàõ,
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü êîðîòêî÷àñíó ä³þ, çàñòîñîâóþòü
ïðè íàïàäàõ ñòåíîêàðä³¿, à â ôîðìàõ ïðîëîíãîâàíî¿
ä³¿, ÿê ³ òðèâàëîä³þ÷³ í³òðàòè, ïðèçíà÷àþòü äëÿ ïðîô³-
ëàêòèêè íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ ³ ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ [10].

Ó ëåêö³éíîìó êóðñ³ äîö³ëüíî çàóâàæèòè, ùî, çà
ªâðîïåéñüêèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè (2013 ð.), äî ïðåïà-
ðàò³â ïåðøî¿ ë³í³¿, ÿê³ ìàþòü çíà÷íó äîêàçîâó áàçó,
íàëåæàòü ëèøå êîðîòêîä³þ÷³ í³òðàòè. Õî÷à òðèâàëî-
ä³þ÷³ í³òðàòè øèðîêî ïðèçíà÷àþòü äëÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíîêàðä³ºþ, äîêàçîâà áàçà ¿õ
÷àñòîãî çàñòîñóâàííÿ ó õâîðèõ ³ç äàíîþ êë³í³÷íîþ
ôîðìîþ ²ÕÑ íåäîñòàòíÿ. Ìîæëèâ³ñòü òðèâàëîãî
ïðèéîìó í³òðàò³â îáìåæåíà ó çâ�ÿçêó ç ðîçâèòêîì
òîëåðàíòíîñò³, ÿêà âèíèêàº ÿê íàñë³äîê ïîñèëåííÿ

â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
åíäîòåë³þ òà ï³äâèùåííÿ òîíóñó ñèìïàòè÷íî¿ ÷àñ-
òèíè âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Êð³ì òîãî, ïî-
íèæåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ³íø³ ïîá³÷í³ åôåêòè
íå º áàæàíèì. Ó çâ�ÿçêó ç òèì, ùî ìîëñèäîì³í ïî-
ñòóïîâî â îðãàí³çì³ ïåðåòâîðþºòüñÿ íà NO, éîãî
ìåõàí³çì ä³¿ ³ ãåìîäèíàì³÷í³ åôåêòè ïîä³áí³ äî
í³òðàò³â, àëå ³ â ëåêö³éíîìó ìàòåð³àë³ ³ íà çàíÿòòÿõ
ñë³ä ï³äêðåñëèòè ñòóäåíòàì, ùî íà â³äì³íó â³ä í³òðàò³â,
ìîëñèäîì³í íå âèêëèêàº òîëåðàíòíîñò³. Ïîêàçàííÿ-
ìè äî ïðèçíà÷åííÿ ìîëñèäîì³íó º ïðîô³ëàêòèêà ³ ë³êó-
âàííÿ íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ òà ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³.

Àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ ðåàë³çóþòü ñâî¿ ôàðìàêî-
ëîã³÷í³ åôåêòè çàâäÿêè ç�ºäíàííþ ç ñóáîäèíèöåþ a

1

â ïîòåíö³àëçàëåæíèõ êàëüö³ºâèõ êàíàëàõ L-òèïó. Ðîç-
ð³çíÿþòü ÷îòèðè êëàñèô³êàö³¿ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ
[11]. Çà âèìîãàìè âèùî¿ øêîëè, ñòóäåíòè ²²² êóðñó
ïîâèíí³ çíàòè êëàñèô³êàö³þ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ çà
õ³ì³÷íîþ áóäîâîþ, à ñàìå: ïîõ³äí³ ôåí³ëàëê³ëàì³íó
(âåðàïàì³ë); ïîõ³äí³ äèã³äðîï³ðèäèí³â (í³ôåäèï³í,
àìëîäèï³í, ôåëîäèï³í, ëàöèäèï³í, ëåðêàí³äèï³í);
ïîõ³äí³ áåíçîò³àçåï³í³â (äèëò³àçåì). Ç îñòàíí³ìè êëà-
ñèô³êàö³ÿìè çà ïåðåâàæíèì âïëèâîì ïðåïàðàò³â íà
êàëüö³ºâ³ êàíàëè ñåðöÿ òà ñóäèí, çà ñïåöèô³êîþ ä³¿, à
òàêîæ çàëåæíî â³ä âïðîâàäæåííÿ ó ìåäè÷íó ïðàêòè-
êó ëåêòîð îçíàéîìëþº ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿
ö³º¿ ãðóïè. Ïîõ³äí³ ôåí³ëàëê³ëàì³íó òà áåíçîò³àçåï³íó
áëîêóþòü ïîò³ê êàëüö³þ â êë³òèíè ì³îêàðäà, ãëàäåíü-
êèõ ì�ÿç³â ñóäèí, âîä³¿â ðèòìó ³ òîìó, êð³ì àíòèàíã³-
íàëüíî¿, àíòèã³ïåðòåíçèâíî¿ àêòèâíîñò³, âîëîä³þòü ³
àíòèàðèòì³÷íîþ ä³ºþ.

Ïîõ³äí³ äèã³äðîï³ðèäèí³â áëîêóþòü êàëüö³ºâèé ïîò³ê
ëèøå â êë³òèíàõ ì³îêàðäà ³ ãëàäåíüêèõ ì�ÿç³â ³ ïðî-
ÿâëÿþòü àíòèàíã³íàëüíó òà àíòèã³ïåðòåíçèâíó ä³þ.
Ïðåïàðàòè ìîæóòü òàêîæ ìàòè ñïàçìîë³òè÷íèé, ä³ó-
ðåòè÷íèé, àíòèàãðåãàíòíèé, ïðîòèàòåðîñêëåðîòè÷íèé
âïëèâ. ¯õ ìåõàí³çì ä³¿ ïîâ�ÿçàíèé ç ïðèãí³÷åííÿì
àêòèâíîñò³ âíóòð³øíüîêë³òèííèõ ÀÒÔ-àç, ôîñôî-
ä³åñòåðàçè, çâ�ÿçêó êàëüö³þ ç êàëüìîäóë³íîì, ïîïåðå-
äæåííÿì êàëüöèíîçó òà âòðàòè ìàêðîåðã³÷íèõ ôîñ-
ôàò³â, âëàñòèâ³ñòþ çì³íþâàòè ì³êðîâ�ÿçê³ñòü ë³ï³äíîãî
á³øàðó ìåìáðàíè.

Àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ òðèâàëî¿ ä³¿ ìàþòü ïåðåâàãè
ïåðåä çàñîáàìè êîðîòêî÷àñíî¿ ä³¿, òîìó ùî ñòâîðþ-
þòü ñòàá³ëüíó êîíöåíòðàö³þ ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè ó ïëàçì³
êðîâ³, çàáåçïå÷óþòü ïîñò³éíèé òåðàïåâòè÷íèé åôåêò,
á³ëüø ð³äêî äèã³äðîï³ðèäèíîâ³ ïîõ³äí³ çì³íþþòü ÷àñ-
òîòó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü. Ñë³ä çâåðíóòè óâàãó ñòó-
äåíò³â, ùî äëÿ àíòàãîí³ñò³â êàëüö³þ, êð³ì ñòàá³ëüíî¿
ñòåíîêàðä³¿, ÿê ïîêàçàííÿ çàçíà÷àþòü âàçîñïàñòè÷-
íó ñòåíîêàðä³þ. Äèôåðåíö³þþòüñÿ ïîá³÷í³ åôåêòè,
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ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ ð³çíî¿
õ³ì³÷íî¿ áóäîâè.

Ó ëåêö³éíîìó ìàòåð³àë³ òà íà ïðàêòè÷íîìó çàíÿòò³
àêöåíòóºòüñÿ óâàãà ñòóäåíò³â íà äðóã³é ãðóï³ ïðåïà-
ðàò³â çà ôàðìàêîëîã³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ, ÿê³ çìåí-
øóþòü ïîòðåáó ì³îêàðäà â êèñí³, � áåòà-àäðåíîáëî-
êàòîðè ³ áðàäèêàðäèòè÷íîìó ïðåïàðàò³ � ³âàáðàäèí.
Êîíòðîëü ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü (×ÑÑ) � îäíà
ç íàéâàæëèâ³øèõ óìîâ óñï³øíî¿ òåðàï³¿ ñòàá³ëüíî¿
ñòåíîêàðä³¿, òîìó ùî ×ÑÑ º çíà÷íîþ äåòåðì³íàíòîþ
ñïîæèâàííÿ êèñíþ. Çìåíøåííÿ ×ÑÑ çàáåçïå÷óº ïî-
äîâæåííÿ ä³àñòîëè ³ ïåð³îäó ïåðôóç³¿ ì³îêàðäà, ùî
ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ â óìîâàõ ³øåì³¿ [12].

Àíòèàíã³íàëüíà ä³ÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â äîñÿ-
ãàºòüñÿ çàâäÿêè óñóíåííþ ñèìïàòîàäðåíàëîâèõ
âïëèâ³â íà ì³îêàðä, ùî îáóìîâëþº ïîëåãøåííÿ ðî-
áîòè ñåðöÿ (ñèëè ³ ÷àñòîòè). Áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè
çàâäÿêè íåãàòèâí³é ³íîòðîïí³é ä³¿ ñïðèÿþòü çìåíøåí-
íþ ïîòðåáè ì³îêàðäà â êèñí³. Ïðè óïîâ³ëüíåíí³ ïóëü-
ñó, çíèæåíí³ ñèëè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü çìåíøóþòüñÿ
åíåðãîâèòðàòè, ïîë³ïøóºòüñÿ ä³àñòîë³÷íà ïåðôóç³ÿ,
ñòàº ìåíøèì âïëèâ íà ìåõàí³÷íå ïîøêîäæåííÿ àòå-
ðîñêëåðîòè÷íî¿ áëÿøêè. Ó ñåëåêòèâíèõ b

1
-àäðåíî-

áëîêàòîð³â (ìåòîïðîëîë, á³ñîïðîëîë, áåòàêñîëîë, íåá³âî-
ëîë) ìåíøèé ðèçèê âèíèêíåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â ùîäî
ñïàçìó ì�ÿç³â áðîíõ³â òà âóãëåâîäíîãî ìåòàáîë³çìó.

Ó íîâèõ ðåêîìåíäàö³ÿõ ñåðåä ïðåïàðàò³â, ÿê³ óïîâ³ëü-
íþþòü ×ÑÑ, âêàçóºòüñÿ ³âàáðàäèí [13]. ²âàáðàäèí º
ôàðìàêîëîã³÷íèì ë³êàðñüêèì çàñîáîì, ÿêèé ñåëåê-
òèâíî ³íã³áóº ïîò³ê â ²

f
 êàíàëàõ ñèíóñîâîãî âóçëà, ùî

ïðèçâîäèòü äî ïîíèæåííÿ ×ÑÑ òà ïîòðåáè ì³îêàðäà
â êèñí³ áåç âïëèâó íà ñèëó ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü àáî
ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ïðåïàðàò çàòâåðäæåíèé
ªâðîïåéñüêèì ìåäè÷íèì àãåíòñòâîì äëÿ ë³êóâàííÿ
ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ó ïàö³ºíò³â ç íåïåðåíîñèì³ñòþ
áåòà-àäðåíîáëîêàòîð³â àáî íåäîñòàòí³ì êîíòðîëåì
ñèìïòîì³â íà ôîí³ çàñòîñóâàííÿ áåòà-àäðåíîáëîêà-
òîð³â ç ñèíóñîâèì ðèòìîì çà ×ÑÑ á³ëüøå 60 óäàð³â
çà õâèëèíó. Íèí³ ïðåïàðàò ïðèçíà÷àþòü ó êîìïëåêñí³é
ôàðìàêîòåðàï³¿ õâîðèõ ³ç ñåðöåâîþ íåäîñòàòí³ñòþ.
Â ëåêö³éíîìó ìàòåð³àë³ äîö³ëüíî ï³äêðåñëèòè, ùî
íåäèã³äðîï³ðèäèíîâ³ àíòàãîí³ñòè êàëüö³þ (âåðàïàì³ë,
äèëò³àçåì), ÿê³ òàêîæ óïîâ³ëüíþþòü ðèòì ñåðöÿ, ìî-
æóòü áóòè ïðèçíà÷åí³ õâîðèì ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíî-
êàðä³ºþ, ïðè ñóïóòí³é áðîíõ³àëüí³é àñòì³, áðîíõî-
îáñòðóêòèâíîìó ñèíäðîì³, ïåðåì³æí³é êóëüãàâîñò³,
õî÷à ³ ïîñòóïàþòüñÿ çà àêòèâí³ñòþ áåòà-àäðåíî-
áëîêàòîðàì ³ ³âàáðàäèíó çà âïëèâîì íà ×ÑÑ.

Ïðåïàðàòè òðåòüî¿ ãðóïè, ùî ï³äâèùóþòü òðàíñ-
ïîðò êèñíþ äî ì³îêàðäà òà íàëåæàòü äî â³íöåâî-
ðîçøèðþþ÷èõ çàñîá³â ì³îòðîïíî¿ ä³¿ (ïàïàâåðèíó

ã³äðîõëîðèä, äðîòàâåðèí, â³íáîðîí), âàë³äîë òà ³íø³
ïðåïàðàòè, ÿê³ ì³ñòÿòü ìåíòîë ³ ³çîâàëåð³àíîâó êèñ-
ëîòó, çà êë³í³÷íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè íå ïðèçíà÷àþòü
ïðè ñòàá³ëüí³é ñòåíîêàðä³¿. Àíòèàãðåãàíòè (àíòèòðîìáî-
öèòàðí³ çàñîáè � êèñëîòà àöåòèëñàë³öèëîâà, êëîï³äî-
ãðåëü, ïðàñóãðåëü, òèêàãðåëîð) ðåêîìåíäîâàí³ â ñêëàä³
êîìïëåêñíî¿ ôàðìàêîòåðàï³¿ ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿.

Äî ÷åòâåðòî¿ ãðóïè ìåòàáîë³òîòðîïíèõ êàðä³îïðî-
òåêòîð³â çà ªâðîïåéñüêèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè (2013 ð.)
ç ìåòîþ çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é ôàðìàêîòåðàï³¿
ñòàá³ëüíî¿ ñòåíîêàðä³¿ ìîæíà ïðèçíà÷àòè òðèìåòà-
çèäèí, ðàíîëàçèí ³ í³êîðàíäèë [14]. Òðèìåòàçèäèí
íàëåæèòü äî ³íã³á³òîð³â ôåðìåíòó 3-êåòîàöèë-êîåíçèì-
À-ò³îëàçè. Áëîêóâàííÿ öüîãî ôåðìåíòó â óìîâàõ
³øåì³¿ îïòèì³çóº åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ì³îêàð-
äà çàâäÿêè ïåðåêëþ÷åííþ êë³òèííîãî ìåòàáîë³çìó ç
îêèñíåííÿ æèðíèõ êèñëîò íà îêèñíåííÿ ãëþêîçè, ùî
äîïîìàãàº çáåðåãòè â êàðä³îì³îöèòàõ íåîáõ³äíèé
ð³âåíü ÀÒÔ, çàïîá³ãòè ðîçâèòêó âíóòð³øíüîêë³òèííîãî
àöèäîçó, íàêîïè÷åííþ ³îí³â êàëüö³þ. Ðàíîëàçèí ÷àñ-
òêîâî ³íã³áóº âèùåçàçíà÷åíèé ôåðìåíò, à òàêîæ äî-
äàòêîâî áëîêóº íàòð³ºâ³ êàíàëè, ÿê³ àêòèâóþòüñÿ â
óìîâàõ ³øåì³¿ ì³îêàðäà òà ïðè ïåðåâàíòàæåíí³ ì³î-
êàðäà êàëüö³ºì [15]. Í³êîðàíäèë º ïðåïàðàòîì ç í³òðàòî-
ïîä³áíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ä³ÿ ÿêîãî òàêîæ ïîâ�ÿçà-
íà íå ò³ëüêè ç åôåêòîì åíäîòåë³éðåëàêñóþ÷îãî ôàê-
òîðà, àëå ³ç çäàòí³ñòþ â³äêðèâàòè ÀÒÔ-çàëåæí³ êàë³ºâ³
êàíàëè. Ïðåïàðàò ðåêîìåíäóþòü äëÿ óñóíåííÿ ³
ïðîô³ëàêòèêè íàïàä³â ñòåíîêàðä³¿ [16].

Â Óêðà¿í³ øèðîêî ïðèçíà÷àþòü é ³íø³ ìåòàáîë³òî-
òðîïí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ïîë³ïøóþòü âïëèâ íà ìåòà-
áîë³çì, ìîðôîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ì³îêàðäà áàçîâèõ
êàðä³îëîã³÷íèõ çàñîá³â, õî÷à ³ íå ìàþòü äîñòàòíüî¿
äîêàçîâî¿ áàçè. Äî öèõ ïðåïàðàò³â íàëåæàòü ò³îòðèà-
çîë³í, ìåëäîí³é, êðåàòèíôîñôàò, ìåêñèêîð, êîåíçèì
Q, öèòîõðîì Ñ, ïîõ³äí³ àðã³í³íó (êîðàãð³í, òèâîðòèí,
êàðä³îàðã³í³í), ëåâîêàðí³òèí, êâåðöåòèí (êîðâ³òèí). Äëÿ
ïîêðàùåííÿ ïðîãíîçó õâîðèì ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíî-
êàðä³ºþ ðåêîìåíäóþòü ïðèéìàòè ç ãðóïè ã³ïîë³ï³äå-
ì³÷íèõ çàñîá³â ñòàòèíè, ÿê³ ³íã³áóþòü àêòèâí³ñòü
ã³äðîêñèìåòèë-êîåíçèì-À-ðåäóêòàçè, ïîíèæóþòü
ð³âåíü çàãàëüíîãî õîëåñòåðèíó òà õîëåñòåðèíó ë³ïî-
ïðîòå¿ä³â íèçüêî¿ ù³ëüíîñò³, ñòèìóëþþ÷è ôóíêö³þ
êë³òèííèõ ðåöåïòîð³â äî õîëåñòåðèíó, çìåíøóþ÷è
ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ óñêëàäíåíü. Ðåêîìåíäóþòü
òàêîæ ³íã³á³òîðè ÀÏÔ õâîðèì ç³ ñòàá³ëüíîþ ñòåíî-
êàðä³ºþ ïðè íàÿâíîñò³ ñóïóòíüî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåð-
òåíç³¿, öóêðîâîãî ä³àáåòó, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, áåç-
ñèìïòîìíî¿ äèñôóíêö³¿ ë³âîãî øëóíî÷êà [17].

Ïðè ³íôàðêò³ ì³îêàðäà ââîäÿòü íàðêîòè÷í³ àíàëü-
ãåòèêè, êîðîòêîä³þ÷³ í³òðàòè, àíòèêîàãóëÿíòè (ãåïà-
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ðèí, ôðàêñèïàðèí, ôîíäàïàðèíóêñ), àíòèàãðåãàòè,
ô³áðèíîë³òèêè, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðè, à òàêîæ ìå-
òàáîë³òîòðîïí³ çàñîáè (êîðâ³òèí). Ïðè íàÿâíîñò³ ñåð-
öåâî¿ íåäîñòàòíîñò³ ïðèçíà÷àþòü ³íã³á³òîðè ÀÏÔ,
áëîêàòîðè ðåöåïòîð³â àíã³îòåíçèíó ²². Çà ïîêàçàííÿ-
ìè òàêîæ ïðèçíà÷àþòü ãëþêîêîðòèêî¿äè, ñå÷îã³íí³
çàñîáè, àíòèàðèòì³êè òîùî.
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íàëüíèõ çàñîá³â íà ïðàêòè÷íèõ çàíÿòòÿõ ³ â ëåêö³éíî-
ìó êóðñ³ ñë³ä ïðîâîäèòè, êåðóþ÷èñü ìàòåð³àëàìè
íàö³îíàëüíèõ ï³äðó÷íèê³â, óêðà¿íñüêèìè, ºâðîïåéñü-
êèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ³ êåð³âíèöòâàìè.

2. Ïðè ï³äãîòîâö³ ïèòàíü ç ôàðìàêîëîã³¿ àíòèàíã³-
íàëüíèõ çàñîá³â äî ñêëàäó ïðîãðàìè òà ó òåñòîâ³ çàâ-
äàííÿ âêëþ÷àòè ïðåïàðàòè, ÿê³ çàòâåðäæåí³ óêðà¿íñü-
êèìè òà ºâðîïåéñüêèìè àñîö³àö³ÿìè êàðä³îëîã³â.


