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 Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ðîëü ìîòèâàö³éíîãî àñïåêòó ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñò³éíî¿ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ó ñòóäåíò³â ìåäè÷-
íîãî âóçó. Ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìîòèâàö³þ äî ñàìîñò³éíî¿ àêòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà
óìîâ âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìîòèâàö³éí³ àñïåêòè
ó ôîðìóâàíí³ â³äíîøåííÿ äî ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ, áóëè âèêîðèñòàí³ ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ çì³í
ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³ òà íàñòðîþ.

This paper examines the role of motivational aspect in the formation of an independent physical activity in students of medical
college. The analysis of the indicators that characterize the motivational aspects of the formation to regular physical activity,
research methodologies were used  in changes in health, activity and mood.

Âñòóï. Êè¿âñüêèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ÓÀÍÌ â
ðàìêàõ ðåàë³çàö³¿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü Áîëîíñüêî¿ êîí-
âåíö³¿, ÿêà ñòâîðþº ñòàíäàðòíó çàãàëüíîºâðîïåéñü-
êó âóç³âñüêó ñèñòåìó, âïðîâàäæóº â íàâ÷àëüíèé ïðî-
öåñ êðåäèòíî-ìîäóëüíó ñèñòåìó. Ïðè ìîäóëüí³é ñè-
ñòåì³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ðåéòèíãîâà îö³íêà çíàíü,
âì³íü òà íàâèê³â ñòóäåíò³â. ²íäèâ³äóàëüíèé àêàäåì³÷-
íèé ðåéòèíã ñòóäåíòà ôîðìóºòüñÿ ç ðåéòèíã³â çà ðå-
çóëüòàòàìè îâîëîä³ííÿ âñ³ìà âèâ÷åíèìè íèìè äèñ-
öèïë³íàìè.

Âèêîðèñòàííÿ ðåéòèíãîâî¿ îö³íêè çíàíü ìàº íà ìåò³:
� ñòèìóëþâàòè ñòóäåíòà äî ðåãóëÿðíî¿ òà ñèñòå-

ìàòè÷íî¿ ðîáîòè íàä îñâîºííÿì äèñöèïë³í;
� ïðèâíåñåííÿ â íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ åëåìåíòó çìà-

ãàííÿ çà ðàõóíîê çàì³íè ïîñåðåäí³õ êàòåãîð³é
(â³äì³ííî, äîáðå, çàäîâ³ëüíî) íà á³ëüø äèôåðåíö³-
éîâàíó îö³íêó òà ìîæëèâ³ñòü ¿¿ ïîñò³éíîãî íàêîïè-
÷óâàííÿ;

� çàö³êàâëåí³ñòü ñòóäåíòà â óñï³øíîìó çàñâîºíí³
êîæíîãî åëåìåíòó íàâ÷àëüíîãî ïëàíó, îñê³ëüêè âñ³
âîíè ðîáëÿòü âíåñîê ó ôîðìóâàííÿ çàãàëüíîãî ðåé-
òèíãó ñòóäåíòà;

� ñòâîðèòè îá�ºêòèâíèé êðèòåð³é äëÿ âèÿâëåííÿ
êðàùèõ ñòóäåíò³â ïðè çàîõî÷åíí³ (ñòèïåíä³¿, ïðåì³¿),
à òàêîæ ðåêîìåíäàö³¿ â àñï³ðàíòóðó.

 Ðîëü ìîòèâàö³¿ â ñòóäåíò³â äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ
àêòèâí³ñòþ º îäíèì ç ãîëîâíèõ ÷èííèê³â ó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ âèùîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó.
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó îñâ³òí³õ çàêëàä³â ïå-
ðåä âèêëàäà÷àìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ ïîñòàþòü
âàæëèâ³ çàâäàííÿ � çíàéòè çàñîáè òà øëÿõè ï³äâè-
ùåííÿ ìîòèâàö³¿ ó ôîðìóâàíí³ â³äíîøåííÿ ñòóäåíò³â
äî ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà ñïîðòó, äëÿ àêòèâíîãî çäîðî-
âîãî ñïîñîáó òà ñòèëþ æèòòÿ.

 Ïèòàííÿ ìîòèâó òà ö³ë³ â ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³
òóðáóâàëè ëþäñòâî íå ðàç. Íàïðèêëàä, Ñîêðàò òà
Ïëàòîí ó ñâî¿õ ðîáîòàõ âêàçóâàëè ïðî âëàñòèâ³ ëþ-
äèí³ ïîòðåáè, áàæàííÿ, ö³ë³. Çà îäí³ºþ ç òåîð³é � ñïî-
æèâ÷à ìîòèâàö³ÿ (Äåìîêð³ò, Ãåðàêë³ò) âäîâîëåííÿ ïî-
òðåá ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíà ðóø³éíà ñèëà äî ä³é.
Ñó÷àñí³ íàóêîâö³ òàêîæ â³äçíà÷àþòü íåîáõ³äí³ñòü â
îñîáèñò³ñíîìó ðîçâèòêó òà ñàìîâäîñêîíàëåíí³, ùî
äàº ðîçóì³ííÿ ïîòðåáè â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ é ðîçâèòêó
ñâî¿õ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ òàëàíò³â. Ñàì³ çíàí-
íÿ ïðî çàñîáè òà ìåòîäè âèêîíàííÿ íå çàáåçïå÷óþòü
óì³íü ðåàëüíîãî ¿õ â³äòâîðåííÿ íà ïðàêòèö³, áåç ðå-
àëüíèõ âìîòèâóâàíü äî ¿õ âèêîðèñòàííÿ òà ñàìèõ ä³é.
Çà ôîðìóëîþ Ó. Äæåéìñà, ñàìîïîâàãà = óñï³õ / îñî-
áèñò³ñí³ ïðåòåíç³¿. Òðàêòóâàòè òàêèé ï³äõ³ä ìîæëèâî
ïî-ð³çíîìó � ÿê ïðàãíåííÿ äî ìîòèâàö³¿ äåô³öèòó, ÷è
ìîòèâàö³¿ äî îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó. Çðîçóì³ëèì º òå,Ó Î. Â. Ïîêàíåâè÷, Ì. Ì. Ìàòÿø,  Ë. ². Õóäåíêî
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ùî ìîòèâ º êëþ÷îâèì ôàêòîðîì, çáóäæóþ÷èì
ñâ³äîì³ñòü äî ä³ÿëüíîñò³.

 Ìîòèâ ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ ïîòðåá. Ñïåöèô³÷í³
ëþäñüê³ ïîòðåáè âèíèêàþòü ³ç âèäîçì³íåíèõ íà-
ïðÿìê³â ðîçâèòêó ³íäèâ³äà. À. Ìàñëîâ âèä³ëÿâ 7 êà-
òåãîð³é ëþäñüêèõ ïîòðåá:

1. Ô³ç³îëîã³÷í³ ïîòðåáè, ùî ñèìâîë³çóþòü ïðî ïîðó-
øåííÿ ãîìåîñòàçó îðãàí³çìó.

2. Ïîòðåáà â áåçïåö³.
3. Ïîòðåáà â ëþáîâ³, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ áàæàííÿì

ëþáèòè òà áóòè ëþáèìèì.
4. Ïîòðåáà ó âèçíàíí³, ïîâàç³ òà êîìïåòåíö³¿.
5. Ïîòðåáà â ñàìîðåàë³çàö³¿.
6. Ïîòðåáà â ï³çíàâàëüí³é ä³ÿëüíîñò³.
7. Åñòåòè÷í³ ïîòðåáè.
 Ùîäî ïèòàííÿ ³ºðàðõ³¿ ïîòðåá ìîæíà ñêàçàòè, ùî

õî÷ åñòåòè÷í³ ïîòðåáè ³ çàëåæàòü â³ä âäîâîëåííÿ
îñíîâíèõ ïîòðåá, àëå íàäì³ðíå âäîâîëåííÿ îñíîâíèõ
ïîòðåá îðãàí³çìó íå ïðèâîäèòü äî ðîçâèòêó ³íòåðåñ³â
â åñòåòè÷í³é ñôåð³.

 ßêùî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî ñïîðòèâí³ ìàéäàí-
÷èêè ÷è áàñåéíè òðåáà øóêàòè (ïðèòîìó º ïèòàííÿ â
ìîæëèâîñò³ íèìè ñêîðèñòàòèñü), à îò äîñòóïí³ñòü
àëêîãîëüíèõ òà òþòþíîâèõ âèðîá³â ï³äòðèìóºòüñÿ
³íäóñòð³ºþ ïîòðåá ó òîâàðàõ òà ïîñëóãàõ. Ìîæíà
ââàæàòè ïðè÷èíîþ â³äñóòíîñò³ êóëüòóðè ïî â³äíîøåí-
íþ äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ó âëàä³. Àäæå âëàäîþ òà
íîñ³ÿìè âëàäè º çàêîíîäàâ÷³ òà âèêîíàâ÷³ ñòðóêòóðè,
ÿê³ íà ñüîãîäí³ º äåùî áåçëèê³ � òîáòî â³äñóòíÿ îñî-
áèñòà çàö³êàâëåí³ñòü â åôåêòèâíîñò³ ä³¿ (íàâ³òü â ïðèé-
íÿòèõ), ìîæëèâî íàâ³òü ³äåàëüíî äîñêîíàëèõ çàêîí³â,
ïî äîñÿãíåííþ ìåòè â îñîáèñòîìó çäîðîâ�¿ ãðîìà-
äÿí. Òîìó ñàìîîðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³ � íàéá³ëüø
äîñòóïíà ôîðìà äëÿ çäîðîâîãî, ô³çè÷íî àêòèâíîãî
ñïîñîáó æèòòÿ.

 Ìîðàëüíî çàñòàð³ë³ ïðîãðàìè ç ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ
(ùå ç äèòñàä³âñüêîãî ïåð³îäó äî ï³äãîòîâêè ó âóçàõ)
òà â³äñóòí³ñòü ïîñë³äîâíèõ êîìïëåêñíèõ äåðæàâíèõ
ïîë³òè÷íèõ çàñîá³â ïî çì³öíåííþ çäîðîâ�ÿ íàñåëåí-
íÿ � â ðîçâèíåíí³ ³íôðàñòðóêòóðè äëÿ çàíÿòü ô³çêóëü-
òóðîþ, ñïîðòîì òà òóðèçìîì � íåãàòèâí³ ìîìåíòè
íà øëÿõó äî âñåá³÷íîãî ðîçâèòêó íàö³¿.

 Ìîòèâàö³ÿ � öå ñóêóïí³ñòü ðóø³éíèõ ñèë, ùî ñïî-
íóêàþòü ëþäèíó äî ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ìî-
òèâàö³éíà ñôåðà ôîðìóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ: â³ðè, ³äå-
àë³â, ö³ííîñòåé, ïîòðåá, ìîòèâ³â, ö³ëåé, ³íòåðåñ³â, ³äåé
³ ò. ä. Íåîáõ³äíî, ðîçóì³þ÷è òèïîëîã³þ îñîáèñòîñò³,
ñôîðìóâàòè ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíå â³äíîøåííÿ äî
ñâîãî ðîçâèòêó ó ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî âóçó.

 Ùîá îñîáèñò³ñòü îö³íèëà âàæëèâ³ñòü â ä³ºâ³é
àêòèâíîñò³, ïîòð³áíà âëàñíà âïåâíåí³ñòü â ¿õ îñî-

áèñò³ñí³é âàæëèâîñò³. Äî ôàêòîð³â, ùî ñòèìóëþþòü
äî áóäü-ÿêî¿ àêòèâíîñò³ òà âïëèâàþòü íà âïåâíåí³ñòü,
º â³ðà ó ñâî¿ ñèëè (êîðèñíèé äîñâ³ä ç äèòèíñòâà, êîëè
ìè â çàõâàò³ â³ä ñâî¿õ äîñÿãíåíü, ï³çíàíü ìîæëèâîñ-
òåé ñâîãî ò³ëà), òà êîï³þâàííÿ âàæëèâîãî îá�ºêòà �
â÷èòåëÿ, ÿê ïðèêëàäó äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

 Âàæëèâèé âïëèâ íà ìîòèâàö³éíó ñêëàäîâó âíîñèòü
åìîö³éíèé êîìïîíåíò. Òàê, ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ, ó
ôîðì³ çàîõî÷åííÿ (ñõâàëåííÿ) â³ä âèêëàäà÷à (ÿê àâòî-
ðèòåòíî¿ îñîáè), äîäàº âïåâíåíîñò³ ó ñâî¿õ ñèëàõ. Â³ä
ïîçèòèâíîãî ï³äêð³ïëåííÿ îñîáèñò³ñòü îòðèìóº
çäàòí³ñòü á³ëüøå âêëàäàòè çóñèëü äëÿ äîñÿãíåííÿ
ìåòè. Âàæëèâå é ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ïîñòàâëåí³ âè-
â³ðåí³, ÷³òê³ ö³ë³, à òàêîæ ðîçóì³ííÿ, ùî ðåãóëÿðíèé
ï³äõ³ä äî ä³é òà îñìèñëåíà îñîáèñò³ñíà ïîçèö³ÿ âàæëè-
â³ø³ â³ä òàëàíò³â ³ îñîáëèâèõ ïðèðîäíèõ äàíèõ. Ö³ëü
� öå òå, äî ÷îãî ïðàãíåø, ÷îãî íàìàãàºøñÿ äîñÿãíó-
òè. Ö³ëëþ ìîæå áóòè íå ò³ëüêè îá�ºêò, ïðåäìåò, à ùî
âàæëèâ³øå � ä³ÿëüí³ñòü.

 ²ñíóþòü ³ ôàêòîðè, ÿê³ çàâàæàþòü ïîçèòèâíîìó
âìîòèâóâàííþ îñîáèñòîñò³, � îäí³ºþ ç ïðè÷èí íå-
â³äâ³äóâàííÿ çàíÿòü º âíóòð³øíÿ âïåâíåí³ñòü, ùî
�...ÿ ïîãàíî áóäó âèãëÿäàòè â ñïîðòèâíîìó îäÿç³, áî
íå ìàþ ñïîðòèâíî¿ ô³ãóðè�, òà íåïðèÿçíå ñòàâëåííÿ
äî îãðÿäíèõ â ñîö³óì³ � öå ïîìèëêîâ³ îñîáèñò³ñí³ â³ðó-
âàííÿ. Âîíè çì³íÿòüñÿ íà ïîçèòèâí³, æèòòºñòâåðäæó-
âàëüí³ ç ïîñòóïîâèì çðîñòàííÿì íîâèõ, íàòðåíîâà-
íèõ êîìïåòåíö³é. Ô³çè÷íå âèõîâàííÿ � öå íå ò³ëüêè
ïðàöÿ íàä ôîðìàìè, à é ðîçâèòîê ìîðàëüíî-âîëüî-
âèõ ÿêîñòåé, ùî çíàäîáèòüñÿ ïðè îâîëîä³âàíí³ áóäü-
ÿêîþ ïðîôåñ³ºþ.

 Äëÿ ë³êàðÿ, ÿêèé ïîâèíåí áóòè âç³ðöåì äëÿ íàñë³äó-
âàííÿ � òîìó, ùî â³í º íîñ³ºì çíàíü òà âì³íü, ãîëîâ-
íèì º ïî÷àòè ç ñåáå íà øëÿõó äî ñàìîðîçâèòêó ö³ë³ñíî¿
îñîáèñòîñò³. Ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè â ñóñï³ëü-
ñòâ³, ÿê³ ìîæíà ñïðèéìàòè ÿê íåãàòèâí³ ÷è ïîçèòèâí³,
ïîçáàâèëè íàø òåïåð³øí³é ñîö³óì �äóõó êîëåêòèâ³ç-
ìó�, àëå ùå º íàä³ÿ íà âçàºìíó ³íäóêö³þ, òîìó ïîçè-
òèâí³ íàì³ðè òà ö³ëåñïðÿìîâàí³ çóñèëëÿ áóäóòü íàãî-
ðîäæåí³ ïîçèòèâíèìè çì³íàìè.

 Â òîé æå ÷àñ, ç íàøî¿ òî÷êè çîðó, àêòóàëüíèì º
âèð³øåííÿ ïðîáëåì ðîçâèòêó ìîòèâàö³¿ ñåðåä ñòó-
äåíò³â øëÿõîì âèáîðó çàñîá³â ³ ìåòîä³â (çàëåæíî â³ä
ð³âíÿ ô³çè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíò³â),
ç óðàõóâàííÿì ¿õ ïîòðåá, ùîá ï³äâèùèòè ñâ³é ð³âåíü
ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè çàäëÿ çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ,
çàëåæíî â³ä òåðì³íó òà åòàïó íàâ÷àííÿ â âóç³.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � äîñë³äèòè ìîòèâàö³éí³
àñïåêòè ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíò³â ìåäè÷-
íîãî âóçó. Ïðîâåñòè àíàë³ç ïîêàçíèê³â, ùî õàðàêòå-
ðèçóþòü ìîòèâàö³þ äî ñàìîñò³éíî¿ àêòèâíî¿ ô³çè÷íî¿
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 Îð³ºíòàö³þ íà ìîòèâ åìîö³éíîãî çàäîâîëåííÿ çðî-
áèëè âèá³ð 17,8 % ñòóäåíò³â. Åìîö³éíå çàäîâîëåííÿ
âîíè âèçíà÷èëè ÿê çàäîâîëåííÿ â³ä ðóõîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ, â³ä÷óòòÿ íàïðóãè ì�ÿç³â, ùî íàäèõàº ³ äàº
çìîãó â³ä÷óòè õâèëþâàííÿ, â³ä÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ òà
ìîæëèâîñò³ ðåàë³çóâàòè ñâ³é ïîòåíö³àë. Ç ìîòèâ³â
ñîö³àëüíîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ 13,9 % ñòóäåíò³â ïðàã-
íóòü ïðîÿâèòè ñåáå â ïðîöåñ³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³ ³ ñâî¿

äîñÿãíåííÿ ðîçãëÿäàþòü ç òî÷êè çîðó îñîáèñòîãî
ïðåñòèæó, ñàìîïîâàãè.

 Ìîòèâ ô³çè÷íîãî ñàìîñòâåðäæåííÿ ó 4,5 % ñòó-
äåíò³â, ùî âèñëîâèëè áàæàííÿ äî ô³çè÷íîãî ðîçâèò-
êó, ôîðìóâàííÿ õàðàêòåðó. Äî ñîö³àëüíî-åìîö³éíî¿
ìîòèâàö³¿ ñõèëüí³ 8,1 % ñòóäåíò³â, ÿê³ ìàþòü ñõèëü-
í³ñòü äî ñïîðòèâíèõ çàíÿòü, ÷åðåç ¿õ âèñîêó
åìîö³éí³ñòü ³ íåôîðìàëüíèé ï³äõ³ä, ìîæëèâ³ñòü îòðè-

ä³ÿëüíîñò³ çà óìîâ âïðîâàäæåííÿ êðåäèòíî-ìîäóëü-
íî¿ ñèñòåìè.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü â 2013�2014 ðð. ç³ ñòó-
äåíòàìè Êè¿âñüêîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ÓÀÍÌ,
ùî ñèñòåìàòè÷íî çàéìàëèñü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè òà
â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³äïîâ³äíî
äî ïðîãðàìè çàíÿòü â óí³âåðñèòåò³. Â äîñë³äæåíí³
âçÿëè ó÷àñòü 137 ñòóäåíò³â, ó â³ö³ 18�25 ðîê³â. Ìîòè-
âàö³ÿ ó â³äíîøåíí³ ñèñòåìàòè÷íèõ çàíÿòü ô³çè÷íîþ
àêòèâí³ñòþ ³ ïîêàçíèêè, ùî õàðàêòåðèçóþòü çì³íè â
ñàìîïî÷óòò³ òà íàñòðî¿, àíàë³çóâàëè (äî òà ï³ñëÿ çà-
íÿòü) çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè ÑÀÍ. Äëÿ àíàë³çó
îá�ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ð³âåíü ìîòèâàö³éíî¿ íàïðàâ-
ëåíîñò³ â ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â áóëè âèêîðèñòàí³: àí-
êåòíèé òåñò Ò. Åëåðñà �Âèÿâëåííÿ ìîòèâàö³¿ äî óñï³-
õó� (òåñò âðàõîâóº îñíîâí³ òðè ìîòèâàö³éíèõ âåêòî-
ðè, ÿê³ º âèð³øàëüíèìè â õàðàêòåð³ âçàºìîçâ�ÿçê³â
àêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ìîòèâàö³¿ äî äîñÿãíåíü); ìå-
òîäèêà �Ìîòèâè äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ� (ÿêà
âèçíà÷àº äîì³íóþ÷³ ìîòèâè äî íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íèõ çàõîä³â òà äîçâîëÿº îòðèìàòè ðåéòèíã ïî ñòóïå-
íþ ¿õ âàæëèâîñò³); òåñò ª. ²ëü¿íà �Âèçíà÷åííÿ ïîòðå-
áè â àêòèâíîñò³� � ùî äåìîíñòðóº ð³âåíü âíóò-
ð³øíüîãî åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó; ìåòîäèêà
Þ. Â. Øàáîëòàñà �Ìîòèâè çàíÿòü ñïîðòîì� � äëÿ
âèÿâëåííÿ äîì³íóþ÷èõ ö³ëåé; äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî¿
ñêëàäîâî¿ � òåñò Ëþøåðà.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåííÿ ìîòè-
âàö³éíèõ àñïåêò³â ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñò³éíî¿ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ ó ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî âóçó òà àíàë³çó ïî-
êàçíèê³â, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìîòèâàö³þ äî ñàìî-
ñò³éíî¿ àêòèâíî¿ ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, íàéá³ëüø ³íôîð-
ìàòèâíèìè âèÿâèëèñü: òåñòîâ³ ìåòîä Ò. Åëåðñà �Âè-
ÿâëåííÿ ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó�; ìåòîäèêà �Ìîòèâè äî
çàíÿòü ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ�.

 Âñ³ ñòóäåíòè íà ñòàä³¿ âñòóïó, îòðèìàâøè ïåðøèé
ðåçóëüòàò òà âíèêíóâøè â ñïåöèô³êó íàâ÷àííÿ â óí³-
âåðñèòåò³, ÿêà â³äð³çíÿºòüñÿ ñâî¿ìè ìåòîäîëîã³÷íè-
ìè ï³äõîäàìè â³ä øê³ëüíî¿ îñâ³òè, ïåðåæèâàëè ñèòóà-
ö³þ ö³ëüîâî¿ íåâ³äïîâ³äíîñò³. Ö³ëüîâà íåâ³äïîâ³äí³ñòü
ÿâëÿº ñîáîþ ð³çíèöþ ì³æ äîñÿãíåííÿìè äîñë³äæó-
âàíîãî ³ éîãî îñîáèñò³ñíèìè ïðåòåíç³ÿìè, ùî ìàþòü
â³äíîøåííÿ äî ïîäàëüøèõ äîñÿãíåíü.

 Âðàõîâóþ÷è, ùî áóäü-ÿêèé ìîòèâ º ðóø³éíîþ ñè-
ëîþ äî ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, ïðîâåäåíèé àíàë³ç
îñíîâíèõ àñïåêò³â âìîòèâîâàíî¿ ïîâåä³íêè ó ñòó-
äåíò³â, ÿê³ â³äâ³äóâàëè çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè,
â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè çàíÿòü â óí³âåðñèòåò³, òà ñè-
ñòåìàòè÷íî çàéìàëèñü ô³çè÷íèìè âïðàâàìè â òðå-
íàæåðíèõ çàëàõ ³ ñïîðòèâíèõ ìàéäàí÷èêàõ.

 Ï³ñëÿ îáðîáêè ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ çà ìåòî-
äèêîþ �Ìîòèâè äî çàíÿòü ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ�
îòðèìàëè ïîêàçíèêè, ùî âèçíà÷àþòü â³äíîøåííÿ ñòó-
äåíò³â äî ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ (òàáë. 1).
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Òàáëèöÿ 2. Ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó ñòóäåíò³â ç ð³çíèì ð³âíåì
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³

��������	
����
	����
�	��

��
���
��������
	���
�����


����
���
 �����
 �	�	����
�	��


�
�� 
!�����"
��
���
��������
	���
�����
 �#�$%&�'
 �'�(%&�)
 �*�+%&�+


(
�� 
,
��	"��"
��
���
��������
	���
�����
 �'��%&��
 �'�-%��(
 �'�&%��(


-
�� 
.�����"
��
���
��������
	���
�����
 �$�*%&�*
 �)�)%&�#
 �-�-%&�'


/�����0
��	�����
 �)�*%&�+
 �*�*%��(
 �)�'%��(


Àíàë³çóþ÷è äàí³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ, ìîæíà
çðîáèòè âèñíîâêè:

1. Ìîòèâàö³ÿ ñòóäåíò³â äî ô³çè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïå-
ðåäóìîâëåíà âíóòð³øí³ìè òà çîâí³øí³ìè ôàêòîðàìè.

ìàòè ïîçèòèâí³ ðåëàêñàö³éí³ â³ä÷óòòÿ, òà â³ä÷óòòÿ
íåçàëåæíîñò³ â³ä ñîö³óìó. Ñîö³àëüíî-ìîðàëüí³ ìîòè-
âè äîì³íóâàëè ó 3,8 % ñòóäåíò³â, ÿê³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè
â êîíòåêñò³ ïðàãíåííÿ äî óñï³õó ñâîº¿ êîìàíäè, äëÿ
÷îãî íåîáõ³äíî íàïîëåãëèâî òðåíóâàòèñÿ, ìàòè äîá-
ðèé êîíòàêò ç ïàðòíåðàìè òà òðåíåðîì.

 Ìîòèâ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ó ô³çè÷íèõ çàíÿòòÿõ
12,7 % ³ âèðàæàºòüñÿ â ãîíèòâ³ çà óñï³õîì, ïîêðàùåíí³
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé òà âëàñíèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëü-
òàò³â. Ñïîðòèâíî-êîãí³òèâí³ ìîòèâàö³¿, çíàéäåí³ ó
2,5 %, ÿê áàæàííÿ äî âèâ÷åííÿ ïèòàíü òåõí³÷íî¿ òà
òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, ðîçóì³ííÿ ïðèíöèï³â ³ ìåòîäèê
òðåíóâàííÿ. Ðàö³îíàëüíî-âîëüîâèé (ðåêðåàö³éíèé)
ìîòèâ ï³äòðèìóþòü 11,9 % ñòóäåíò³â, ÿê³ ãîòîâ³ ïðà-
öþâàòè äëÿ êîìïåíñàö³¿ íåñòà÷³ ðóõîâî¿ àêòèâíîñò³
ïðè ï³äâèùåíîìó ðîçóìîâîìó íàâàíòàæåíí³.

 Ìîòèâ ï³äãîòîâêè äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ â 19 % ñóá�ºêò³â ³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê áà-
æàííÿ çàéìàòèñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ òà ñïîðòîì ³
êðàùå ï³äãîòóâàòèñÿ äî îáðàíî¿ ïðîôåñ³¿ � ë³êàðÿ ç³
ñïîðòèâíî¿ ìåäèöèíè. Ìîòèâ ãðîìàäñüêî-ïàòð³îòè÷-
íèé ïðîÿâèëè 5,8 % ñòóäåíò³â, ÿê áàæàííÿ äî ô³çè÷-
íîãî âäîñêîíàëåííÿ äëÿ óñï³øíîãî âèñòóïó ó çìà-
ãàííÿõ, ùîá ï³äòðèìàòè ïðåñòèæ íàâ÷àëüíîãî çàêëà-
äó, ì³ñòà, êðà¿íè.

 Òàêèì ÷èíîì, ó ïîðÿäêó ¿õ çíà÷óùîñò³, íàéâèùèé
â³äñîòîê ñòóäåíò³â âìîòèâîâóþòü çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿
êóëüòóðè â ðàìêàõ ï³äãîòîâêè äî ìàéáóòíüî¿ êàð�ºðè,
íàñòóïí³ ìîòèâè ìàëè á³ëüø åìîö³éíèé õàðàêòåð ³
ïðàãíåííÿ äî ñàìîñòâåðäæåííÿ. Íàéíèæ÷èé ð³âåíü
ñïîñòåð³ãàâñÿ â ãðóïàõ ñòóäåíò³â ç ñïîðòèâíî-êîãí³-
òèâíîþ òà ñîö³àëüíî-ìîðàëüíîþ ìîòèâàö³ºþ.

 Äèíàì³êà ìîòèâàö³¿ äëÿ âñ³õ ïàðàìåòð³â ïîêàçóº
³íäèâ³äóàëüíå ñòàâëåííÿ ñòóäåíò³â äî ñâîãî ô³çè÷íî-
ãî ñòàíó ³ çäîðîâ�ÿ. Â òîé æå ÷àñ, ïåâíîþ ì³ðîþ, öå
ìîæëèâî äëÿ âèçíà÷åííÿ ³ îñîáèñòî¿ îð³ºíòàö³¿ íà
æèòòºâ³ ö³ííîñò³ ñòóäåíò³â, ÿê³ íàö³ëåí³ íà ïåðñïåêòè-
âó â ïîäàëüø³é ðîáîò³, ñïîä³âàþ÷èñü ò³ëüêè íà ñâî¿
³íäèâ³äóàëüí³ çä³áíîñò³, ³íø³ ñòóäåíòè âáà÷àþòü ó

ñâî¿é êàð�ºð³ äîïîìîãó ç áîêó êîëåã, äðóç³â òà ³í. Ïî
ñóò³, ìîòèâè, ùî âèâ÷àëèñÿ, öå ñâîºð³äí³ îð³ºíòèðè,
íå ò³ëüêè ó ñôåð³ ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, àëå é íîâ³
æèòòºâ³ óñòàíîâêè, ùî âèõîâóþòü îñîáèñò³ñòü ñòó-
äåíòà.

 Ë³äåðñüê³ ïîçèö³¿ ìîòèâ³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
òà åìîö³éíîãî çàäîâîëåííÿ ïîêàçóº áàæàííÿ ñòóäåíò³â
äîñÿãàòè âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â ³ â ³íøèõ âèäàõ ä³ÿëü-
íîñò³: îñâ³ò³, ðîáîò³, ùî ìîæëèâå ÷åðåç çì³öíåííÿ ñâî-
ãî ô³çè÷íîãî ïîòåíö³àëó, çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³. Ïðèíöèï êîìïëåêñíîñò³ ãîâîðèòü
ïðî òå, ùî íåïîòð³áíèõ ïðåäìåò³â, ÿê³ âèêëàäàþòü â
óí³âåðñèòåò³, íå áóâàº, à âåñü ïðîöåñ íàâ÷àííÿ º
ö³ë³ñíèì ³ ôîðìóºòüñÿ â ïîºäíàíí³ ð³çíèõ çíàíü.

 Äëÿ âèçíà÷åííÿ, ÷è çàëåæèòü ìîòèâàö³éíà íàïðàâ-
ëåí³ñòü ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ â³ä ð³âíÿ ¿õ ô³çè÷íî¿
àêòèâíîñò³ íà äîâóç³âñüêîìó åòàï³ æèòòÿ, òà ä³àãíîñ-
òóþ÷è ñòóäåíò³â íà âèÿâëåííÿ ìîòèâàö³¿ ï³äãîòîâêè
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âèêîðèñòîâóâàëè àíêåòíèé
òåñò Ò. Åëåðñà.

Âèñîêèé ð³âåíü ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ìàþòü ñòó-
äåíòè, ÿê³ çàéìàþòüñÿ íà ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ çà
ïðîãðàìîþ �Ë³êóâàëüíà ñïðàâà� (ç âàð³àòèâíîþ êîì-
ïîíåíòîþ �ñïîðòèâíà ìåäèöèíà�). Çâè÷àéíèé ð³âåíü
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ � ó ñòóäåíò³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ
íà ñòîìàòîëîã³÷íîìó é ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ òà
â³äâ³äóþòü çàíÿòòÿ ç ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³äïîâ³äíî
äî ïðîãðàìè çàíÿòü â óí³âåðñèòåò³. Íèçüêèé ð³âåíü
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ � ó ñòóäåíò³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ
ô³çè÷íîþ àêòèâí³ñòþ ò³ëüêè â³äâ³äóþ÷è çàíÿòòÿ ç
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè â³äïîâ³äíî äî ïðîãðàìè çàíÿòü â
óí³âåðñèòåò³.

Îð³ºíòóþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ, ïîð³âíþ-
þ÷è ïîêàçíèêè äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿, ìîæíà çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî íàéá³ëüø âèñîêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ ó ñòó-
äåíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ â 1-é ãðóï³ 19,5 (áàë), à ñåðåä
ñòóäåíò³â æ³íî÷î¿ ñòàò³ â 2-é ãðóï³ 17,3 (áàë). Ñåðåäíº
çíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â äîì³íóþ÷î¿ ìîòèâàö³¿ ó ñòóäåí-
òîê âèùå, í³æ ó ñòóäåíò³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ (òàáë. 2).
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