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Ó ñòàòò³ íàâåäåíî äîñâ³ä ðîçðîáêè äåê³ëüêîõ â³ðòóàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç á³îõ³ì³¿, ¿õ âèêîðèñòàííÿ â íàâ÷àëüíî-
ìó ïðîöåñ³ ñòóäåíò³â ç ìåòîþ ïîãëèáëåíîãî ðîçóì³ííÿ îêðåìèõ ìåòàáîë³÷íèõ ïðîöåñ³â òà ïðîôåñ³éíîãî ñïðÿìóâàííÿ
ìàéáóòí³õ ìåäèê³â ³ ôàðìàöåâò³â.

The article presents the experience of the development of several virtual training programs in biochemistry. The using of such
programs in teaching process of students deepens the understanding of particular metabolic processes and allows to direct
professionally the future physicians and pharmacists.

Âñòóï. ²íòåãðàö³ÿ ó ì³æíàðîäíèé íàóêîâî-ïðîôå-
ñ³éíèé ïðîñò³ð âèìàãàº íîâèõ ³ííîâàö³éíèõ ï³äõîä³â äî
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè. Ïðè öüîìó íàáóâàº âåëè-
êîãî çíà÷åííÿ âïðîâàäæåííÿ â³äêðèòî¿ ñèñòåìè íàâ÷àí-
íÿ, ñòâîðåííÿ â³ðòóàëüíîãî ³íôîðìàö³éíîãî ðåñóðñó ³
âèêîðèñòàííÿ â³ðòóàëüíèõ çàñîá³â íàâ÷àííÿ. Ïîíÿòòÿ
�â³ðòóàëüí³ñòü� âèêîðèñòîâóºòüñÿ äàâíî ³ ùîäî ð³çíèõ
ãàëóçåé íàóêè ³ ñóñï³ëüñòâà. Àëå íàéá³ëüøó ïîïó-
ëÿðí³ñòü öåé òåðì³í íàáóâ ïðè êîìï�þòåðíîìó ìîäå-
ëþâàíí³ ïåâíèõ ñèòóàö³é. Â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â ïðè âèêîðèñòàíí³ ïîíÿòòÿ �â³ðòóàëüí³ñòü� ìîâà
éäå ïðî âïðîâàäæåííÿ ìóëüòèìåä³éíèõ, òåëåêîìóí³-
êàö³éíèõ òà ³íøèõ åëåêòðîííèõ çàñîá³â ³ òåõíîëîã³é íà-
â÷àííÿ. Åôåêòèâí³ñòü íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, ð³âåíü ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â-ìåäèê³â çíà÷íî
ï³äâèùóºòüñÿ çà àêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ ³ííîâàö³é-
íèõ ³íòåðàêòèâíèõ òåõíîëîã³é íàâ÷àííÿ, àëå äîñâ³ä
ðîçðîáîê, âïðîâàäæåííÿ ïðåäìåòíèõ â³ðòóàëüíèõ ïðî-
ãðàì ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ìåäè÷íèõ âóç³â ïðàêòè÷-
íî â³äñóòí³é. Àâòîðè çðîáèëè ñïðîáó ïîä³ëèòèñü ïîêè
ùî íåâåëèêèì äîñâ³äîì ðîçðîáêè ³ âèêîðèñòàííÿ â
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ñòóäåíò³â ìåäè÷íèõ ÂÍÇ â³ðòó-
àëüíèõ ïðîãðàì ç á³îõ³ì³¿.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Ó ÒÄÌÓ ñòâîðåíî â³ää³ë
â³ðòóàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, çàâäàííÿì ÿêîãî º
ñòâîðåííÿ áàçè òàêèõ ïðîãðàì, ðîçðîáëåíèõ êàôåä-
ðàìè, ¿õ òåñòóâàííÿ, àïðîáàö³ÿ ó íàâ÷àëüíîìó ïðî-
öåñ³, âäîñêîíàëåííÿ. Âëàñíîãî äîñâ³äó ðîçðîáîê
â³ðòóàëüíèõ ïðîãðàì ç á³îõ³ì³¿ íå áóëî, ïîøóê òàêèõ
ìàòåð³àë³â ïðàêòè÷íî íå äàâ ðåçóëüòàò³â ÷åðåç ¿õ
â³äñóòí³ñòü àáî íåäîñòóïí³ñòü, òîìó çàëèøàâñÿ âàð³-
àíò âëàñíîãî áà÷åííÿ ïðîáëåìè. Îòæå, íàø³ ï³äõîäè
äî ðîçðîáêè ïðîãðàì ïåðåäáà÷àëè òàê³ åòàïè:

� ñêëàäàííÿ òåìàòè÷íîãî ïëàíó ïðîãðàì, ÿêèé âêëþ-
÷àâ íàéïîêàçîâ³ø³ á³îõ³ì³÷í³ øëÿõè, á³îõ³ì³÷í³ ñèñòå-
ìè, öèêëè, ÿê³ äîñòóïí³ äëÿ êîìï�þòåðíîãî ìîäåëþ-
âàííÿ, ìàþòü ìàêñèìàëüíå ïðîôåñ³éíå ñïðÿìóâàí-
íÿ, ïîºäíàí³ ç òåìàìè âñ³õ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü êóðñó
á³îõ³ì³¿;

� ðîçðîáêà ñöåíàð³þ êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ïðîãðàìè,
ùî âêëþ÷àº ï³äá³ð íåîáõ³äíèõ ôîðìóë, ñèìâîë³â, ñõåì,
ìàëþíê³â, òåðì³í³â, êàðòèíîê, ñêëàäàííÿ ïèòàíü ³ âà-
ð³àíò³â â³äïîâ³äåé íà íèõ;

� ñòðóêòóðóâàííÿ ïðîãðàìè â³äïîâ³äíî äî âèìîã
â³ää³ëó â³ðòóàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì, ùî ïåðåä-
áà÷àþòü 4-5 ÷àñòèí:

· òåîðåòè÷í³ â³äîìîñò³;
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· óçàãàëüíåííÿ ôóíêö³é îá�ºêò³â ïðîãðàìè;
· õ³ì³÷íà áóäîâà îá�ºêò³â ïðîãðàìè;
· ä³àãíîñòè÷íå çíà÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ïîêàçíèê³â, ùî

âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïðîãðàì³, äèôåðåíö³éíà ä³àãíîñ-
òèêà õâîðîá çà á³îõ³ì³÷íèìè ïîêàçíèêàìè òîùî.

Âèùåíàâåäåí³ ïóíêòè ïðîãðàìè íå ïåðåäáà÷àþòü
îö³íþâàííÿ, à ìàþòü íàâ÷àëüíó ö³ëü;

· ïðîõîäæåííÿ ñòóäåíòîì çàäàíîãî ïðîöåñó øëÿ-
õîì ïîñë³äîâíîãî âèáîðó ïðàâèëüíèõ â³äïîâ³äåé íà
ïèòàííÿ. Äàíà ÷àñòèíà ïåðåäáà÷àº ô³êñóâàííÿ ïîìèë-
êîâèõ â³äïîâ³äåé, ùî º ï³äñòàâîþ äëÿ îö³íêè;

� çîáðàæåííÿ îñòàòî÷íîãî âàð³àíòà ïðîãðàìè ó
âèãëÿä³ ö³ë³ñíî¿ ñèñòåìè, ùî äîçâîëÿº áåçïîìèëêîâå
ââåäåííÿ ó êîìï�þòåð óñ³õ ¿¿ åëåìåíò³â ó çàäàí³é ïî-
ñë³äîâíîñò³. Ó â³ää³ë â³ðòóàëüíèõ ïðîãðàì ïîäàþòü-
ñÿ âàð³àíòè íà ïàïåðîâîìó òà åëåêòðîííîìó íîñ³ÿõ;

� òåñòóâàííÿ ãîòîâî¿ ïðîãðàìè êîìïåòåíòíîþ êî-
ì³ñ³ºþ, âíåñåííÿ äîïîâíåíü, âèïðàâëåíü, íåîáõ³äí³ñòü
ÿêèõ äèêòóºòüñÿ âèìîãàìè ùîäî ¿¿ âèêîðèñòàííÿ â
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³.

 Äëÿ ïðèêëàäó íàâåäåìî ñòðóêòóðó â³ðòóàëüíî¿
ïðîãðàìè �Á³îõ³ì³÷íèé øëÿõ ãë³êîë³çó�. Â ÷àñòèí³
�Òåîðåòè÷í³ â³äîìîñò³� ðîçêðèòî á³îëîã³÷íó ðîëü
ãë³êîë³çó, àêöåíòîâàíî óâàãó íà òîìó, ùî öåé ïðîöåñ
çàïî÷àòêîâóº ìåòàáîë³çì ãëþêîçè, º ïåðøîþ ëàíêîþ
âçàºìîçâ�ÿçêó îáì³íó îðãàí³÷íèõ ñïîëóê, ï³äãîòîâ÷îþ
ôàçîþ ñï³ëüíèõ ïðîöåñ³â äåãðàäàö³¿ ñóáñòðàò³â,  çà-
áåçïå÷óº êîìïåíñàö³þ åíåðã³¿ äëÿ æèòòºä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó íàâ³òü çà àíàåðîáíèõ óìîâ, ùî íåð³äêî ñó-
ïðîâîäæóþòü ðîçâèòîê ïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ó íàñòóïí³é ÷àñòèí³ ïðîãðàìè ïðåäñòàâëåíà ðîç-
ðîáëåíà àâòîðàìè ñõåìà ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè â

îðãàí³çì³. Íà ñõåì³ âêàçàí³ âñ³ ïåðåòâîðåííÿ, ÿêèõ
çàçíàº ãëþêîçà. Ñõåìà íàî÷íî äåìîíñòðóº âñåá³÷í³
ôóíêö³¿ ãëþêîçè, ëåãêî çàïàì�ÿòîâóºòüñÿ. Íàñòóïí³
åòàïè ïðîãðàìè äîçâîëÿþòü çãàäàòè áóäîâó ãîëîâ-
íèõ ñóáñòðàò³â ãë³êîë³çó, çàãàëüíèé âèãëÿä àíàåðîá-
íîãî ïðîöåñó. ² íàê³íåöü îñòàíí³é, ï�ÿòèé ïóíêò, âè-
ìàãàº â³ä ñòóäåíòà ïðîéòè ñàìîñò³éíî øëÿõ àíàå-
ðîáíîãî ãë³êîë³çó ñïîñîáîì âèáîðó ïðàâèëüíèõ
â³äïîâ³äåé (ñïîëóê, ôåðìåíò³â, êîôåðìåíò³â) ç äå-
ê³ëüêîõ çàäàíèõ. Ïðîéøîâøè 20 êðîê³â, ñòóäåíò îòðè-
ìóº ï³äñóìêîâèé ðåçóëüòàò, ùî âêàçóº íà ê³ëüê³ñòü
äîïóùåíèõ ïîìèëîê (÷è ¿õ â³äñóòí³ñòü).

Çà ïîä³áíèì ïðèíöèïîì ðîçðîáëåíî òàêîæ â³ðòó-
àëüí³ ïðîãðàìè �Îáì³í æîâ÷íèõ ï³ãìåíò³â ó íîðì³�,
�Ðîëü íèðîê ó ðåãóëÿö³¿ êðîâ�ÿíîãî òèñêó�, ï³äãîòîâ-
ëåíî ðÿä ³íøèõ. Ñòóäåíòè ç âåëèêèì ³íòåðåñîì ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî îïðàöþâàííÿ íàÿâíèõ â³ðòóàëüíèõ ïðîãðàì,
äîö³ëüí³ñòü ¿õ ðîçðîáêè ³ âïðîâàäæåííÿ º î÷åâèäíîþ.

Âèñíîâêè: 1. Çàïðîïîíîâàíî ïðèíöèï ðîçðîáêè
â³ðòóàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç á³îõ³ì³¿.

2. Ï³äòâåðäæåíî äîö³ëüí³ñòü ðîçðîáêè àëãîðèòìó
ïðîãðàì ó âèãëÿä³ ëîã³÷íî ïîâ�ÿçàíèõ ì³æ ñîáîþ
 4-5 ïóíêò³â, ùî ì³ñòÿòü ³ íàâ÷àëüí³ åëåìåíòè, ³ òðå-
í³íãîâ³.

3. Äîñâ³ä âïðîâàäæåííÿ íàÿâíèõ ïðîãðàì ó íà-
â÷àëüíèé ïðîöåñ ïåðåêîíëèâî ïîêàçàâ ¿õ âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ³ â³äêðèâàº íîâ³ ìîæëèâîñò³ ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ ìåäè÷íî¿ îñâ³òè.

4. Ââàæàºìî îïòèìàëüíèì êðîêîì ñòâîðåííÿ â ïåð-
ñïåêòèâ³ áàíêó â³ðòóàëüíèõ íàâ÷àëüíèõ ïðîãðàì ç
á³îõ³ì³¿, ðîçðàõîâàíèõ äëÿ âïðîâàäæåííÿ íà âñ³õ ïðàê-
òè÷íèõ çàíÿòòÿõ.
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